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子育てに優しい街。だから私たち栗原で暮らします！
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た
く
さ
ん
の
大
人
た
ち
が

見
守
っ
て
く
れ
て
い
る

ままぱれ 検索

kurihara
イイとこどりで
子育てしよう。
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【栗原に移住して】
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【栗原に移住して】
会席料理 丸勝　

江口  和利さん、志麻さん、
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【子育て支援制度】
栗原市は子育てアプリも充実！
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【栗原に移住して】
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kurihalife
栗
駒
山
の
左
側
に
、
ぼ
ん
や
り
白
馬
の
姿
が
現
れ
ま
し
た
。

水
鏡
に
な
っ
て
い
る
田
ん
ぼ
に
苗
を
植
え
る
時
期
の
到
来
を
、

こ
こ
で
暮
ら
す
人
た
ち
は
カ
レ
ン
ダ
ー
で
は
な
く
、
こ
の
駒
形
で
知
る
の
で
す
。

「
啓
蟄
」
と
か
「
穀
雨
」
と
い
う
言
葉
を
、

生
活
の
な
か
で
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

春
が
近
づ
く
と
生
き
も
の
の
気
配
が
濃
厚
に
な
っ
て
、

蠢
く
命
の
存
在
を
足
元
に
感
じ
ま
す
。

そ
し
て
雨
は
、
そ
の
虫
た
ち
が
耕
し
た
豊
か
な
土
地
を
潤
し
、

私
た
ち
は
種
を
蒔
く
の
で
す
。

こ
こ
に
越
し
て
き
た
頃
、
帰
宅
し
た
ら
ド
ア
の
前
に

新
聞
紙
に
く
る
ま
れ
た
野
菜
が
置
い
て
あ
っ
て
、

夫
が
「
か
さ
地
蔵…

」
と
呟
い
て
い
た
の
も
い
い
思
い
出
。

今
は
私
も
、
う
ち
で
作
っ
た
野
菜
を
ご
近
所
に
お
す
そ
わ
け
。

誰
が
作
っ
た
か
ち
ゃ
ん
と
わ
か
る
か
ら
、

こ
こ
の
お
米
や
野
菜
た
ち
は
美
味
し
い
の
で
す
。

何
で
も
揃
っ
て
い
る
都
会
か
ら
見
れ
ば
、
不
便
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
私
は
、
四
季
を
五
感
で
感
じ
る
こ
と
の
出
来
る
こ
の
土
地
が
好
き
。

大
切
な
人
と
一
緒
に
見
上
げ
る
、
満
天
の
星
空
が
好
き
。

自
分
の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を
自
慢
で
き
る
っ
て
、

素
敵
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
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面　　積：804.97㎢
　　  　　※2014年10月1日現在、国土地理院公表値

人　　口：69,906人（男：33,649人、女：36,257人）
　　  　　※平成27年 国勢調査報告

世 帯 数：23,133世帯
人口密度：86.8人／㎢

栗原市について

宮城県 ビッくり原くん
栗原市子育て支援
広報キャラクター

ぼくが
栗原市の魅力を
お伝えします！
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定
住
戦
略
室
開
設
が
２
０
１
３
年
７
月

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

鈴
木
：
首
都
圏
か
ら
地
方
移
住
を
希
望
さ

れ
て
い
る
方
に
対
し
て
、
住
ま
い
や
仕
事
、

子
育
て
環
境
な
ど
の
情
報
を
繋
ぐ
な
ど
、

相
談
者
の
オ
ー
ダ
ー
に
応
じ
て
き
め
細
か
な

相
談
対
応
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
移
住
体
験
住
宅
を
利
用
し
て
リ
ア
ル

な
「
栗
原
暮
ら
し
」
を
実
感
し
て
も
ら
え

る
よ
う
、
滞
在
中
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
方
式
で

ア
テ
ン
ド
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

二
階
堂
：
初
め
の
頃
は
、
新
婚
世
帯
に
対

す
る
家
賃
補
助
や
空
き
家
バ
ン
ク
な
ど
の

支
援
か
ら
始
ま
り
、
首
都
圏
で
の
移
住
相

談
、
市
外
向
け
の
Ｐ
Ｒ
、
若
者
向
け
の
分

譲
地
の
販
売
Ｐ
Ｒ
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

阿
部
：
先
輩
移
住
者
の
方
々
や
地
域
の
た

め
に
活
動
さ
れ
て
い
る
方
々
、
移
住
者
検

討
者
が
集
ま
る
交
流
の
場
「
移
住
者
交
流

会
」
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
先
輩
移
住

者
の
方
々
は
「
く
り
は
ら
移
住
定
住
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
」
に
認
定
さ
れ
、
移
住
検
討
者

と
の
交
流
を
通
し
て
栗
原
の
暮
ら
し
が
よ

り
伝
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
東
京
で
開
催
さ
れ
る
県
主
催
の

「
み
や
ぎ
移
住
フ
ェ
ア
」
や
全
国
・
東
北
規

模
の
移
住
フ
ェ
ア
な
ど
で
相
談
ブ
ー
ス
を
設

け
、
移
住
相
談
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

何
が一
番
評
価
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
か
？

鈴
木
：
こ
の
ラ
ン
キ
ン
グ
は
単
な
る
「
人

気
度
ラ
ン
キ
ン
グ
」
で
は
な
く
、
自
然
環

境
や
日
常
の
住
環
境
、
子
育
て
支
援
策
の

充
実
度
、
移
住
希
望
者
の
受
け
入
れ
体
制

な
ど
が
ポ
イ
ン
ト
化
さ
れ
た
も
の
で
す
。

松
：
今
回
新
設
さ
れ
た
「
自
然
の
恵
み
部

門
」
で
全
国
ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
に
入
る
な

ど
、
自
然
の
豊
か
さ
が
大
き
く
評
価
さ
れ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
何
気
な
い
道
に
広
が

る
田
園
風
景
や
、
背
景
に
望
む
栗
駒
山
な

ど
、
普
段
の
生
活
の
中
で
自
然
の
豊
か
さ

を
感
じ
ら
れ
る
点
で
す
ね
。
ま
た
、
充
実

し
た
支
援
制
度
や
、
新
幹
線
と
高
速
道
路

が
通
っ
て
い
る
こ
と
に
よ
る
都
市
部
と
の
ア

ク
セ
ス
の
良
さ
な
ど
も
、
評
価
さ
れ
た
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
何
人
く
ら
い
、ど
の
よ
う
な

方
々
が
移
住
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

二
階
堂
：
今
年
の
１
月
末
時
点
で
１
２
８

組
３
５
５
人
が
何
ら
か
の
支
援
制
度
を
利

用
し
て
移
住
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
多
く
は
、

30
代
の
子
育
て
世
帯
で
近
隣
自
治
体
や
県

内
自
治
体
か
ら
転
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

鈴
木
：
移
住
相
談
や
お
試
し
移
住
体
験
を

機
に
、
首
都
圏
か
ら
移
住
さ
れ
る
方
も
少

し
ず
つ
で
す
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

阿
部
：
仙
台
市
か
ら
ご
家
族
で
移
住
さ
れ
、

旦
那
様
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
奥
様
は

栗
駒
地
区
六
日
町
商
店
街
で
雑
貨
屋
を
開

業
さ
れ
た
方
で
す
と
か
、
大
阪
市
か
ら
夫

妻
で
花
山
地
区
へ
移
住
さ
れ
、
野
菜
を
10

種
類
以
上
栽
培
し
な
が
ら
花
山
で
ゆ
っ
た

り
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
花
山
地
域
の
お
店
な
ど
サ
ポ
ー
ト
し
て

地
域
貢
献
し
て
い
く
よ
う
で
す
。

一
番
成
果
が
上
が
っ
て
い
る
の
は

ど
ん
な
点
で
す
か
？

鈴
木
：
県
内
の
自
治
体
に
先
駆
け
て
２
０

１
３
年
か
ら
試
行
錯
誤
を
し
な
が
ら
も
種

を
蒔
い
て
き
た
こ
と
が
じ
わ
じ
わ
と
、
成
果

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
中

で
も
市
内
に
点
在
す
る
先
輩
移
住
者
や
、

地
域
ぐ
る
み
で
移
住
者
の
受
入
れ
を
サ

ポ
ー
ト
し
よ
う
と
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
と
一

体
と
な
っ
た
取
組
み
が
広
が
っ
て
き
て
い
る

こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

松
：
移
住
生
活
体
験
住
宅
の
利
用
件
数
は

年
々
増
え
、
実
際
に
移
住
に
結
び
つ
い
て
い

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

一
番
苦
労
し
た
こ
と
、

現
在
も
し
て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

鈴
木
：
皆
さ
ん
が
不
安
に
思
わ
れ
る
の
は
、

特
に
住
ま
い
と
仕
事
で
す
。「
田
舎
に
は
仕

事
が
な
い
。」
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い

で
す
が
、
実
際
に
は
仕
事
は
あ
り
ま
す
し
、

様
々
な
業
種
で
求
人
倍
率
も
高
い
状
況
で

す
。
相
談
者
と
市
内
の
魅
力
あ
る
仕
事
を

マ
ッ
チ
ン
グ
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

地
元
の
方
々
は
、移
住
し
て
来
ら
れ
た
方
々

を
ど
う
受
け
入
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

二
階
堂
：
移
住
を
検
討
し
て
い
る
段
階
か

ら
、
そ
の
方
の
希
望
に
沿
っ
た
地
域
や
人

を
紹
介
し
て
お
り
、
受
け
入
れ
側
も
あ
る

程
度
心
の
準
備
が
で
き
て
い
る
と
思
う
の

で
、
ス
ム
ー
ズ
に
地
域
に
入
っ
て
い
く
こ
と

が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

松
：
市
内
在
住
の
移
住
定
住
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
の
方
々
を
中
心
に
、
定
期
的
に
移
住

者
の
方
や
移
住
検
討
者
の
方
と
の
交
流
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
花
山
地
区
で
は
、
地

域
の
方
々
に
よ
る
運
営
組
織
が
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
や
住
ま
い
の
紹
介
を
行
っ
た
り
、
栗
駒

地
区
の
六
日
町
商
店
街
で
は
、
空
き
店
舗

を
利
用
し
て
起
業
し
よ
う
と
す
る
方
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
な
ど
、
各
地
区
で
独
自
の
受

け
入
れ
体
制
を
持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す
。

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

鈴
木
：
栗
原
に
住
み
続
け
て
き
た
方
々
が

栗
原
の
暮
ら
し
の
価
値
を
発
信
し
た
り
、

栗
原
の
魅
力
に
魅
せ
ら
れ
て
移
り
住
ん
で

き
た
方
た
ち
が
、
こ
の
ま
ち
を
フ
ィ
ー
ル
ド

に
「
ど
ん
ど
ん
新
し
い
こ
と
、
お
も
し
ろ
い

こ
と
を
や
っ
て
い
こ
う
。」
と
い
う
、
未
来

志
向
の
田
舎
の
雰
囲
気
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
10
年
・
20
年
先

の
栗
原
に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

松
：
市
内
に
住
ん
で
い
る
方
々
が
自
分
た

ち
の
ま
ち
の
魅
力
を
実
感
し
、
自
慢
し
た

く
な
る
よ
う
に
、
市
内
の
方
向
け
の
情
報

発
信
な
ど
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

移
住
を
考
え
て
い
る
方
へ
メッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す

阿
部
：
栗
原
市
が
な
ぜ
東
北
１
位
だ
っ
た

の
か
・
・
・
ぜ
ひ
一
度
お
越
し
下
さ
い
。
そ

の
答
え
が
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

松
：
栗
原
市
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
と
空

気
が
流
れ
、
温
か
い
人
が
多
く
、
肩
肘
張

ら
ず
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
で
す
。

二
階
堂
：
栗
原
市
は
移
住
の
押
し
売
り
を

い
た
し
ま
せ
ん
。
移
住
を
本
気
で
考
え
て
い

る
方
も
漠
然
と
考
え
て
い
る
方
も
、
そ
の

方
に
沿
っ
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
対
応
を
い

た
し
ま
す
。

鈴
木
：
私
た
ち
の
ス
タ
ン
ス
は
、
必
ず
し

も
「
栗
原
へ
の
移
住
あ
り
き
。」
を
前
提
と

し
た
対
応
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
相
談
者

自
身
が
思
い
描
く
地
方
暮
ら
し
の
場
が
ど

こ
な
の
か
、
栗
原
と
の
関
わ
り
を
通
し
て

見
つ
け
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地方への移住に憧れる人にとってのバイブル「田舎暮らしの本」（宝島社）2月号の
「2019年版『住みたい田舎』ベストランキング」で、栗原市が東北で第1位になりました。
栗原市で暮らす魅力について、栗原市役所定住戦略室の皆さんにお話を伺いました。

定
住
戦
略
室

　主
事

松 

駿
介 

さ
ん

移
住
定
住
支
援
員

阿
部 

佐
知
子 

さ
ん

定
住
戦
略
室

　主
査

二
階
堂 

旭 

さ
ん

定
住
戦
略
室

　定
住
戦
略
係
長

鈴
木 

敬 

さ
ん

4 ク リ ハ ラ イ フ 3ク リ ハ ラ イ フ

「住みたい田舎」

東北No.1 へ

宮
城
県
栗
原
市 

企
画
部
定
住
戦
略
室

　

  

０
２
２
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２
２
）１
１
２
５

移
住
に
関
す
る
ご
相
談
・お
問
合
せ



6 ク リ ハ ラ イ フ 5ク リ ハ ラ イ フ

栗原の食
材を

活かした

創作料理
!

仙台多賀城

栗原

働くパパ・ママに
インタビュ～！！

栗
原
に
移
住
し
て

三角の屋
根が

印象的な

お店だね！

伏見 友晴さん、  麻実さん
奥様の家族と一緒にカフェを開くため、平成29年
に仙台から盛岡を経て栗原に移住。紅茶の入れ方
は奥様も太鼓判。

すっごくお洒落なカフェで、
僕も大好きなんだ。

それにね、僕をモデルにしたお菓子を
作ってくれたんだよ。

みんなに食べてもらいたいなぁ。

仙台 栗原

栗
原
に
移
住
し
て

パパ ママ

働くパパ・ママに
インタビュ～！！

江口 和利さん

　　 志麻さん

　　 凜乃介（りんのすけ）くん

　
　
栗
原
市
に
移
住
し
た

　
　
き
っ
か
け
は
？

パ
パ
：
多
賀
城
市
出
身
で
、職
場
も
そ
ち
ら
だ
っ

た
の
で
す
が
、結
婚
を
機
に
、会
社
に
異
動
願
い

を
提
出
し
栗
原
市
に
住
み
始
め
ま
し
た
。今
の

職
場
は
大
和
町
吉
岡
に
あ
り
、通
勤
は一
般
道
を

利
用
し
車
で
１
時
間
20
分
く
ら
い
で
す
。最
初

は
通
勤
時
間
が
長
い
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
す

が
、慣
れ
て
し
ま
う
と
苦
に
な
り
ま
せ
ん
。う
ち

の
職
場
に
は
同
じ
栗
原
の
瀬
峰
や
、仙
台
市
の

愛
子
や
南
光
台
な
ど
か
ら
通
っ
て
い
る
社
員
も
い

ま
す
。

　
私
の
父
も
自
動
車
整
備
士
を
や
っ
て
い
て
、そ

の
背
中
を
見
て
育
っ
た
の
で
、や
は
り
車
に
惹
か

れ
て
自
動
車
整
備
士
に
な
り
ま
し
た
。妻
も
親

の
背
中
を
見
て
調
理
師
に
な
っ
た
の
で
、そ
う
い

う
価
値
観
は
同
じ
で
す
ね
。

　
　
マ
マ
も
Ｕ
タ
ー
ン

　
　
な
ん
だ
よ
ね
？

マ
マ
：
私
は
仙
台
市
の
温
泉
旅
館
に
就
職
し

て
、調
理
の
仕
事
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。実
家

「
会
席
料
理
　
丸
勝
」の
店
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

き
っ
か
け
に
栗
原
へ
戻
り
、両
親
と
一
緒
に
こ
ち

ら
で
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。仙
台

で
出
会
っ
た
夫
と
結
婚
し
て
、夫
も
栗
原
で
の

生
活
を
望
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　
お
店
で
は
地

産
地
消
に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。

栗
原
の
食
材
を

使
っ
た
、栗
原
ら

し
さ
を
紹
介
で

き
る
会
席
料
理

を
お
出
し
し
て

い
ま
す
。ま
た
ジ

オ
パ
ー
ク
に
認

定
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、栗
駒
山
麓
の
め
ぐ
み

を
集
め
た「
迫
野
御
膳
」が
人
気
で
す
。お
昼
は

女
性
の
ラ
ン
チ
会
、夜
は
宴
会
な
ど
、ご
近
所
だ

け
で
な
く
、口
コ
ミ
や
リ
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
の
お
か
げ

で
栗
原
市
内
あ
ち
こ
ち
か
ら
お
い
で
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
　
お
店
に
栗
原
の
も
の
が

　
　
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
だ
ね
。

マ
マ
：
私
は
お
料
理
を
通
し
て
、お
客
さ
ま
に
栗

原
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。使
っ
て
い
る
エ
プ
ロ
ン
は

若
柳
地
織
、お
料
理
を
お
出
し
す
る
大
皿
も
花

山
に
あ
る
座
主
窯
に
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
作
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。そ
う
や
っ
て
ど
ん
ど
ん
、地
元
の

も
の
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
　
栗
原
は
子
育
て
し
や
す
い
？

パ
パ
：
共
働
き
で
、お
互
い
に
帰
宅
時
間
が
不
規

則
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、や
れ
る
こ
と
を
分
担
す

る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。僕
た
ち
は
自
分

の
夢
は
叶
え
た
の
で
、次
は
息
子
の
成
長
が
楽

し
み
で
す
。息
子
は
野
球
が
大
好
き
で
、楽
天

イ
ー
グ
ル
ス
、特
に
嶋
選
手
が
大
好
き
な
ん
で

す
。も
ち
ろ
ん
将
来
の
夢
は
野
球
選
手
で
す
。

野
球
の
チ
ー
ム
に
入
り
た
が
っ
て
い
る
の
で
、応

援
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

マ
マ
：
子
ど
も
の
頃
か
ら
い
い
街
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
け
ど
、子
ど
も
を
育
て
る
よ
う
に
な
っ

て
、ボ
ー
ル
遊
び
や
自
転
車
な
ど
外
遊
び
が
思
い

切
り
で
き
る
し
、そ
れ
を
ご
近
所
の
大
人
の
方
々

が
暖
か
く
見
守
っ
て
く
れ
る
の
が
、安
心
だ
し
助

か
り
ま
す
ね
。家
族
み
ん
な
が
怪
我
も
病
気
も

な
く
暮
ら
せ
る
の
が一
番
で
す
ね
。

Q

QQ

Q 　
　
栗
原
に
移
住
し
た

　
　
き
っ
か
け
は
？

　
仙
台
の
紅
茶
専
門
店
に
勤
め

て
い
た
妻
と
出
会
い
、私
が
盛
岡
に

転
勤
に
な
る
時
に
結
婚
し
ま
し

た
。そ
こ
で
今
年
３
歳
に
な
る
息

子
が
生
ま
れ
た
の
で
す
が
、と
に
か

く
眠
ら
ず
泣
い
て
ば
か
り
い
る
子

で
し
た
。妻
が
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
に

な
り
そ
う
だ
っ
た
の
で
実
家
に
帰
し
、

し
ば
ら
く
単
身
赴
任
状
態
だ
っ
た
の
で
す
が
、

私
も
30
歳
手
前
の
ち
ょ
う
ど
節
目
の
時
。妻
の

両
親
が「
退
職
後
は
喫
茶
店
を
や
り
た
い
」と

言
っ
て
い
た
の
で
、ほ
か
の
こ
と
に
挑
戦
す
る
な
ら

今
し
か
な
い
と
思
い
栗
原
に
来
ま
し
た
。

　
カ
フ
ェ
に
何
か
あ
っ
た
時
の
た
め
に
、ほ
か
の
収

入
源
が
必
要
だ
と
思
い
、私
は
農
業
を
や
ろ
う
か

と
考
え
て
い
た
ん
で
す
。で
も
店
舗
を
建
て
て
い

る
う
ち
に
や
る
気
に
な
り
、私
た
ち
夫
婦
ふ
た
り

が
中
心
に
な
っ
て
店
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　
　「
サ
ロ
ン・ド・テ・ク
リ
ハ
ラ
」

　
　
は
ど
ん
な
お
店
な
の
？

　
こ
こ
は
紅
茶
専
門
店
で

す
。平
成
29
年
11
月
25
日

に
オ
ー
プ
ン
し
た
の
で
す

が
、そ
の
当
時
は「
ヘ
ア
サ

ロ
ン
」が
で
き
た
と
か
言
わ

れ
て
い
ま
し
た(
笑)
。今
で

は
地
元
の
方
々
が
誘
い
合

わ
せ
て
来
て
く
だ
さ
っ
た

り
、リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。こ
の
あ

た
り
に
は「
お
茶
っ
こ
飲

み
」と
い
う
文
化
が
あ
り
ま

す
が
、そ
う
い
う
感
じ
で
紅

茶
を
も
っ
と
身
近
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
ね
。窓
か
ら
見
え
る
四
季
折
々
の
景
色

を
、紅
茶
と
お
菓
子
を
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

し
て
い
た
だ
き
た
い
。ま
た
薪
ス
ト
ー
ブ
の
暖
か

さ
や
、父
の
レ
コ
ー
ド
や
Ｃ
Ｄ
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で

音
楽
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。隔
月
で
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
い
た
り
、毎
月
小
さ
い
お
子
さ
ん
と

手
遊
び
や
歌
な
ど
を
楽
し
む「
ほ
の
ぼ
の
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
」を
開
い
た
り
、年
配
の
参
加
者

が
多
い
で
す
が
み
ん
な
で
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
で
歌
う

「
歌
の
集
い
」な
ど
も
や
っ
て
い
ま
す
。

　
　
栗
原
の
い
い
と
こ
ろ
は

　
　
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
て
い
て
、空
も

何
も
か
も
広
い
ん
で
す
。そ
れ
に
素
敵
な
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。カ
フ
ェ
オ
レ
ボ
ー
ル
や
ラ
テ

用
の
お
椀
は一
迫
地
区
の
花
法
窯
に
焼
い
て
い
た

だ
き
、コ
ー
ス
タ
ー
や
テ
ィ
ー
コ
ー
ジ
ー
は
若
柳
地

織
。地
元
の
畳
屋
さ
ん
に
丸
い
コ
ー
ス
タ
ー
も

作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。文
化
面
で
も
わ
ら
べ

歌
や
民
話
な
ど
、探
す
と
い
っ
ぱ
い
い
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　
電
車
が
好
き
な
の
で
、よ
く
子
ど
も
と
く
り
で

ん
公
園
に
遊
び
に
行
き
ま
す
し
、一
迫
に
あ
る
伊

豆
野
せ
せ
ら
ぎ
公
園
も
穴
場
ス
ポ
ッ
ト
で
す
よ
。

　
　
こ
れ
か
ら
の
夢
を
教
え
て
！

　
こ
の
カ
フ
ェ
を
始
め
る
こ
と
に
な
る
ま
で
は
、

調
理
経
験
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、妻
に
教
え
て

も
ら
っ
て
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
な
ど
い
ろ
い
ろ
作
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
試
行
錯
誤

し
て
い
ろ
ん
な
お
菓
子
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。ま
た
、店
の
隣
に
家
庭
菜
園
を
作
っ
て
、そ
こ

で
育
て
た
も
の
を
お
店
の
メ
ニュ
ー
で
提
供
で
き

る
よ
う
に
と
考
え
て
い
ま
す
。紅
茶
を
気
軽
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
、ち
ょ
っ
と
で
も
皆

さ
ん
の
生
活
の一
部
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。

Q

Q

Q

Q

会席料理 丸勝
　  0228-52-2028
宮城県栗原市一迫真坂字町東181-2
　 昼11：00～13：30  夜17：00～22：00
　 不定休
営
定
http://www.marukatu.biz-web.jp/11.html

サロン・ド・テ・クリハラ
　  0228-32-3916
宮城県栗原市若柳字川北大袋前16-1
　 10：00～18：00
　 水・木曜日（要確認）
営
定
https://www.facebook.com/salondethekurihara/

今度は子どもの
夢を応援します
働く親の背中を見て夢を叶えた
江口さんご夫妻、カッコいいね！

紅茶屋さんに
なった会社員
ゆったりと流れる時間と四季を通して美しい景色。
奥さんと一緒にカフェを開いた伏見さんのお店、
僕も大好きなんだ。



8 ク リ ハ ラ イ フ 7ク リ ハ ラ イ フ

子育てに関する支援制度

上記の方をはじめ、多くの方にご利用いただける支援制度をご用意しています。
下記制度一覧に利用ご希望の制度がございましたら、是非お問合わせください。

●これからご出産の方 ●小さなお子さんのいらっしゃる方
●これからご結婚の方 ●たくさんのお子さんがいらっしゃる方

保育所保育料
2人目以降無料化

保育所、幼稚園、認定子ども園に第１子
が在籍している場合、第2子以降の保育
料が無料。

■ 子育て支援課　0228-22-2360

幼稚園授業料
2人目以降無料化

兄弟で同時に幼稚園に就園した場合、第
2子以降の授業料が無料。

■ 学校教育課　0228-42-3512

1歳未満の乳児の保護者に対し、育児
用品の支給券が交付される制度。

■ 子育て支援課　0228-22-2360

3歳児健診を受診する保護者と幼児に、
図書館が指定する4冊の絵本の中から
気に入った1冊を選んでもらい、プレゼント。

経済的な理由により、修学が困難な生
徒・学生（高校・高専・専修学校・短期
大学・大学）に対し、奨学資金を貸与。

■ 栗原市立図書館　0228-21-1403
■ 健康推進課　0228-22-0370

■ 教育総務課　228-42-3511

生活保護世帯、市民税非課税世帯、所
得が一定以下となる世帯、兄弟で同時
に幼稚園に就園している場合は第2子
以降の園児の給食費を補助。

■ 学校教育課　0228-42-3512

赤ちゃんとお母さんの安全と健康のため
に、妊婦健診の助成や新生児訪問、乳
幼児健診、子育て相談などきめ細やかな
支援を実施。

■ 健康推進課　0228-22-0370

■ 栗原市立図書館　0228-21-1403
■ 健康推進課　0228-22-0370

家庭で子育てをしている皆さんが利用で
きる施設で、遊びや行事を通して利用者
同士のコミュニケーションを図り、子育て
に関する情報の提供や育児に関する相
談・指導を行う。

■ 子育て支援課　0228-22-2360

マイナンバーカードを利用して、オンライン
で子育て関連手続きが可能。

■ 子育て支援課　0228-22-2360 ■ 子育て支援課　0228-22-2360

里帰りなどにより指定外の医療機関で
妊婦健診を受けた際に、妊婦健診費用
を助成。

■ 健康推進課　0228-22-0370

子が生まれた6ケ月以上前から栗原市に保護
者の住民登録があり、子も栗原市に住民登録
をした場合に祝金を支給。1～2人で2万円、3
人で5万円、4人で10万円、5人以上で20万円。

■ 子育て支援課　0228-22-2360

0歳から18歳到達後最初の3月31日ま
での間にある児童の、入院及び通院の
医療費を全額助成。 ※所得制限なし

■ 子育て支援課　0228-22-2360

子ども・子育て支援新制度に移行していな
い私立幼稚園に入園する保護者の負担を
軽減するため、保育料及び入園料を所得
状況・世帯状況に応じて補助。

■ 学校教育課　0228-42-3512

スマイル子育てサポート券
（赤ちゃん用品支給事業）

すこやか子育て支援金
（出生祝金）

子育て応援医療費
助成事業

私立幼稚園就園奨励費
補助金

子育て支援センター

妊婦健康診査助成事業

幼稚園給食費補助金

妊婦・乳幼児健康診査及び
育児相談事業

ブックスタート事業 セカンドブック事業

奨学資金貸与制度

子育てワンストップサービス 特定不妊治療費助成事業
夫婦が行う特定不妊治療（体外受精及
び顕微授精）に要する費用の一部を助
成。1回の治療につき上限10万円。

3～4ヶ月児健診の際に、読み聞かせボ
ランティアと職員が、絵本を開く楽しい体
験といっしょにあたたかなメッセージを伝え、
絵本を贈呈。

子
育
て
支
援
制
度

子
育
て
支
援
制
度

お問い合せ 栗原市市民生活部子育て支援課　TEL 0228-22-2360　受付時間 8：30～17：00

スマイル栗なび！

アプリストアからダウンロード
地
域
の
情
報
が
ス
マ
ホ
に

届
く
っ
て
便
利
だ
ね
！

た
く
さ
ん
の
人
に

使
っ
て
欲
し
い
な
♪

市
外
の
人
も
使
え
る
よ
！

※配信される情報は
　栗原市の内容になります。

　「スマイル栗なび！」は栗原市内の育児施設やイベント情報
が検索できるので、お出かけする時によく使っています。子ども
は2歳で、もうひとりおなかにいるので、このタイミングで使い始
めました。おなかの赤ちゃんの週数に合わせた読み物や動画も
あるので、妊娠から出産、子育てまで長く使えるアプリですね。

　最初の子は母子手帳だけでしたが、写真と一緒に記録が残せるのが
便利です。祖父母は近くに住んでいるので、子どもの写真は現像して渡
しているんですが、アプリをお薦めしたらガラケーからスマホに換えてくれ
るかもしれないですね(笑)。ちょっと聞きにくい助成金のことも細かく載っ
ているので、ぜひママにもパパにもダウンロードして使って欲しいです。

予防接種の予定を
お知らせしてくれます！

成長の記録も
一目でわかります！

離れて暮らす家族と
情報共有ができます！

医療機関や子育て支援センター、公園などが
地図やリスト表示で検索できます。また栗原
市の支援制度や地元のイベント情報をお届
けします。子育てに役立つ動画や読み物など
のコンテンツも充実しています。

お子様の生年月日や性別を登録すると、予
防接種の予定日を知らせてくれます。病院を
予約して登録すれば、数日前に接種日のお
知らせ通知が届きます。各ワクチンの接種履
歴も管理しておけるから安心ですね。

健診の記録を残せるのはもちろん、身体発育曲
線も表示できるので成長が一目でわかります。ほ
かにも「できたよ記念日」など成長の記録を、日
記のように写真にコメント付きで残せます。

「スマイル栗なび！」をダウン
ロードして友だち登録すれ
ば、離れて暮らしているお
じいちゃん、おばあちゃんと
情報共有できるので、一
緒にお子様の成長を見守
れます。

栗原市内の子育てに
関わる様々な情報の
検索が簡単！

情報 管理 記録

共有

スマイル栗なび！ 今

1週間後に、四種混合の予防接種が受けられ
ます。

スマイル栗なび！ 今

1週間後に、小児用肺炎球菌の予防接種が
受けられます。

スマホひとつで
管理できて
楽チンです♪

※イメージ

近隣の子育てに関
わる施設を地図やリ
スト表示で検索

検索 栗原市からのお知ら
せ・イベント情報な
どがスマホに届く

情報

沐浴の仕方
やオムツ替え
の方法などを
動画で確認

動画 乳幼児の発育など
知っておきたい子
育て情報を入手

読み物

便
利〜

！

こんなに
大きく
なったよ

ユーザーさんにもお話を聞いてみたよ！

乳児身体発育曲線 ◯i

たろう

たろうはなこ

iOS/
Android
対応

利用料金

無料

「スマイル栗なび！」を
使ってみていかがですか？ 特にオススメなのは？

「　　　　　　　　　」

栗原市は
子育てアプリも充実！

このアプリの便利なところを
栗原市役所の人に教えて
いただきました！

栗原市子育て支援課
課長 菅原 由美さん
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パッケージが
カッコイイ！

星　智亮さん、  光さん

北海道 栗原

働くご夫婦に
インタビュ～！！

栗
原
に
移
住
し
て

栗
原
の
企
業
紹
介

※写真提供：大崎タイムス

※

※

※

※

　
　
栗
原
に
移
住
し
た

　
　
き
っ
か
け
は
？

光
さ
ん
：
ず
っ
と
北
海
道
で
農
業
の
勉
強
を
す

る
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
す
が
、震
災
が
起
こ
っ
て
、

家
族
と
一
緒
に
栗
原
で
暮
ら
し
た
い
と
思
い
、帰

る
決
心
を
し
ま
し
た
。主
人
と
出
会
っ
た
の
は
そ

の
後
、仕
事
を
辞
め
る
２
ヶ
月
く
ら
い
前
で
し

た
。栗
原
に
帰
っ
て
き
て
１
年
ほ
ど
遠
距
離
だ
っ

た
の
で
す
が
、「
私
と
一
緒
に
農
業
を
や
り
ま
せ
ん

か
？
も
し
や
ら
な
い
ん
だ
っ
た
ら
別
れ
ま
す
。」と

伝
え
ま
し
た(

笑)

。

智
亮
さ
ん
：
私
は
畜
産
関
係
の
営
業
職
で
月

の
半
分
く
ら
い
出
張
し
て
い
ま
し
た
。一
緒
に
い
ら

れ
る
時
間
が
な
い
な
ら
結
婚
す
る
意
味
も
な
い

し
、農
業
も
い
い
な
と
思
い
栗
原
に
来
ま
し
た
。

　
　
米
づ
く
り
す
る
の
は

　
　
初
め
て
だ
っ
た
の
？智

亮
さ
ん
：
義

父
に「
見
て
覚
え

ろ
！
」と
言
わ
れ

頑
張
っ
て
ま
す
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の

頃
と
違
っ
て
、時

間
を
自
由
に
自

分
で
決
め
ら
れ

る
の
が
い
い
で
す

ね
。や
れ
ば
や
る
だ
け
利
益
に
繋
が
る

の
で
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

光
さ
ん
：
私
た
ち
の
目
標
は
、農
産
物

を
自
分
の
手
で
売
る
と
い
う
こ
と
。北

海
道
に
い
た
時
に
よ
く
マ
ル
シ
ェ
を
や
っ

た
の
で
す
が
、消
費
者
の
方
が
生
産
者

の
生
の
声
を
聞
い
て
、納
得
し
て
お
買

い
求
め
い
た
だ
く
こ
と
が
す
ご
く
魅
力

的
で
し
た
。最
近「
く
り
は
ら
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
参
加
し
、仙
台
や
地
元

の
マ
ル
シ
ェ
な
ど
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
　
マ
ル
シェ
で
は
ど
ん
な
も
の
を

　
　
売
っ
て
る
の
？

智
亮
さ
ん
：
一
般
的
に
販
売
さ
れ
て
い
る
米
は

パ
ッ
ケ
ー
ジ
が
い
ま
ひ
と
つ
で
、あ
ま
り
お
客
様
は

魅
力
を
感
じ
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。そ
こ
で
、

う
ち
で
は
コ
ー

ヒ
ー
豆
の
よ
う
な

パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
２
合

に
分
け
て
販
売
し

て
い
ま
す
。ほ
か
に

も
ポ
ン
菓
子
に
加

工
し
た
り
、犬
用

の
ポ
ン
菓
子
も

作
っ
て
み
ま
し
た
。

　
　
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
を

　
　
教
え
て
！

光
さ
ん
：
趣
味
が
ネ
イ
ル
な
の
で
、将
来
は
ネ

イ
ル
サ
ロ
ン
と
直
売
所
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。農
家
の
人
に
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
貰
え
る

よ
う
な
場
所
に
し
た
い
で
す
ね
。

　
子
ど
も
た
ち
に
安
心
・
安
全
な
農
作
物
を
届

け
た
い
！
と
い
う
新
規

就
農
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
、こ
れ
か

ら
も
っ
と
女
性
に
も

や
り
や
す
い
農
業
、若

い
人
が
キ
ラ
キ
ラ
出

来
る
農
業
を
い
ろ
ん

な
方
法
で
発
信
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

智
亮
さ
ん
：
栗
原
は
食
べ
物
も
水
も
、も
ち
ろ

ん
お
米
も
美
味
し
い
。そ
し
て
何
よ
り
も
人
が
優

し
い
の
で
、困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
助
け
て
く
れ

ま
す
。若
い
人
た
ち
も
ど
ん
ど
ん
就
農
で
き
る
よ

う
、ア
メ
リ
カ
の
フ
ァ
ー
マ
ー
み
た
い
に
、服
装
や
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
か
っ
こ
よ
く
て
、魅
力
の
あ
る

職
業
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q

QQ

Q

次
世
代
の
た
め
の

車
載
関
係
事
業
を
強
化

　
若
柳
タ
ム
ラ
製
作
所
で
は
、電
子
部
品
の

ト
ラ
ン
ス・リ
ア
ク
タ
を
製
造
し
て
い
ま
す
。

３
つ
の
事
業
が
あ
り
、①
白
物
家
電
、産
業

機
械
に
使
わ
れ
る
ト
ラ
ン
ス
、②
民
間
航
空

機
や
、防
衛
産
業
、宇
宙
関
連
で
使
用
さ
れ

る
部
品
、③
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
、プ
ラ
グ
イ
ン
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
車
、燃
料
電
池
車
の
昇
圧
リ
ア

ク
タ
の
製
造
に
な
り
ま
す
。エ
コ
カ
ー
の
昇
圧

リ
ア
ク
タ
は
こ
れ
か
ら
需
要
の
伸
び
る
分
野

で
す
の
で
、そ
れ
に
対
応
す
る
た
め
昨
年
８

月
に
新
工
場
に
建
て
替
え
ま
し
た
。

若
柳
で
生
ま
れ
た

製
品
が
宇
宙
へ

　
２
０
１
６
年
に
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ（
宇
宙
航
空
研

究
開
発
機
構
）か
ら
国
内
唯
一の
規
格
認
定

を
受
け
、ロ
ケ
ッ
ト
と
人
工
衛
星
に
搭
載
さ

れ
る
ト
ラ
ン
ス・リ
ア
ク
タ
を
製
造
し
て
い
ま

す
。全
体
の
機
器
を
動
か
す
、本
当
に
心
臓

部
分
で
す
。先
日
話
題
に
な
っ
た「
は
や
ぶ

さ
２
」に
タ
ム
ラ
製
部
品
も
搭
載
し
て
い
た

の
で
、リ
ュ
ウ
グ
ウ
へ
の
タ
ッ
チ
ダ
ウ
ン
成
功

は
嬉
し
か
っ
た
し
、ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
埼
玉
県
坂
戸
市
の
工
場
で

も
製
造
し
て
い
ま
し
た
が
、４
月
か
ら
こ
の

工
場
に
す
べ
て
統
合
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
も
若
柳
タ
ム
ラ
は
信
頼
性
の
高
い
部
品

を
造
り
続
け
て
き
ま
し
た
の
で
、今
後
も
新

し
い
仕
事
を
ど
ん
ど
ん
や
る
こ
と
に
な
る
か

と
思
い
ま
す
。

熟
練
の
技
だ
か
ら

長
く
働
け
る
環
境
づ
く
り

　
社
員
は
男
女
ほ
ぼ
半
数
で
、勤
続
年
数

の
長
い
方
が
多
い
で
す
。育
児
休
暇
も
推
奨

し
て
お
り
、ま
た
時
間
単
位
年
休
が
取

れ
る
の
で
、お
子
さ
ん
を
病
院
に
連

れ
て
行
く
な
ど
子
育
て
世
代
に
も
配

慮
し
て
い
ま
す
。女
性
が
多
い
職
場
で
す

か
ら
休
み
や
す
い
環
境
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
後
は
沿
岸
部
か
ら
の
雇
用
に
も
力
を

入
れ
て
行
き
ま
す
。栗
原
市
へ
通
勤
可
能
な

イ
ン
フ
ラ
が
整
っ
て
き
て
い
る
の
で
、仙
台
に

出
て
行
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
、も
の
づ
く
り
や

電
気
機
械
関
係
が
好
き
な
生
徒
さ
ん
た
ち

が
活
躍
で
き
る
場
に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

仕
事
に
も
暮
ら
し
に
も

満
足
で
き
る
環
境
を

　
２
０
２
１
年
に
55
周
年
を
迎
え
ま
す
。そ

れ
に
向
け
て
さ
ら
に
や
り
が
い
の
あ
る
環
境

や
人
事
評
価
制
度
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
し
、

人
材
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
行
き
ま
す
。こ

こ
の
方
々
は
真
面
目
で
粘
り
強
い
方
が
多

く
、そ
れ
は
私
ど
も
の
製
品
を
造
る
う
え
で

大
切
な
資
質
で
す
。皆
さ
ん
が
本
当
に
こ
の

会
社
に
勤
め
て
良

か
っ
た
な

と
思
え
る
環

境
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
栗
原
は
自
然
豊
か
で
、安
心
し
て
暮
ら
せ

る
環
境
が
あ
る
一
方
で
、新
幹
線
が
通
っ
て
い

る
し
、高
速
の
イ
ン
タ
ー
が
２
ヶ
所
あ
る
の
で

交
通
の
便
も
い
い
と
こ
ろ
で
す
。埼
玉
に
２

歳
の
孫
娘
が
い
る
の
で
、い
つ
か
遊
び
に
連
れ

て
来
た
い
で
す
ね
。

JAXA認定品
NASDA2110/A114形

JAXA認定品
NASDA2110/A120形

JAXA認定品
JAXA2110/A151型

■ 住所：〒989-5502 栗原市若柳字川南上堤40-1
■ 電話番号：0228-32-2211　
■ 従業員数：男子/55名　女子/51名（合計106名）
■ 事業内容：トランス・コイル・複合部品等、産業機械、防衛産業、
　 航空機・衛星などに搭載される電子部品の製造販売

株式会社 若柳タムラ製作所

栗原の
企業紹介

Corpora te  I n fo rma t ion

～ くりはらはたらきびと ～

株
式
会
社 

若
柳
タ
ム
ラ
製
作
所

JAXAから規格認定された製品

栗
原
か
ら
宇
宙
へ
、

　
　
　
信
頼
が
繋
ぐ
技
術

代
表
取
締
役
社
長

木
村  

明 

さ
ん

瀬峰星ライスファーム

https://fril.jp/shop/shrf

　  0228-38-2590
宮城県栗原市瀬峰宮田47

若い人が憧れる、
かっこいい農業
作ったお米をどう売っていくかを熱く語る星さんご夫妻。
智亮さんの言う“ファーマー”ってどんなものかなぁ。
なんだかワクワクしちゃうね。



税金の控除があ

るし、何と言っても

栗原市の特産品

がお礼に貰えるなんてすごい！

寄附されたお金が栗原市のまちづ

くりに活かされてるなんて、ビッくり！

お父さんとお母さんにも教えてあげ

よーっと！

ふるさと納税をすると、一定の上限がありますが、寄附した金額から2,000円を差し引いた

金額分の税金の控除を受けることが出来ます。例えば、50,000円の寄附をした場合、最

大で48,000円が、寄附をした年の所得税と、翌年度に課税される個人住民税から差し引かれます。

実質2,000円の負担で、ふるさとを応援してお礼の品も受け取れますよ。

栗原市に住んでいなくても、寄附という形で栗原市を応援していただけるのがふるさと納税

（ふるさとくりはら応援寄附金）です。そのお礼として、栗原市の特産品をお届けしています。

全国各地からたくさんの寄附をいただいており、遠くは北海道や沖縄からもあります。栗原市出身とい

う方だけではなく、観光で栗原に来たことがあったり、お礼の品が気に入って寄附してくださる方もたく

さんいます。

栗原市のまちづくり全般に

活用していますが、５つの目

標を掲げているので、寄附する際にそ

のどれに使って欲しいか選んでいただ

いています。自由にコメントを書く欄も

あるので、いただいた意見を参考にし

ながら、より良いまちづくりに生かして

いきます。

今後はもっと、栗原市に来て楽しんで

いただけるようなお礼の品をご用意出

来たらいいなと考えていますので、栗

原市を応援してくださいね！

M
A
D
E
I

N
KUR

IHARA

M
A
D
E
I

N
KURIHA

RA

栗原市
特産品

詳しくは、ふるさと納税サイト「ふるぽ」へ

5つの選べる使い道

栗原市企画課
TEL 0228-22-1125
FAX 0228-22-0313

□ お問い合せ

「ふるさと納税」って何ですか？

お礼の品のほかにメリットはありますか？

寄附金はどういうふうに
使われるのですか？

寄附の金額によって、美味しいお米やお酒、お菓子など栗原市の特産品をご用
意しています。四季折々の姿が美しい栗駒山の温泉宿泊チケットや、栗原市マ
スコットキャラクター「ねじりほんにょ」のグッズもありますよ。

人気のお礼の品ベスト3を紹介！

最近よく聞く

「ふるさと納税」って

何だろう？

何かいいことがいっぱい

あるって聞いたけど、

栗原市役所の人に

直接聞いてみようっと。

栗原市企画課
ふるさと納税担当 

菅原 かほりさん

肥育期間6ヶ月間の仕上げ1ヶ月間に14種類の
オリジナル漢方飼料を与え健康に育てました。

第2位
【地元ブランド】

漢方三元豚モモ厚切りタレ漬け
100g×10パック　

第3位
【平成30年産米】

くりこま高原米
味くらべセット　

第3位
栗原の地酒 萩の鶴
極上純米酒・手造り
純米酒の720ml
2本セット　

■事業者情報
提供：株式会社ダイチ
営業時間：8:30-17:30
連絡先：0228-22-3110

■内容量（サイズ等）
100g×10パック

■事業者情報
提供：有限会社くりこま高原ファーム
営業時間：8:00-17:00
連絡先：0228-45-2893

■内容量（サイズ等）
ひとめぼれ 3㎏
ササニシキ 3㎏

■事業者情報
提供：白鳥酒店
営業時間：9:00-17:00
連絡先：0228-42-1489

■内容量（サイズ等）
720ml　2本セット
化粧箱入り

（190mm×100mm×310mm）
ふるさと納税額　50,000円

実質負担額　2,000円住民税からの控除所得税からの控除

控除額 48,000円

寄附される方 
  

 
 

  

 

  
 

寄附される方

1
 寄附

2
寄附受領証明書の送付

5 連絡

3 申告

 
4

所得税の控除

6
住民税の控除

（翌年度）

 お住まいの市区町村 最寄りの税務署 

ふるさと納税の
しくみ

Q1

Q2

Q3 ふ
る
さと
納
税

栗
原
市
の

な

るほ
どね
〜利用してみ

た
い
！

私
が
詳
し
く

お
答
え
し
ま
す
！

税金
の控

除が

受け
られる

んだ
ね!

第１位

大粒、中粒、小粒、ひきわり等
国産大豆を使用した納豆
栗原をはじめ、宮城、岩手、北海道の大豆を使用した納豆。

■事業者情報
提供：有限会社川口納豆
営業時間：8:30-17:30
連絡先：0228-54-2536

■内容量（サイズ等）
全6種類／宮城県産大粒、
国産中粒、北海道産小粒、
宮城県産ひきわり、仙台大粒、
仙台小粒
各2個（90g×12個）

ビッくりはらサイトでは、「川口納豆さん」のインタビューで
人気の秘訣を伺っています。

びっくりはら

栗原市
ふるさと納税返礼品

BEST 3人気

● 生活基盤の向上　● 歴史文化の継承支援　● 防犯・防災対策 など

●1 恵まれた自然に包まれた、
質の高い暮らしのまちを創るために

● 子育て支援の充実　● 学力の向上推進　● 教育施設の整備 など

●2 子どもたちの豊かな感性と
生きる力を育むまちを創るために

● 健康増進の取組み　● 医療体制の充実　● 介護予防への取組み など

●3 健康や生活に不安がなく、優しさと
思いやりに満ちたまちを創るために

● 農林業の振興　● 商店街の活性化　● 田園観光都市の創造 など

●4 地域の特性を生かした、産業や交流が
盛んなまちを創るために

●コミュニティの活性化　● 市民活動の充実　● 行財政改革の推進 など

●5 市民がまちづくりを楽しめる
まちを創るために

12 クリハライフ 11クリハライフ

栗
原
の
ふ
る
さ
と
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税

栗
原
の
ふ
る
さ
と
納
税



6月中旬
7月上旬

6月中旬
7月上旬

栗原で楽しめるこんなこと、あんなこと。お子さまと一緒に、家族みんなでお出かけくださいね☆

ワ
ク
ワ
ク

す
る
ね
！

ぎゅぎゅっとくりはら

14 クリハライフ 13クリハライフ
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泉谷お屋敷まつり
○問 泉谷コミュニティー推進協議会（中道様）　TEL 0228-38-2859

金成春まつり（小迫の延年）
○問 若柳金成商工会　TEL 0228-42-1473

レールバイク乗車会
○問 くりはら田園鉄道公園　TEL 0228-24-7961

岩ケ崎互市
○問 仙北街商協同組合（千葉）　TEL 0228-32-5143 / 090-3123-7971

若柳桜まつり
○問 若柳金成商工会　TEL 0228-32-3100

栗原市せみね桜まつり
○問 せみね桜まつり実行委員会　TEL 0228-38-3942

若柳互市
○問 仙北街商協同組合（千葉）　TEL 090-3123-7971

つきだて桜まつり
○問 栗原南部商工会　TEL 0228-22-3611

早春の自然観察と巣箱づくりに挑戦
○問 こもれびの森森林科学館　TEL 0228-56-2330

レールバイク・くりでんW乗車会
○問 くりはら田園鉄道公園　TEL 0228-24-7961

第6５回政岡まつり
○問 一迫観光協会（一迫総合支所内）　TEL 0228-52-2114

イベントスケジュール

むすびいち

結市～その弐～
○問 伊豆沼交流センター　TEL 0228-33-2831

細倉マインパークまつり
○問 細倉マインパーク　TEL 0228-55-3215

花山鉄砲まつり
○問 花山農山村交流センター　TEL 0228-43-5111

築館朝市
○問 仙北街商協同組合（千葉）　TEL 0228-32-5143 / 090-3123-7971

新緑の
いっぴつやま

一桧山を歩きましょう
○問 こもれびの森森林科学館　TEL 0228-56-2330

栗原せみね藤まつり
○問 栗原市観光・交流活性化グループ ぐるっと・ゆるっと栗原
　TEL 0228-38-3942

レールバイク・くりでんW乗車会
○問 くりはら田園鉄道公園　TEL 0228-24-7961

南くりこま高原一迫ゆり園開園
○問 南くりこま高原一迫ゆり園

TEL 0228-52-4551

一迫山王史跡公園あやめ祭り
○問 一迫観光協会

TEL 0228-52-2114

栗原で
さくらんぼ狩りが
楽しめます！

栗原で
さくらんぼ狩りが
楽しめます！楽しめます！
栗駒山のふもと・栗駒文字（もんじ）地区にある「阿部さくらん
ぼ農園」は、今から22年前に阿部さんご夫妻が始めた、宮城
県でさくらんぼの栽培を成功させた数少ない農家。元々はり
んごを栽培していましたがクマに畑が荒らされたため、山にク
マの幸が多い時期に収穫できるさくらんぼに切り替えました。
家族みんなでさくらんぼ狩りが楽しめます！農園と、くりこま山
の駅で販売もしていますよ。

〇日時：4月の火曜日・木曜日　16：00～17：00
〇体験コース：初級コース
〇定員：各回3名様（定員になり次第締め切ります）

平成11年5月グランドオープンし、今年開業
20周年を迎える「エポカ21」。4月1日のリ
ニューアルオープンに合わせ、ジュニア水泳
教室の無料体験を行います。

毎週火・木曜日に小学生を対象とした水泳教室を
開講しています。火曜日は初級・中級コース、木曜
日は初級・中級・上級コースになり、各コース60分
間の講習となります。ぜひお子さまの健康な体づく
りに水泳教室をご利用ください。

エポカ21
アクアエリア
エポカ2121
アクアエリアアクアエリア

ジュニア水泳教室

瀬峰エリア

金成エリア

若柳エリア

栗駒エリア

若柳エリア

瀬峰エリア

若柳エリア

築館エリア

花山エリア

若柳エリア

一迫エリア

若柳エリア

鶯沢エリア

花山エリア

築館エリア

花山エリア

瀬峰エリア

若柳エリア

一迫
エリア

一迫
エリア

レールバイク乗車会

花山鉄砲まつり

一迫山王史跡公園あやめ祭り
南くりこま高原
一迫ゆり園

細倉マインパークまつり
金成春まつり

（小迫の延年）

ジュニア水泳教室の無料体験

ご希望の教室の3日前まで
お電話ください。　
エポカ21 TEL 0228-23-0021

栗駒
金成

若柳
志波姫

築館
一迫

花山 鶯沢

瀬峰高清水

〇オープン予定：６月10日頃～７月上旬
　紅秀峰・佐藤錦・ナポレオンなど。
〇時間：9:00～16:00(15:00最終受付)
〇料金：1時間食べ放題
　大人：1,500円（中学生以上）、小人：800円（小学生）　
　小人：500円（未就園児）　※3歳未満無料

お問い合わせ先

お申込み方法

宮城県栗原市栗駒文字上山神63番地2
TEL 0228-47-2452

阿部さくらんぼ農園

※事前にお問い合わせ下さい。

栗原市の観光情報は
栗原市観光ポータルサイト

「ぎゅぎゅっとくりはら」で!!


