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私たち栗原が大好きです。
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毎月10日更新!  インスタグラムは随時更新中!
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瀬 峰 に 行 っ た ら 寄 り た い お 店 ☆
食 事・宴 会 処  あ が らい ん 亭

よ り 道
  ス ポット♪

よ り 道
  ス ポット♪

あがらいん亭の名物は、超びっくりカツカレーとカツ丼。ご飯だけでも１kgの
一皿を10分で完食すれば 無料ということで、全国の腕（胃？）に覚えのある
方々がチャレンジにやってきます。店内に貼ってある完食者の写真には女性
の姿も…。
チャレンジメニューに目が奪 わ れがちですが、このカツ丼がとっても美味。
ラーメンや 各種定食も充実し、お座敷もありますから小さなお子さんのいる
ファミリーにもgood！

場       所 ： 栗原市瀬峰船橋87-3
営業時間 ： 11:00~15:00、17:00~20:00（夜は電話でご予約ください）
定  休  日 ： 不定休
T    E    L ： 0228-59-2110
※チャレンジメニューは要予約。10分以内に完食なら無料、20分以内で1,100円、
　それ以上なら1,600円。

栗駒
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花山 鶯沢

瀬峰高清水

＃9 | 今回は瀬峰エリア
春が待ち遠しい！
瀬峰五輪堂山公園を散策しませんか？

旧栗原郡10町村が合併してできた栗原市。
このページは改めて10エリアを探求し、栗原の魅力を再発見するコーナーです。
さて、今回のエリアは…

　四季を通じて市民の憩いの場になっている瀬峰五輪堂山公
園は、標高50メートルの小高い丘にあります。できる限り自然形
態と自然環境を残し、体力づくりや憩いの場所になるように配慮
していて、バードウォッチングも楽しめます。
　園内は桜や藤、ツツジ、萩など四季折々の花が咲き、それぞれの花の名前がついた散歩道が整備されていま
す。桜の季節には両側が桜並木になっている150mほどの遊歩道がある "桜トンネル" が楽しめます。「桜の名
所・藤の花かおるコミュニティーパーク」がうたい文句で、藤の花の季節には藤棚が壮観です。桜の道や藤の道
のほかにも水辺のこみち、水辺のひろば、お花見ひろばなどを散策しながら、ゆったりとした1日を過ごしてみては
いかがでしょうか。
　春のお花見の季節には、桜の道はもちろん、山全体が約500本の桜で薄紅色に染まります。春霞たなびく季節
が待ち遠しいですね。

栗原10エリア再発見!

地 域 ごとの 魅 力を
ご 紹 介！

観桜見頃期間 例年４月中旬～下旬 
※開花の状況によって変わります

場　所 栗原市瀬峰五輪堂山公園

交　通 JR東北本線・瀬峰駅から徒歩10分
 東北自動車道・築館ICより車で20分

駐 車 場 200台



10：00～11：30

第1部

　自分の子育ての経験から心理学を学び、カウンセリングや講演を行っています。子ど
もの能力を引き出すうえで大切なことは❶子どもの心の声を聞くこと、❷そして信じるこ
と、❸あなたなら大丈夫！と全身で伝えることの３つ。これは子どもに限らず夫や親に対し
ても同じで、コミュニケーションの土台には信頼関係があり、相手の言動を尊重すること
で関係が良くなっていきます。
　誰かと話す時、目を合わせてくれなかったり、反応がないと話が弾まずいたたまれない
気持ちになります。そういう時の解決法として、ペーシングというコミュニケーション技法
があります。ペーシングとは、話しかたや身振りを相手に合わせたり、口調や話のテンポを
揃えることで、相手はもっと話したい気持ちになったり、「この人は私を理解してくれてい
る」と受け入れてくれます。まずは相手に寄り添いながら、話をよく聞くことが大切です。
　そして褒めること。会場の皆さんにも、これまで褒められた経験を具体的に話して頂き
ました。人は褒められればどんどんやる気が出てきますし、褒める側も人への信頼感が増
し、幸福感が得られます。ストレスも減って長生きするそうですよ。「気が弱い」という否定
的な言葉を「心が優しい」と肯定的に言い換えたり、結果だけでなくそれまでの努力のプ
ロセスを褒めるなど、相手にかける言葉が変わることでコミュニケーションが変わっていき
ます。
　過去と他人は変えられませんが、未来と自分は変えられます。その思いを大切に、皆さ
んにちょっとでも前に進んでいただけたら、何かに取り組んでいただけたらと思います。

日本メンタルヘルス協会
公認カウンセラー 柿澤 一二美さん

13：00～14：30

第2部

　サイエンスショーや科学実験教室の活動を始めて４年になります。大学を出てエンジ
ニアとして働きながら、イベントの企画書をあちこちに送って土日にショーをやっていたら
それが本業になりました。初めて科学に興味を持ったのは、親が共働きで祖父に育てら
れていたので、お煎餅を火で炙ったり工作セットで遊んでいたからでした。それが科学
だったとわかったのは、中学2年にプリズムで虹を作った時。祖父と一緒に水で虹を作っ
たことがあったのです。YouTube「ミキラボ」で、身近なものを使ってできる科学実験を
発信しています。
　例えば冷蔵庫にあるパック入りの生クリーム。これでバターが作れます。どうしたらい
いかわかりますか？ ❶温める、❷振る、❸お水を加えて混ぜる、のどれでしょう？ 答えは❷
の「振る」です。200mlの生クリームを500mlのペットボトルに入れてひたすら振ってくだ
さい。結構振らないとできないから、頑張ってくださいね(笑)。アイスクリームのテイクアウ
トに付いてくるドライアイスは、40℃くらいのお湯に入れると雲ができます。ドライアイスは
手では直接触らないでね。
　さて、ここにある風船、❶りんご、❷バナナ、❸レモンを使って割りたいんですけど、どれ
だと思います？ 答えは❸のレモン。レモンの皮に含まれている「リモネン」がゴムを溶かす
ので、表面に塗ったら…バン‼ちょっとびっくりしたかな？水素と酸素を使って水を発生さ
せる実験も行いましたが、これは中学生になったら授業でやります。私がそうだったよう
に、今日の実験が科学に興味を持つきっかけになれば嬉しいですね。

科学のお姉さん
サイエンスエデュテイナー 五十嵐 美樹さん

子どもたち一人ひとりの目を見ながら一緒に実験することができ
て、私自身も改めて実験の面白さを思い出す日になりました。栗原
の子どもたち、とても元気でどんどん発言して手を挙げてくれて、目
がきらきらしてましたね。
科学に限らず、自分が好きだと思ったことややってみたいと思った
ことに、物おじせずに勇気を出してチャレンジして欲しいなと思いま
した。私自身が好きなことを仕事にしているので、誰かに何か言わ
れても「やっていいんだよ」と子どもたちに伝えたいと思います。

今日お話しした、お子さんの話す力を向上させるための語彙力アッ
プやプレゼンは、お子さんが小さいうちにやっていただきたいと思い
ます。中学や高校生になると思春期で恥ずかしがったり、お母さんと
話すのが嫌だなという時期になってしまいますから。
今日は会場の皆さんが温かく、トレーニングを真剣にやってくれてとて
も嬉しかったです。顔や舌の体操は、朝や大事なプレゼンの前に
行ってください。筋肉をほぐすと話しやすくなりますし、ほうれい線にも
効きますよ。

皆さん本当に一生懸命に見て、聞いて、感じていただいて、皆さん
の真剣な思いを受け取ることができました。何か目的があっていら
している方が多かったような気がして、時間があればもっと丁寧に
お伝えしたかったですね。子育ての悩みというテーマでしたが、ご
質問ではご自身の親御さんとの関係で悩んでいるかたも多かった
ようです。今日お伝えしたことが何か新しいステップになったり、良
い循環になってくれればと思っています。

15：00～16：30

第3部

　2020年の教育改革では、知識の詰込み型教育から知識活用型に変わりま
す。グループディスカッションなど自ら主体的に学ぶことが求められるので、思考
力、表現力、判断力が求められるようになります。人前で話すことは大人になって
も苦手意識を引きずる人がいるので、小さい時から身に付けて欲しいですね。
　人に話をする時、第一印象を決める３要素は「笑顔」「アイコンタクト」「声」で
す。TPOに合った笑顔で、相手の目を見ながら話してください。アイコンタクトしな
いと、相手は自分が嫌われているのかと思ったり、話す内容に自信がないのかな
と思ったりします。声もお腹から響くいい声を目指しましょう。腹式呼吸を心がけ、
口や舌の体操で口の筋肉をほぐし、早口言葉で滑舌トレーニングもいいですね。
　プレゼン力・スピーチ力を鍛える近道は家庭にあります。まず「語彙力」を鍛え
ましょう。言葉が多ければ多いほど、複雑な考え方ができるようになります。例え
ばお子さんが「やばい」と言ったら、それをいろいろ言い換えてみましょう。プラス
とマイナスの意味があり誤解される言葉は「もっとこういう言い方があるよね。」
と、大人が知っている言葉をお子さんにどんどん伝えてあげてください。家で実際
にプレゼンさせるのもいいですね。「クリスマスに欲しいもの」「夏休みに行きた
いところ」など、コツは❶最初に結論、❷聞き手にとってのメリット、❸そのために
自分が何をするか、何を頑張るかを伝えることです。お子さんといっぱい話してく
ださいね。

フリーアナウンサー 武岡 智子さん

●お知らせを子どもと一緒に見て、面白そうだねと聞きに来ました。おうちに近
所のお友だちが遊びに来るので、ゲームだけではなくペットボトルでのバター
作りなど、今日教えてもらったことを一緒にやれたらいいなと思いました。

●いろいろな実験ができて、とても楽しかったです。またこういう機会があればや
りたいです。（実験に参加したお子さんの感想）

●息子に子どもが生まれて、自分の子育てに自信がなかったので、孫育ては客
観的に見られるかなと参加しました。３つとも聞きましたが、こういったワーク
ショップもある参加型だと思っていなかったのでとても良かったです。また機
会があれば参加します。

●人の欠点や欠けている部分にばかり目が行くというお話がありましたが、気を
付けなければいけないなと思いました。子どもがまだ4ヶ月で、私の子育ての
やり方を主人に押しつけてしまうことがあるので、まずは手伝ってくれることに
感謝しなければと思いました。

●嫌なことがあってもあまり気にしないように生きてきたんですが、「それは大変
でしたね」「辛かったですね」という心に寄り添う、共感してもらう言葉を人
間って求めているものなのだなと感じました。褒めることをもうちょっと頑張ろ
うかなと思います。

2月9日（日）に若柳総合文化センターで開催された「ウーマンズセミナー」。

初対面のお隣のかたとの会話やトレーニングに積極的に参加していただき、

子育てや自分自身の人間関係など、もっと素敵に生きたい、

暮らしたいという皆さまの生き生きとした姿がとても印象的でした。

1クリハライフ2 クリハライフ



栗原市子育て支援広報キャラクター
ビッくり原くん

「7つのおやくそく」
　を守って楽しい新学期を♪

「7つのおやくそく」
　を守って楽しい新学期を♪

“いかのおすし一人前”でおぼえてね！“いかのおすし一人前”でおぼえてね！ まずは危険を避けること。
日頃の心がけが大事です。

もうすぐ４月。入園・入学を控えているお子さんたちはワクワクですが、
パパさんママさんはちょっと心配ですね。
新しい世界に飛び出すお子さんに、通学や外遊びの時のお約束を伝えましょう。

　年代別に見ると、小学生は「道を教えて」など声かけ事案が多
く発生しています。この声かけ事案は、誘拐などの凶悪事件に
発生する恐れが高く、特に注意が必要です。被害に遭わないた
めに「一人歩きをしない」「できるだけ早い時間に帰宅する。遅
くなったら家族に迎えに来てもらう」「多少遠回りでも人通りの
多い道や明るい道を通る」「携帯電話を見て歩いたり、音楽を聞
きながらの“ながら歩き”はしない」などの工夫をしましょう。
　被害に遭いそうになったり、遭ってしまったら「大きな声を出
して逃げる。防犯ブザーを使う」「コンビニや学校、110番の家
などに助けを求める」「身の安全を確保して、素早く110番に通
報する」ようにお子さんに伝えてください。
　まずは被害に遭わないようにすることが第一です。入学前に
一度、お子さんと一緒に通学路を歩いて、気をつけたい場所な
どを親子でチェックしてみませんか？

知らない人の車にのらないその2
連れて行かれそうになったら、おおごえでさけぶその3
へんだな、こわいなと思ったらすぐにげるその4
へんだな、こわいなと思ったことは、
おうちの人や先生にしらせる

その5

外へ行く前に、だれと、どこで、何をするか、
何時に帰るかをおうちのひとに話す

その7
一人で遊ばないその6

知らない人についていかないその1

若柳子育て支援センターVol.8

子育て支援センター
活動紹介

ご担当の先生
千葉 祐子先生（左）、松舘 好恵先生（右）

藤田 琴（母）さん

藤田 羅奈（子）ちゃん

　仕事が休みの時に利用しています。
　色んな年代の子どもたちと触れ合えるし、同世代や他の年代のママさ
んとも話ができますね。担当の先生方とは家のことなども話ができるので、
とても助かっています。

ーどんな方が利用していますか？
　市内在住の０～５歳児（就学前）のお子さんを家庭で子育てし
ている方が利用しています。お孫さんの面倒を見ている祖父母の
方や妊婦さんも利用できます。
　　　
ーどんなことをしているんですか？
　手遊びや体操、季節ごとの制作などを行っています。また、季節
を感じられる行事（運動会・クリスマス会・豆まき会・ひな祭り会）な
どを開催したり、定期的にお誕生会や身体測定を行っています。
　若柳地区内の公民館（若柳・畑岡・有賀）にも移動開催日を設
けていますので、各地区内での交流も行っています。

ーどんな方に利用してもらいたいですか？
　地域の子どもの数も少なくなり、センターの利用者も多くはない
ですがアットホームな雰囲気の支援センターです。「近所に子ども
がいない」「外で遊ばせる場所がない」など、子育てに悩んでいる
親子を応援しています。支援センターは親子の交流の場であると
同時に、子育て中の保護者の交流の場です。いっしょにお子さん
の成長を喜びあいましょう！
　若柳地区の方はもちろん、他地区の方、皆さんおまちしておりま
～す。

子育て支援センターは、家庭で子育てしている皆さんが気軽に利用できる施設です。
今回は、若柳川北保育所に併設する「若柳子育て支援センター」の活動を紹介します。

利用者インタビュー利用者インタビュー

　この日は「誕生会」と「豆まき」をやってい
たよ。お誕生日の子は手形のついたカード
をもらってて、僕も欲しくなっちゃったなぁ～。
　豆まきは大きなオニさんがきてちょっと怖
かったけど、みんなで豆まきしながら、心の中
のオニさんも一緒に退治したんだぁ～。

「歯磨きしないオニ
」や

「ご飯の時遊ぶオ
ニ」はいなくなった

はず！

僕もお利口さんに
なれたかなぁ～。

今後の行事予定申込み不要 ※行事によっては事前申込みが必要となる場合あり。

無料　　　　　　月曜～金曜（利用時間：9時～17時）

利用方法

利用料金 開設日

■お問い合わせ先　若柳子育て支援センター
　　　　　　　　　栗原市若柳字川北古川112　  TEL 0228-32-2176

●3月17日（火）～19日（木） : おおきくなったかな

栗原市総務部管財課  TEL 0228-22-1116  
https://www.kuriharacity.jp/お問い合わせ

子育て支援も充実♥～夢と暮らしの価値ある住環境～

眺望の丘  南郷
ち ょ う ぼ う お か み な み ご う

さ わ や か な
風が吹く高台

金成萩野分譲地歴史とロマンが
織りなす田園空間

金成有壁太田杜地内（有壁駅南）場　所

106.1坪、120.9坪面　積 413.5万円、466.5万円価格帯

志波姫南郷蓬田地内
（くりこま高原駅まで車で５分）

場　所

80.9～93.4坪面　積

215.7～251.8万円
※申込条件あり

価格帯

JR東北本線有壁駅まで 徒歩7分
JR東北本線一ノ関駅から有壁駅まで 電車で7分（1区間）
東北自動車道 一関インターチェンジまで 自動車で15分
東北自動車道 若柳金成インターチェンジまで 自動車で18分

交   通

●40歳以下の方
●市外に住民登録がある方
●18歳以下の子どもがいる方

各10％割引

新設
 2区画

対象

栗原市マスコットキャラクター
ねじりほんにょ

令和2年4月12日（日）
午前10時～午後3時

ぜひお越しください♪
現地説明会を開催します
日時

4月分譲
受付開始！

新設
16区画
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し
て
鎖

骨
の
下
に
当
て
、ゆ
っ
く
り
と

ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
す
。力
を
入

れ
過
ぎ
ず（
痛
）気
持
ち
い
い

範
囲
で
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

胸
の
ス
ト
レ
ッ
チ

2腕
を
後
ろ
に
回
し
、腰
の
あ

た
り
で
手
を
合
わ
せ
ま
す（
合

掌
）。つ
ら
い
場
合
は
指
先
だ

け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。息
を
吸

い
な
が
ら
肩
と
肘
を
ゆ
っ
く

り
後
ろ
に
引
い
て
、胸
を
開
い

て
い
き
ま
す
。そ
の
状
態
を

キ
ー
プ
し
顎
を
持
ち
上
げ
ま

す
。深
く
深
呼
吸
を
す
る
よ

う
に
、息
を
吐
き
な
が
ら
顎
・

肩
・
肘
を
戻
し
て
い
き
ま
す
。

背
中
の
ス
ト
レ
ッ
チ

3肩
の
上
に
手
を
乗
せ
、ゆ
っ
く
り
と
肘

を
前
で
閉
じ
て
い
き
ま
す
。背
中
を
気

持
ち
よ
く
伸
ば
す
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

で
肘
を
前
で
合
わ
せ
、ゆ
っ
く
り
と
肩

を
後
ろ
に
引
き
な
が
ら
、肘
を
戻
し
ま

す
。余
裕
が
あ
れ
ば
息
を
吸
い
な
が
ら

広
げ
、吐
き
な
が
ら
肘
を
閉
じ
て
く
だ

さ
い
。

肩
周
り
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

　
　
　
　つ
ら
い
肩
こ
り
を
改
善
☆

み
ど
り
先
生
の

お
家
で
か
ん
た
ん

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

Vol.9

今回のエクササイズを動画でチェック！

みどり先生のインスタグラムはこちら！

みどり先生の動画は順次配信予定！
『ままぱれチャンネル』を見てね♪

★アカウント名  midori.sendai

鈴木 みどり先生

グラン･スポール所属。東北で活動しているスポーツイ
ンストラクターで1児のママ。東北唯一の3種類のバレ
トンレッスンができるマスタートレーナーとして、バレトン
インストラクターの養成や教育も担当しています。

ここで
リフレッシュ

SHAH JEE インド&パキスタン料理

キッズカレーがあり、お子様連れも大歓迎というインド・パキスタン料理のお
店。辛さの調整、ベジタリアンの方にも対応が可能です。こちらのおすすめは、
何といってもランチタイム！ランチメニューには、サラダとワンドリンクが付き、さら
にナン・ロティ・ライスが選べて、こちらはなんとおかわりが無料（ナン・ロティ・
ライスのみ）。チキンカレーはディナータイムより220円OFF(税抜)になるので、
本格カレーがお得に楽しめるランチタイムに行きたいお店です。

LEMONADE by Lemonica 仙台駅店

金沢発のレモネード専門店が
待望の東北初出店！

全メニューテイクアウト可能♪
パキスタン人シェフが作る本格カレー

お問い合わせ
お問い合わせ

〒981-3602　黒川郡大衡村大衡枛木126-6

TEL 022-341-4419
営業時間／11：00～21：00（平日ランチタイム 11：00～14：30）
定休日／月曜日　　駐車場／あり
アクセス／ミヤコーバス三本木大衡線・
　　　　 万葉バス駒場線「座府」徒歩5分
https://www.instagram.com/pakistan_restaurant_shahjee/

独自製法により抽出される非加熱のシロップを使い、オーダーごとに一つ
一つスタッフが手作りしています。レモンは防かび剤不使用のノンケミカル
レモンを使用しているので、お子様も安心。氷やシロップの量・生搾りレモ
ンの追加・炭酸の有無についてアレンジが可能だそう。メニューは人気の

「ソーダレモネード」をはじめ、20種類以上のレモネードを揃えているので、
夏はさっぱりと冷たく、冬はホットでビタミン補給！と気分によって楽しめちゃ
いますね！こちらは1年間の期間限定ショップとなっているので、行くなら年
内中に！

〒980-0021　仙台市青葉区中央1-1-1 JR仙台駅構内１F

TEL 080-6050-7183
営業時間／8：00～20：00
定休日／なし
アクセス／JR仙台駅構内１F
http://www.lemonade-by-lemonica.com/

黒川郡
大衡村

仙台市
青葉区

New Shop info
県内に新しくオープンしたオススメのお店をご紹介！！

栗原暮らし
×

近隣都市利用

シャハ　　     ジー レモネード               バイ          レモニカ

ぼく宮城県栗原市に住んでいるビックリびっぐな小学生！ ビッくり原くんだよ！
栗原市で出会ったたのしくてワクワクしちゃう毎日の色んなことをみんなにみせちゃうぞ！

Follow Me!!

ビッくり原くん 公式Instagram

@bikkuriharakun

一口
メモ

すくすく
育児相談

今回のコーナー
執筆者紹介

執  筆  者 / 築館・志波姫保健推進室
担当地区 / 築館・志波姫
スタッフ/ 保健師5名・管理栄養士2名
場  所 / 栗原市築館伊豆2丁目6番1号
　　　  （築館総合支所内）
電  話 / 0228-22-1171

いつ、どこで、どんなことをしているの？ 子育て中の皆さんへ

　少子化や核家族化が進むなか、各ご家庭や地域だけで子育てしていく
ことが難しくなってきており、毎日の子育てに心配や不安を感じているお
父さん、お母さん、ご家族の方がいらっしゃいます。このことから、栗原市
では乳幼児健診以外の場面でも気軽に子育ての相談ができる「すくすく
育児相談」を実施しています。
　毎日の子育てで感じる不安や疑問を解消し、安心して子育てができる
ようお手伝いいたします。また、子育て中のお母さんが孤立しないよう交
流の場にもなっています。

　築館保健センター（築館総合支所内）と、金成やすらぎセンター（金成総合
支所内）でそれぞれ月1回ずつ実施しています。日時は、広報、各地区の健康
カレンダー、産婦新生児訪問で配布しているチラシ等で確認できます。
　すくすく育児相談は、身体計測や保健師・栄養士による育児相談・栄養相
談等をおこなっています。
　赤ちゃんから小学校に入る前までのお子さんを対象にしています。きょう
だいと一緒に参加する方もおり、毎回にぎやかな相談となっています。お子
さんの成長や発達を一緒に確認したり、毎日のお世話や夜泣き、離乳食など
日々の子育てで困っていることの相談など、それぞれがご自分に合ったスタ
イルで利用されています。また、身近なところに子育て中の仲間がいない方
も多く、お母さん同士の交流が広がり仲間づくりの場にもなっています。

　楽しいけれど大変なことも多い子育て。子育てで心配や不安を感じたら、
身近な方や相談窓口に早めに相談してみましょう。大変だと感じながら一人
で抱え込み、我慢したり、不安なまま過ごしたりせず、お気軽に「すくすく育児
相談」を活用してみてください。ご家族のこころの健康が楽しい子育てへ、そ
してお子さんの健やかな成長へつながります。

6 クリハライフ 5クリハライフ


