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栗原市 marron 検 索

毎月10日更新!  インスタグラムは随時更新中!

　８月３日（土）に開催された、しづはた姫コンテストで第２７代「しづはた姫・準しづはた姫」が
次の方々に決定しました。

【中央】ミスしづはた姫 ： 菅原 彩理沙（すがわら ありさ）さん　
【左側】準しづはた姫 ： 木川田 あかり（きかわだ あかり）さん　
【右側】準しづはた姫 ： 佐藤 春菜（さとう はるな）さん　
　選ばれた方々は、薬師まつりへの出演はもちろんですが、栗原市の様々な
ＰＲ活動にもご参加いただきます。
　皆様の応援よろしくお願いいたします。

2019年しづはた姫決定！
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＃4 | 今回は築館エリア
薬師まつり

旧栗原郡10町村が合併してできた栗原市。
このページは改めて10エリアを探求し、栗原の魅力を再発見するコーナーです。
さて、今回のエリアは…

開催日 令和元年１１月３日(日･祝)＜毎年同日＞

場　所 築館総合支所前～築館地区商店街～杉薬師瑠璃殿

時　間 9:00～16:00　パレード 12:00～
●12：00～
　第1部　藤原一族薬師詣りパレード
　第2部　神輿、よさこい、龍神踊り
●13：30頃～「御礼の儀」（杉薬師 双林寺）

毎年11月3日に開催される、平安時代を再現する豪華絢爛な「薬師まつり」は、平
安時代の末期に奥州平泉藤原秀衡の妻「北の方」（幼名しづはた姫）が難病を
患った際、薬師如来に祈って平癒したことに感謝し、一族を従えて平泉から御礼
詣りに訪れた行列を再現したものです。
8月のコンテストで選ばれた「しづはた姫」を乗せた、牛に引かせた御所車に官
女、御供の武士、僧侶、山伏などに扮した一行が行列をつくり、築館地区内を練り
歩きます。各地区から、神輿担ぎやよさこい踊り、龍神踊りなどが花を添えます。八ツ鹿踊りや花山鉄砲隊も揃い、町のなかがにぎやかになりま
す。その行列は平安絵巻さながらで、毎年多くの方が見物に訪れる歴史あるお祭りです。
行列が向かうのは、双林寺にある薬師如来を祀る瑠璃光殿（江戸時代の建築）。双林寺には県指定天然記念物に指定されている姥杉があり、

「杉薬師」とも呼ばれています。しづはた姫が御礼の口上を述べる「御礼の儀」も見どころのひとつ。
また、栗原市最大級のフリーマーケット「築の市」と同時に「栗原もってけ市」が同時開催され、本祭に花を添えます。家族みんなで秋の味覚と栗
原の歴史を楽しめるイベントです。

栗原10エリア再発見!

地 域 ごとの 魅 力を
ご 紹 介！



10：00～11：30

第1部

15：00～16：30

第3部

　ヨガを始めて5分くらいしてちょっと緩んでくると、別の可愛さや美しさが出て来るんです。それで本質的な美しさ
を表せるのではないかと思い、「ゆるゆるビューティ研究所」を作り、皆さんに伝えて行っています。
　レッスンでは、最初に余計な力を全部抜きます。知らず知らずのうちに入っている力が鎧になって、それが本当
の美しさを消してしまっているので、余計なものを全部抜いて、しなやかな軸を作っていくと、見たことのない自分
の美しさが出て来ます。
　「ハーブヨガ」は日本ではなかなか知られていないですが、ハーブをブレンドして布で包んで、それを蒸して身体
に当てるマッサージがタイを始めアジアにあります。人間はちょっと自然のリズムからずれて、弱くなってきているの
で、ハーブの持つ力でそれを戻すことで私たちの力が強くなります。また自分の呼吸の音を聞くことが大切です。
一番深い呼吸に整えてあげると、これから何かしようという時に、いい決断をしたり、いいものを選んだりできます。
　「緩む」時間を優先的に作ることが大事ですね。お風呂でもいいですし、朝にちょっとゴロゴロしながら緩む時
間を作るのもいいと思います。私は朝ゴロゴロしているのと、夜に寝る前の時間を大事にしています。早めにベッ
ドに入ってゴロゴロしたり、今日動かしていないところを動かしてあげたりして寝ると、睡眠の質も良くなります。
　今日は体幹を鍛えるメソッドもやりました。体幹を鍛えると、心がぶれなくなります。身体の軸がしっかりできると、
心もぶれなくなるので、強いし生きやすくなるかなと思います。体幹ウォーキングをしていただきましたが、ヨガの世
界では「軸のある人は、歩いて行くとそこから波ができて行く」と言われています。今日来ていただいた皆さんから、
健康で美しい身体が、皆さんが歩いていただくことで広がっていくと思いますので、外でもこの歩き方で堂 と々歩
いて、皆さんのハッピーを広げて行ってほしいと思います。

次回は2月を予定しております。お楽しみに♪

　女性は外見をきれいにすると、内面から自信が溢れてきてきれいになることができて、みんなを癒す
ことができます。女性はみんなきれいになりたいと思っていますが、誰でもきれいにあか抜けて見える
方法を伝えています。蜷川メソッドのクチュールメイク、カラーと骨格を見てのファッションのアドバイ
ス、ショッピング同行、スキンケアなども大事なので、クレジングの方法もお伝えしています。オイルクレ
ンジング＋お湯というのは、冬に洗剤でお茶碗を洗うのと同じなので、最高に老化させてしまうんで
す。カウンセリングで「どういうふうになりたいか」をお聞きし、全体的にアドバイスしています。
　自分自身の辛い経験があって塾を始めたのですが、女性はメイクしたりきれいにしたりすると、本当
に心のなかから元気が湧いてきて、自然と気持ちが変わっていきます。自分を愛おしむ時間を過ごす
と、気持ちが上がるんです。それを伝えられればと塾を始めました。ココ・シャネルの言葉で「出かける
時にはいつもお洒落して出かけてね。あなたの最愛の人に、いつ会うかわからないから。」というのが
ある。だからいつでもきれいでいてほしいですね。
　シャンペンシャワーの法則というのがあります。一番上のグラスは自分で、二番目はご家族、三番目
はお友だちや会社の同僚です。注ぐのはシャンパンではなくて、エネルギーや幸福感。自分が嬉しい
と思うものを注ぐと考えてください。女性は自分のことを差し置いて、ご家族や子ども、ご主人のために
まずエネルギーを注いでいる方が多いですが、自分が幸せな気持ちにならないと、他の人を幸せな気
持ちにはできません。まずは自分を満たしてください。あなたが幸せになること、喜ぶことで優しい波動
を周りに伝えることができます。女性がきれいになることは、自分に自信を持つこと、他人を癒すことの
一番の近道です。ママや奥さまがきれいでいることは、すごく大事です。自分がご機嫌でいることで優
しく出来るし、周りにいい波動を送れます。だから皆さん、きれいになってくださいね。

美人養成塾
印象アッププロデューサー 蜷川 恵美子さん

13：00～14：30

第2部

　何のために見た目を良くするのかということはすごく大事で、何の目的があって身体を作るのかがはっき
りしている人は、ダイエットもボディメイクも成功します。そのためには内面も整っていないと変わりません。
私は運動畑なので、運動すれば痩せてきれいになれると思っていましたが、食事も大事だと気づき、野菜
ソムリエの資格を取りました。すべての行動のモチベーションは内面なので、運動も野菜もしっかりやって
内面が整っていないと変わらないと知り、トータルで上げて行くことを発信したいと思い、ビジュアルデザイ
ナーをやっています。
　「内臓からきれいになる」ということもテーマにしています。腸の状態が肌に出るので、まずやるべきこと
は腸内環境を整えること。朝に腸が空っぽなら、朝のうちに身体にいいものを先に入れることが大切で
す。いろんな腸内環境を良くするものを食べることが、メンタルや肌も安定しますし疲れにくくなります。
　今日のWSのテーマは「本当の皆さんを引き出す」です。誰かに遠慮したり、仕事柄いつもの本当の自
分でなくなってしまう部分が気づかないうちにあると思います。誰かになりたいという、憧れの人の真似をす
るのではなく、自分のよくなかった過去なども「あれがあったから、今の自分がいる」というところまで昇華出
来ていると、すごく輝けるんです。本来の自分の感覚を大事にすることが大事なので、それを皆さんにやっ
てもらいます。
〔下記の質問にそれぞれが思ったことを書いていきました。〕
●最近感動したこと、感激したことは何ですか？　●悔しくなる時はどんな時ですか？
●幸せになる時はどんな時ですか？　●寂しくなる時はどんな時ですか？　●嫉妬する時はどんな時ですか？
●憧れる人はどんな人ですか？　●上手くいく時、上手くいかなかった時の違いはなんですか？
●自分の好きなところをあげてください。　●今の自分じゃなかったら何をしたいですか？
　書いている表情で自分のことがどれだけ理解できているかがわかります。困惑している感じで書いてい
る人は、あまり自分を大事にしていない場合が多いです。誰かのためではなく、もっと自分の幸せを考えて
欲しいですね。自分らしく生きている人は、ニヤニヤしながら書きます。誰かに人生を捧げてしまっていると、
これが楽しくなかったり、出て来なかったりします。
　人が一番健康になるのは、心地いいものを揃えた時です。ですので自分のなかでその環境をイメージし
て、必要なことを選んで、あまり周りの情報に流されず、自分がどうしたいのかを先に考えて、自分らしく健康
管理と美ボディを目指していただけたらと思います。

ビジュアルデザイナー 田中 咲百合さん

ハーブヨガ・姿勢美法 羽舞  咲さん

●栗原ではなかなか体験できないイベントなので参加しました。「自分軸で生き
る」ということ、大事ですよね。11月に子どもが生まれますが、栗原でしか体験
できないことをもっと経験してみたいと思います。

●メイクをしていただいている最中、自分がどんな風に変わるのかなとドキドキわ
くわくしました。今日は参加して良かったです！もっと自分らしく生きてみたいし、
子育てを楽しくやっていきたいですね。

東北の人は遠慮気味で謙虚と聞いていたのですが、皆さん積極的に手を挙げてくだ
さって、変わりたい気持ちが伝わってきました。自分がきれいになった姿を見るとテンショ
ンが上がりますよね。皆さんすごく笑顔になってくださって、私も嬉しかったです。可愛い
ものやきれいなものを見ると、みんな癒されて気持ちいいですよね。だから自分自身もき
れいになってほしいし、周りの人もきれいでいたほうが、みんながハッピーになれますよ。

皆さんポジティブな感じで、興味を持って受けてくださったので楽しかったです。本当に皆さ
ん顔が変わっていきました。緩んだ時に可愛くなる、あれが私が思う「ゆるゆるビューティ」で
す。私のレッスンのあとは身体に余裕ができていますので、余計なものが抜けてスペースが
できているんです。そうすると気持ちもおおらかになり、怒らなくなります。家族のなかでお母さ
んは太陽ですので、いい家庭を作るためにも、お母さんに余裕があることは大事ですね。

皆さん本当に素直で一生懸命なので、可能性がいっぱいあると思い
ました。もっと知りたい気持ちがあるものに素直に反応してやれば、す
ごく吸収する方たちだと思うので、知る機会をぜひ作ってほしいと思い
ます。こうしたほうがいいんだろうではなくて、何のためにやるの？という
ことを知るのが大事です。お互いに気が合いそうな方 が々多いので、
もっとグループワークなどをすると、皆さん繋がっていくと思いますよ。

9月29日（日）に栗原市立志波姫中学校体育館で開催された「ウーマンズセミナー」。

きれいになりたい！という女性たちに多数ご参加いただきました。メイクやエクササイズを体験したり、

今の自分の生き方を振り返ってみたり、皆さんの顔がどんどん変わっていくのが印象的でした。

あなたの人生のステージはあなたが主役です！もっともっと輝いてみませんか？

●知らない間に身体に力が入っていたんだなということがすごく実感できまし
た。もっときれいになりたいと思い、今日のイベントに参加しました。今、自分
のやりたいことを変えていっている変化の時期なので参考になりました。

●体幹バランスができていないので、それができるように続けられるコツを教え
ていただいて良かったなと思いました。ウォーキングでいろいろ知らない道を
歩いて、栗原の新しい魅力を見つけてみたいと思います。

●たまにジムに行くのですが、正しい姿勢でやっていなかったんだなと実感しま
した。自己啓発のシートも、なかなか自分ひとりでは掘り返さないところなので
ためになりました。こういう機会が定期的にあればいいですね。

●普段からランニングやヨガをやっていて、身体を動かすのは好きです。自分の
身体のゆがみなどが分かって良かったです。著名な方々のお話が聞けて、体
験もできるということで最初のメイクから参加しました。

1クリハライフ2 クリハライフ
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きめ細やかな保育ができる小規模保育園、栗原市内の4園をご紹介します！

ニチイキッズ
築館みやの保育園

おむすび保育園
築館園

社会福祉法人宮城福祉会
山王あおぞら保育園

株式会社オオワダ
マリン保育園

■住   所：栗原市築館字下宮野川北10-1
■T E  L：０２２８-２１-３８２１
■開園日：月曜日～土曜日、7：30～18：30
■休園日：日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日
■定   員：１９人
　　　　 ※０歳児：６人、１歳児：６人、
　　　　　 ２歳児：７人

■住   所：栗原市一迫真坂字新道満６-１
■T E  L：０２２８-５２-２８８０
■開園日：月曜日～土曜日、7：30～18：30
　　　　 ※祝日も開園しています
■休園日：日曜日、１２月３１日～１月３日
■定   員：１２人
　　　 　※０歳児：４人、１・２歳児：８人

　「家庭的な雰囲気の中で、手塩にかけて、元気な子どもを育てよう！」を
モットーに保育を行います。
　季節毎の行事では園児が楽しめる・ご家族の方が喜んでくれる・そして
保育士が楽しむ内容で行っています。広い園庭と十分な保育室で大切な
成長過程を一緒に喜び合いましょう。 自然豊かな環境の下で沢山遊んで
いっぱい食べて大きくなります！

　同法人山王の介護福祉施設に隣接された保育園です。利用者の皆さんと
の交流を大切にしながら、豊かな心が育まれ健やかに成長されるよう保育を
行っています。特にミュージック・ケアに力を入れています。音楽の特性を生かし
て、楽しみながら子どもたちの持っている力を発揮できるよう取り組んでいます。
　また、保育料の決定は栗原市で行いますが、当園では栗原市の定めた保育
料の3割を負担し、保護者の負担軽減を図っています。

　共に生き、共に育むを保育理念とし、子どもたちの心身の健康を育み、子
どもたちの自発と自立を支えながら、子どもたちの想像力を培える保育を目
指しています。
　今年度からは音感を高め、心身共に発達を促す為、リズム遊びを取り入
れています。

　ゆったりと、一人ひとりに寄り添い、幼稚園入園の基礎に繋げる保育を
行っています。アットホームな保育を大切に子どもにとっても、大人にとって
も「居心地の良い保育園」です。
　月2回の英語教室によりネイティブな英語にふれ、遊びの中で英語を学
んでいます。また、お昼寝用の布団は、園で準備しています。オムツフリープ
ランによる保育サービスを行っています（名前記入、補充による保護者の
負担が軽減されます）。

■住   所：栗原市築館字下宮野館１０
■T E  L：０２２８-２４-７９９０
■開園日：月曜日～土曜日、7：30～18：30
■休園日：日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日
■定   員：１８人
　　　 　※０歳児：６人、１・２歳児：１２人

■住   所：栗原市金成沢辺前門沢127-1
■T E  L：０２２８-５７-３１１３
■開園日：月曜日～土曜日7：30～18：30
■休園日：日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日
■定   員：１９人
　　　 　※０歳児：６人、１・２歳児：１３人

小規模保育園紹介

無償化の具体的なイメージ
無償

幼稚園は月25,700円まで

無償
幼稚園保育料に加え、月11,300円まで

無償
月37,000円まで

無償
幼稚園は月25,700円まで

ともに無償
幼稚園は月25,700円まで

ともに無償
幼稚園は月25,700円まで

幼稚園の預かり保育

認可外保育施設・ベビーシッター・
一時預かり事業など

幼稚園・認定こども園・障害児通園施設

幼稚園・保育所・認定こども園+障害児通園施設

幼稚園・認定こども園+障害児通園施設

幼稚園・保育所・認定こども園・障害児通園施設

3歳～5歳
●共働き家庭
●シングルで就労している
　家庭など

複数利用

利用

複数利用

利用
複数利用

利用

利用

●専業主婦（夫）家庭など
3歳～5歳
上記以外

保育の必要性あり

※住民税非課税世帯は、0歳～2歳児も上記と同様の考え方により無償化の対象となり、この場合は月42,000円まで無償となります。
※幼稚園の預かり保育や認可外保育施設を利用している場合、無償化の対象となるためには「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。

市民生活部子育て支援課 TEL:22-2360　 市民生活部社会福祉課 TEL:22-1340　 教育部学校教育課 TEL:42-3512お問い合わせ

　無
償
化
の
期
間
は
、満
3
歳
に
な
っ
た
後

の
4
月
1
日
か
ら
小
学
校
入
学
前
ま
で
の
3

年
間
で
す
。幼
稚
園
に
つ
い
て
は
入
園
で
き
る

時
期
に
合
わ
せ
て
、満
3
歳
か
ら
無
償
に
な

り
ま
す
。

　幼
稚
園
を
利
用
す
る
子
ど
も
の
通
園
送

迎
費
や
給
食
費
な
ど
は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り

保
護
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。3
歳
か
ら
5

歳
ま
で
の
保
育
所
を
利
用
す
る
子
ど
も
の
給

食
費
に
つ
い
て
も
、新
た
に
保
護
者
の
負
担
と

な
り
ま
す
。た
だ
し
、年
収
が
3
6
0
万
円
未

満
相
当
世
帯
の
子
ど
も
と
、全
て
の
世
帯
の

第
3
子
以
降
の
子
ど
も
に
つ
い
て
は
、給
食
費

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
の
対
象
と

な
ら
な
い
私
立
幼
稚
園
に
つ
い
て
は
、月
額

2
5
，7
0
0
円
を
上
限
と
し
て
無
償
に
な

り
ま
す
が
、対
象
と
な
る
た
め
に
は
、お
住
ま

い
の
自
治
体
か
ら
の
認
定
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。な
お
、栗
原
市
内
の
私
立
幼
稚
園

は
全
て
無
償
化
の
対
象
と
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、認
定
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、国
の
制
度
と
し
て
、子
ど
も
が
2
人

以
上
の
世
帯
の
負
担
軽
減
の
観
点
か
ら
、現

行
制
度
を
継
続
し
、保
育
所
な
ど
を
利
用
す

る
最
年
長
の
子
ど
も
を
第
1
子
と
カ
ウ
ン
ト

し
て
、0
歳
か
ら
2
歳
ま
で
の
第
2
子
は
半

額
、第
3
子
以
降
は
無
償
と
な
り
ま
す
。年

収
3
6
0
万
円
未
満
相
当
世
帯
に
つ
い
て

は
、第
1
子
の
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

　な
お
、栗
原
市
の
子
育
て
支
援
策
で
あ
る
、

幼
稚
園
・
保
育
所
同
時
入
所
2
人
目
以
降
の

保
育
所
利
用
料
の
無
償
化
は
、こ
れ
ま
で
ど

お
り
継
続
し
ま
す
。

QA
対
象
者
・
利
用
料
は
ど
う
な
る
の
？

幼
稚
園
・
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
な

ど
を
利
用
す
る
3
歳
か
ら
5
歳
ま
で
の

全
て
の
子
ど
も
た
ち
の
利
用
料
が
無
償

と
な
り
ま
す
。

ま
た
、0
歳
か
ら
2
歳
ま
で
の
子
ど
も

た
ち
に
つ
い
て
は
、住
民
税
非
課
税
世

帯
を
対
象
と
し
て
利
用
料
が
無
償
と
な

り
ま
す
。

QA
対
象
と
な
る
施
設
は
？

幼
稚
園
、保
育
所
、認
定
こ
ど
も
園
、小

規
模
保
育
事
業
所
、企
業
主
導
型
保
育

事
業
所
。

QA
預
か
り
保
育
の
利
用
も
対
象
？

幼
稚
園
利
用
に
加
え
、預
か
り
保
育
を

利
用
す
る
子
ど
も
の
利
用
料
は
月
額

1
1
，3
0
0
円
を
上
限
と
し
て
無
償

に
な
り
ま
す
。た
だ
し
、満
3
歳
の
場
合

は
、住
民
税
非
課
税
世
帯
の
子
ど
も
の

利
用
料
が
無
償
と
な
り
ま
す
。

利
用
料
の
無
償
の
対
象
と
な
る
た
め
に

は
、市
か
ら「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※

原
則
、通
わ
れ
て
い
る
幼
稚
園
を
経
由
し
て
の
申
請
と

　な
り
ま
す
。「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」の
要
件
に
つ
い

　て
は
、 

就
労
等
の
要
件（
認
可
保
育
所
の
利
用
と
同
等

　の
要
件
）が
あ
り
ま
す
の
で
、担
当
課
ま
で
ご
確
認
く
だ

　さ
い
。

幼
稚
園
・
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の

　利
用
料
無
償
化
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
　

幼
稚
園
・
保
育
所
な
ど
を

利
用
す
る
子
ど
も

　3
歳
か
ら
5
歳
ま
で
の
子
ど
も
は
、月
額

3
7
，0
0
0
円
ま
で
、0
歳
か
ら
2
歳
ま

で
の
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
子
ど
も
は
、月

額
4
2
，0
0
0
円
ま
で
の
利
用
料
が
無

償
と
な
り
ま
す
。な
お
、別
途
、保
育
の
必
要

性
の
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　対
象
と
な
る
施
設
・
サ
ー
ビ
ス
は
認
可
外

保
育
施
設
、一
時
預
か
り
事
業
、病
児
・
病
後

児
保
育
事
業
な
ど
。ま
た
、就
学
ま
で
の
障

害
児
の
発
達
支
援
を
利
用
す
る
子
ど
も
に

つ
い
て
も
、3
歳
か
ら
5
歳
ま
で
の
利
用
料

が
無
償
と
な
り
ま
す
。

QA
認
可
外
保
育
施
設
な
ど
を
利
用
す
る

場
合
は
ど
う
な
る
の
？

無
償
化
の
対
象
に
な
る
に
は
、栗
原
市

か
ら「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
を
利
用
で
き
て
い
な
い

　方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

※

「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」の
要
件
に
つ
い
て
は
、就
労

　な
ど
の
要
件（
認
可
保
育
所
の
利
用
と
同
等
の
要
件
）

　が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
ご
確
認
く

　だ
さ
い
。
　

認
可
外
保
育
施
設
な
ど
を

利
用
す
る
子
ど
も

幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
を

利
用
す
る
子
ど
も

10月1日
から

4 クリハライフ 3クリハライフ



ワ
ク
ワ
ク

す
る
ね
！

か
か
と
を

閉
じ
た
ル
ル
ベ

か
か
と
を

閉
じ
た
ル
ル
ベ

1つ
ま
先
を
開
き
や
す
い
方
向
へ

し
っ
か
り
と
広
げ
、両
手
は
腰

に
あ
て
、指
の
付
け
根
に
体
重

を
乗
せ
る
よ
う
に
し
て
か
か
と

を
持
ち
上
げ
、ゆ
っ
く
り
と
か

か
と
に
重
心
を
下
す
よ
う
に

床
に
下
ろ
し
ま
す
。体
重
は

親
指
・
小
指
の
付
け
根
に
均

等
に
乗
せ
ま
し
ょ
う
。

足
を
広
げ
た

ル
ル
ベ
足
を
広
げ
た

ル
ル
ベ

2足
を
肩
幅
よ
り
も
少
し
広
め

に
広
げ
、つ
ま
先
は
❶
と
同
じ

外
側
に
向
け
ま
す
。ゆ
っ
く
り

と
か
か
と
を
持
ち
上
げ
、親
指

と
小
指
の
付
け
根
に
均
等
に

体
重
を
乗
せ
ま
す
。バ
ラ
ン
ス

を
取
る
の
が
難
し
い
で
す
が
、

上
半
身
が
ふ
ら
つ
か
な
い
よ
う

キ
ー
プ
し
ま
し
ょ
う
。

プ
リ
エ
＋
ル
ル
ベ

プ
リ
エ
＋
ル
ル
ベ

3❷
と
同
じ
よ
う
に
足
を
広
げ
、ひ
ざ
を
つ
ま

先
に
向
け
お
尻
を
真
下
に
落
と
し
ま
す
。

腰
・
頭
の
位
置
を
キ
ー
プ
し
な
が
ら
か
か
と

を
持
ち
上
げ
ま
す
。内
モ
モ
を
強
く
使
っ
て

キ
ー
プ
し
、ゆ
っ
く
り
と
か
か
と
を
下
ろ
し
、

足
の
裏
で
床
を
押
す
よ
う
に
ひ
ざ
を
伸
ば

し
ま
す
。

下
半
身
の
血
流
改
善
！
む
く
み
を
解
消
す
る〝
ル
ル
ベ
〞。

バ
レ
エ
技
法
の
ひ
と
つ
で「
持
ち
上
げ
る
」

「
引
き
上
げ
る
」と
い
う
意
味
で
す
。

か
か
と
を「
持
ち
上
げ
て
」つ
ま
先
立
ち
に
な
り
、

身
体
全
体
を「
引
き
上
げ
」ま
し
ょ
う
♪

み
ど
り
先
生
の

お
家
で
か
ん
た
ん

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

お
家
で
か
ん
た
ん

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

Vol.4

今回のエクササイズを動画でチェック！

みどり先生のインスタグラムはこちら！

みどり先生の動画は順次配信予定！
『ままぱれチャンネル』を見てね♪

★アカウント名  midori.sendai

鈴木 みどり先生

グラン･スポール所属。東北で活動しているスポーツイ
ンストラクターで1児のママ。東北唯一の3種類のバレ
トンレッスンができるマスタートレーナーとして、バレトン
インストラクターの養成や教育も担当しています。

ここで
リフレッシュ

おでかけinfo
家族みんなで行ってみよう！！

元気な
くりはらっ子大会2019

焼きたてカスタードアップルパイ専門店
「RINGO（リンゴ）」仙台駅店

子どもも大人も笑顔になれる
参加・体験型の大会です！

開催日／10月20日(日)　  開催地／みちのく伝創館（栗原市栗駒）
時　間／10：00～12：00（開場9：30）
入場料／無料

144層に重なったパイ生地のサクサク食感と、たっぷりと入った濃厚なカス
タードクリームが存在感のあるゴロっとした食感のリンゴをやさしく包み込み、お
子様や大人の方まで幅広い年代の方々が食べやすい味わいです。原材料に
もこだわり、フィリングには国産りんごを使用。工房一体型の店舗では、アップ
ルパイがオーブンで香り良く焼きあがっていく様子を目の前で楽しめます。東北
地方に初出店の「RINGO」は、10月17日(木)に仙台駅構内にオープンします！

みんなで体を動かしたり、手づくりおもちゃを作って遊んだり、そのほか歯の健
康コーナー、食育体験コーナーや子育て相談、クリハライザーショーなど、お
たのしみがいっぱいのイベントです。子どもも大人もどんどん参加して「楽し
い！」をたくさん体験してくださいね！

青山・銀座・ローマなど6店舗の店舗
を立上げ運営してきた店主が、本場
イタリアさながらのトラットリア（イタリ
ア大衆食堂）を大崎にオープンしまし
た。イタリア食材と地元の特産品を使
用した本場の料理と直輸入ワインを
リーズナブルに提供。本場イタリアの
雰囲気を気軽に味わえるお店です。
コースメニューのご予約もOKです。

〒980-0021　仙台市青葉区中央1丁目1-1 JR仙台駅構内2階

TRATTORIA L'AMATRICIANA

第23回
東北最大登米市佐沼
秋のフリーマーケット

出店数東北最大！
掘り出し物が見つかるかも！？

登米市役所付近一帯において行
われるフリーマーケット。出店数は
約500店舗と東北最大規模で
す。当日メイン会場となる中江中
央公園内には、特設ステージが設
けられ、さまざまなイベントの催しも
あります。秋が深まる季節に開催さ
れる東北最大のフリーマーケット
は、出店者との会話も醍醐味のひ
とつです。ぜひ会場に足を運んで
体感してください！

開催日／10月20日(日)　　
開催地／登米市役所駐車場、迫中江中央公園
時　間／9：00～15：30

お席に限りがありますので、
席のみのご予約でもお電話ください。2019年10月17日(木)オープン！

栗原市市民生活部子育て支援課
TEL 0228-22-2360
https://www.kuriharacity.jp/

お問い合わせ

TEL 022-398-6099
営業時間／10：00～21：00　　定休日／無
アクセス／JR仙台駅2階コンコースびゅうプラザ前
HP／https://ringo-applepie.com/

お問い合わせ

〒989-6163　大崎市古川台町9-3 1F

TEL・ＦＡＸ 0229-25-7627
営業時間／火～金   ランチ　 12：00～14：00
                           ディナー  18：00～22：00
　　　　　土・日　  ランチ　 12：00～14：00
                           ディナー  18：00～21：00
定休日／月曜日、第2火曜日
料金目安／ランチ1500円（税別）～
　　　　   ご予約コース 3800円（税別）～
　　　　  ※詳しくはHPメニューへ
Email／info@amatriciana.net
HP／https://www.amatriciana.net

お問い合わせ

https://www.city.tome.miyagi.jp/

佐沼中央商店会事務局
TEL 0220-22-1717お問い合わせ

栗原市
栗駒

登米市
迫町

仙台市
青葉区

大崎市
古川台町

New Shop info
県内に新しくオープンしたオススメのお店をご紹介！！

栗原暮らし
×

近隣都市利用

トラットリア ラマトリチャーナ

株
式
会
社 

若
柳
タ
ム
ラ
製
作
所

表
紙
モ
デ
ル
紹
介

クリハライフの表紙をかざるサークル・団体・企業などを募集いたします。
表紙に載りたい！サークルをPRしたい！という方はふるって応募ください。

対象：栗原市内にて親子で活動している団体
（例）音楽サークル・習い事教室・ママサークル・スポーツ少年団　など
ジャンルは問いません。

お問い合わせ 株式会社 メディアパレットままぱれ編集部 
〒980-0021 仙台市青葉区中央4-9-15-406　

tel : 022-716-5012  mail : mamapale@media-palette.jp

　
電
子
部
品
の
ト
ラ
ン
ス・
リ
ア
ク
タ
を
製
造

し
て
い
る
会
社
で
す
。３
つ
の
事
業
が
あ
り
、①

白
物
家
電
、産
業
機
械
に
使
わ
れ
る
ト
ラ
ン

ス
、②
民
間
航
空
機
や
防
衛
産
業
、宇
宙
関

連
で
使
用
さ
れ
る
部
品
、③
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

車
、燃
料
電
池
車
の
昇
圧
リ
ア
ク
タ
の
製
造

を
行
っ
て
い
ま
す
。特
に
エ
コ
カ
ー
の
昇
圧
リ
ア

ク
タ
は
こ
れ
か
ら
需
要
が
伸
び
る
分
野
な
の

で
、新
工
場
を
建
て
て
車
載
関
係
事
業
を
強

化
し
て
い
ま
す
。

　
び
っ
く
り
す
る
の
は
、こ
こ
栗
原
で
作
っ
た

部
品
が
宇
宙
に
飛
ん
で
行
っ
て
い
る
こ
と
。

2
0
1
6
年
に
J
A
X
A（
宇
宙
航
空
研
究

開
発
機
構
）か
ら
国
内
唯
一の
規
格
認
定
を
受

け
て
、ロ
ケ
ッ
ト
と
人
工
衛
星
に
搭
載
さ
れ
る

ト
ラ
ン
ス・
リ
ア
ク
タ
を
こ
こ
で
製
造
し
て
い
ま

す
。あ
の「
は
や
ぶ
さ
2
」に
も
タ
ム
ラ
製
の
部

品
が
搭
載
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。だ
か
ら

リ
ュ
ウ
グ
ウ
へ
の
タ
ッ
チ
ダ
ウ
ン
成
功
の
ニ
ュ
ー

ス
は
と
て
も
気
に
な
っ
て
い
た
と
か
。

　
社
員
は
男
女
ほ
ぼ
半
数
。熟
練
の
技
が
必

要
な
お
仕
事
な
の
で
勤
続
年
数
の
長
い
人
が

多
い
の
も
こ
の
会
社
の
い
い
と
こ
ろ
。育
児
休

暇
も
推
奨
さ
れ
て
い
る
の
で
、こ
の
メ
ン
バ
ー
の

中
に
も
育
休
を
取
っ
て
復
帰
し
た
社
員
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。ま
た
時
間
単
位
で
年
休
が
取

れ
る
の
で
、保
育
所
か
ら
子
ど
も
が
熱
を
出
し

た
！
と
急
に
電
話
が
き
て
も
、同
じ
子
育
て
マ

マ
が
多
い
職
場
な
の
で
お
休
み
を
取
り
や
す
い

そ
う
で
す
。女
性
が
多
い
職
場
だ
か
ら
、み
ん

な
お
互
い
さ
ま
な
ん
で
す
ね
。自
然
豊
か
な
地

元
で
暮
ら
せ
る
の
は
、嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

表紙モデル団体・サークル募集！

従業員数：男子/68名　女子/54名（合計122名）
事業内容：トランス・コイル・複合部品等、産業機械、
　　　　  防衛産業、航空機・衛星などに搭載される
　　　　  電子部品の製造販売
住所：栗原市若柳字川南上堤40-1
電話：0228-32-2211

株式会社 若柳タムラ製作所
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