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※写真はイメージです

令和 7年度栗原市出会いサポート事業

「くりはら婚活応援塾」付き！
婚活のプロにしっかりとアドバイスがもらえる婚活応援塾です！
自分の魅力を引き出して自信をつけて婚活バスツアーに参加しよう！

男性婚活セミナー
月に２回開催

お申し込みはこちら

A B C
●募集締め切り▶10月8日(水)：男女共
●参加人数▶男女各5～7名
●当選結果通知▶10月14日(火)：男女共

秋の美味しい収穫祭
婚活！

開催日：11月16日日
●募集締め切り▶10月   8日(水)：男性

 11月20日(木)：女性
●参加人数▶男女各5～7名
●当選結果通知▶締切1週間後にご連絡いたします：男女共

美味しいもの大好き！
婚活！

開催日：12月6日土
●募集締め切り▶11月   3日(月・祝)：男性

 12月23日(火)：女性
●参加人数▶男女各5名
●当選結果通知▶締切1週間後にご連絡いたします：男女共

冬の自然で遊ぼう！
アウトドア婚活！

開催日：2026年1月24日 土

メールでのお申し込みの場合は下記をご記入ください。

●お名前　●住所　●年齢　●職業　●参加希望婚活 　●男性は「くりはら婚活応援塾」への参加可否
●知人と参加する場合知人の名前　●ツアー参加の第二、第三希望があればご記載ください。

kuriharakonkatsutour@gmail.com
参加のお申し込みは右のQRコードまたは下記メールからどうぞ

詳細は中面をご覧ください。

ゼロイチ企画　代表 大峯由美子（婚活プロデューサー・アドバイザー）
住所：仙台市若林区土樋257ライオンズマンション愛宕橋801　電話：080-5222-6958（お問い合わせはメールでお願いします）

旅行（イベント）企画・問い合わせ

合同会社ゆきわたり 宮城県知事登録旅行業第3種412 
住 所：栗原市花山草木沢宿21-1　電 話：0228-24-8510   総合旅行業務取扱管理者 若林  壮

旅行（イベント）実施

ご質問・お問い合わせはメールにお願いいたします。 kuriharakonkatsutour@gmail.com

●対象者：男性　栗原市在住20代～40代（1回目の婚活は一次産業従事者のみ）
●対象者：女性　20代～40代  どのエリアからも参加OKです。
●男女共に結婚歴ありでも参加OKです。
●参加費： 男性 5,000円　女性 3,000円（1回の参加費用）
※男女共に友達と参加する場合友割でそれぞれ1000円引き。
※男性は月2回の「くりはら婚活応援塾」にご参加ください。（2回のうちどちらかの参加でもOK）

●各開催の締め切りは中面のそれぞれの詳細に記載しています。
●応募者多数の場合は厳正なる抽選とさせていただきます。
● 3回全て移動はバスになります。（利用予定バス会社：グリーン観光バス）
※イベント内容は天候等により変更になる場合がございます。

くりはら婚活応援塾
開催日▶1回目：10月18日（土）   2回目：10月25日（土）
婚活講座開催場所▶栗原市役所会議室

男性
対象

くりはら婚活応援塾
開催日▶1回目：11月8日（土）   2回目：11月29日（土）
婚活講座開催場所▶栗原市役所会議室

男性
対象

くりはら婚活応援塾
開催日▶1回目：12月13日（土）   2回目：12月20日（土）
婚活講座開催場所▶1回目：栗原市役所会議室

　2回目：栗原市市民活動支援センター

男性
対象

主催 / 栗原市

コンテンツ詳細は
インスタグラムから！



野菜の収穫体験と収穫した野菜でランチをわい
わい作って食べる婚活イベントです！農業等で頑張っている栗原男子と
出会うことができます！紅茶の美味しい入れ方ワークショップもあります！
※男性参加は一次産業の方のみ（農業、畜産業、林業など）

9：45栗原市役所駐車場にマイカー駐車後集合 ▶ バス乗車▶栗原市一迫
有限会社耕佑にて自己紹介 ▶ お野菜収穫体験（サラダ菜と椎茸） ▶ 昼食
収穫したお野菜でサムギョプサルを作って食べよう ▶ フリータイム ▶ 
14：15 サロン・ド・テ・クリハラにて紅茶ワークショップとおやつを楽しもう 
▶ バスの中でカップリング記入＆発表 ▶ 16：00 栗原市役所に戻り解散

婚活イベントA~Cをお選びください。

AA B C

●募集締め切り▶10月8日(水)：男女共

●参加人数▶男女各5～7名
●当選結果通知▶10月14日(火)：男女共

秋の美味しい収穫祭婚活！

栗原の美味しいお野菜収穫体験と
お野菜クッキング！釜で炊く新米も楽しもう！

開催日：11月16日日

当日のスケジュール　※スケジュールは変更になる場合がございます。

くりはら婚活応援塾
開催日▶1回目：10月18日（土）   2回目：10月25日（土）
婚活講座開催場所▶栗原市役所会議室

男性
対象

名店会席料理丸勝さんにて、栗原の名産「伊豆沼蓮根」をふんだんに使った
婚活特別メニュー「栗原恋御膳」を食べて、お腹も心もいっぱいに満たされ
る婚活パーティーです。会席料理を楽しんだ後、全国でも話題のレトロで活
発な商店街「栗駒六日町通り商店街」を巡って、ここでしか食べられない“た
いやき ”を食べたり、珈琲などを楽しみます！

●募集締め切り▶10月 8日(水)：男性
 11月20日(木)：女性

●参加人数▶男女各5～7名
●当選結果通知▶締切1週間後にご連絡いたします：男女共

美味しいもの大好き！婚活！

食の趣味が合えば恋愛はきっとうまくいく！
美味しいもの、食べる事が大好きな男女向けの婚活！

開催日：12月6日土

10：15 栗原市役所駐車場にマイカー駐車後集合 ▶ バス乗車 ▶ 栗原市
一迫会席料理丸勝にて自己紹介 ▶ 「栗原恋御膳」昼ご飯 ▶ 栗駒六日町通
り商店街にてフリータイム（おやつや珈琲タイムや買い物など） ▶ バスの中
でカップリング記入＆発表 ▶16：00 栗原市役所に戻り解散

当日のスケジュール　※スケジュールは変更になる場合がございます。

くりはら婚活応援塾
開催日▶1回目：11月8日（土）   2回目：11月29日（土）
婚活講座開催場所▶栗原市役所会議室

男性
対象

大人気の花山湖の “ ワカサギ釣り体験 ” や、カナダ
のイヌイットが住むドーム型の住居かまくらみたい
なイグルーをみんなで作り、イグルーの中で珈琲タイ
ムを楽しみます！ 

●募集締め切り▶11月   3日(月・祝)：男性
 12月23日(火)：女性

●参加人数▶男女各5名
●当選結果通知▶締切1週間後にご連絡いたします：男女共

冬の自然で遊ぼう！アウトドア婚活！

アウトドアで遊ぶのが大好きな男女向けの婚活！
冬の栗原でおもいきり楽しもう！

開催日：2026年1月24日 土

9：00 栗原市役所駐車場にマイカー駐車後集合 ▶ バス乗車 ▶ バスの中で
自己紹介 ▶ 10：00花山湖ドーム船でわかさぎ釣り ▶ 12：00お昼（道の駅
路田里はなやま） ▶ 13：00 くりこま高原自然学校に移動 ▶ イグルー体験 ▶ 
バスの中でカップリング記入＆発表 ▶16：00 栗原市役所に戻り解散

当日のスケジュール　※スケジュールは変更になる場合がございます。

くりはら婚活応援塾
開催日▶1回目：12月13日（土）   2回目：12月20日（土）
婚活講座開催場所▶1回目：栗原市役所会議室

　2回目：栗原市市民活動支援センター

男性
対象

「くりはら婚活応援塾」

Profile
広告企画会社にて、大手企業などの企画制
作プレゼンテーションを行いながら、数々の
婚活パーティーや、学校、行政などの講師と
して活躍。2023年独立し、ゼロイチ企画立
ち上げ。コミュニケーション力アップに繋が
る思考や会話術、魅力が伝わる「話し方」を
教えています。JADP認定 婚活アドバイ
ザー2023年資格取得

講 師 大峯 由美子
ゼロイチ企画
（婚活プロデューサー）

Profile
メイクアップアーティスト兼ファッションス
タイリスト。TVCMや広告、tbc東北放送「N
スタみやぎ」のヘアメイク・スタイリングや、
数々の専門学校で講師として活躍。栗原市
の婚活でも講師の実績があります。

講 師  松永かずえ
メイクアップアーティスト&
ファッションスタイリスト
株式会社メイクボックス代表取締役 Profile

アパレル歴15年の元販売員。現在は20代
～70代の男女のスタイリング・パーソナル
カラー診断・体型分析を行っており、現在は
毎月平均20名以上へ婚活ファッションアド
バイスを行っている、ファッションアドバイ
ザー講師です。

講 師 矢萩 美奈
婚活ファッションアドバイザー
スタイリングカウンセラー

婚活のプロにしっかりとアドバイスがもらえる婚活応援塾です！
自分の魅力を引き出して自信をつけて婚活バスツアーに参加しよう！

10：00～11：30▶コミュニケーションと話し方講座
12：00▶休憩（各自お昼）

13：00～14：30▶身だしなみ講座

10：00～11：00▶話し方と LINEでのデートの
 誘い方などアプローチのしかた

 11：00▶洋服講座
12：00▶洋服セレクトのお店に移動～

  （買い物のお店は古川予定）

13：00～15：00▶２チームに分かれて
　洋服セレクトアドバイス（予定）

1回目講座 2回目講座

男性婚活セミナー
話し方 身だしなみ ファッション月に２回開催

※写真はイメージです


