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栗原の暮らし

暮らしをサポート

移住者インタビュー

•移住支援  •子育て・教育支援 
•不動産・土地に関する支援

•子育て編  •起業・開業編  •シニアセカンドライフ編

栗原

宮城県 栗原市

2024年1月発行

Kuriharaism
くりはらイズム

この地で育み、歩む

環境にやさしい植物油インキ
「VEGETABLE OIL INK」で
印刷しております。

392.2 この印刷物は環境に優しい水なし印刷を採用し、環境省等が運用
する「Jクレジット制度」での国内CO₂削減事業を支援しています。

CO₂削減に貢献しています。 -カーボンオフセット - 

この冊子1部のライフサイクルで排出される392.2g-CO₂をカーボン
オフセットをすることにより、環境負荷0（ゼロ）を実現しています。

無機抗菌剤・練り込み
本体　JP0122418A0003W

無機系・練り込み
本体　JP0612418A0002Z

製品上の特定ウイルスの数を
減少させます

SIAAマークはISO22196法・ISO21702法により評価された結果に基づき、抗菌製品技術協議会ガイドラインで
品質管理・情報公開された製品に表示されています。
！注意事項・抗ウイルス加工は、病気の治療や予防を目的とするものではありません　・SIAAの安全性基準に適合しています

宮城県栗原市 企画部定住戦略室
TEL ： 0228-22-1125

お問い合わせ

宮城県 栗原市 移住&定住ガイド



人
々
の
流
れ
と
い
つ
も
の
暮
ら
し
が
戻
っ
た
街
で
︑息
苦
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

遅
い
時
間
に
帰
宅
し
て
︑お
子
さ
ん
の
寝
顔
を
見
な
が
ら
︑た
め
息
を
つ
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

移
住
は
都
会
か
ら
逃
げ
た
り
︑田
舎
に
引
っ
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

そ
れ
は
誰
か
に
決
め
ら
れ
る
の
で
は
な
く
︑自
分
の
人
生
を
自
分
で
選
び
取
る
こ
と
︒

自
分
が
住
み
た
い
土
地
で
︑や
り
た
い
こ
と
を
や
り
︑新
し
い
繋
が
り
を
作
っ
て
い
く
こ
と
︒

お
子
さ
ん
の
た
め
に
︑新
し
い
お
店
や
仕
事
を
始
め
る
た
め
に
︑

そ
し
て
第
二
の
人
生
の
た
め
に
︒

こ
の
土
地
で
夢
を
育
み
︑歩
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
？

こ
の
地
で
育
み
、歩
む
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K

住みたい田舎 ベストランキング2024 
「人口5万人以上10万人未満の市」の
総合部門No.1

くりはら移住定住コンシェルジュ
仙台・東京くりはらオフィス
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栗原市

気仙沼市

加美町

南三陸町
登米市

大崎市

東成瀬村

平泉町

一関市

東
北
自
動
車
道

くりこま高原駅

一ノ関駅

古川駅

東
北
新
幹
線

宮城県

宮城県

仙台

栗原市栗原市

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

JR
東
北
本
線

JR
東
北
本
線

東京
から
東京
から

仙台
から
仙台
から

JR東北新幹線で

約2時間 約1時間

東京駅 くりこま高原駅

JR東北新幹線で

約20分

仙台駅 くりこま高原駅

JR東北本線で
仙台駅 瀬峰駅

約1時間

東北自動車道で

約1時間

高速バスで
仙台駅 栗原市役所前停留所仙台駅前 栗原市役所前

お買い物
スーパーや商店街が充実しています。地元の特産品や新鮮な野菜なども豊富に取り
揃えられており、美味しい食材を買うことが出来ます。商店街では、個性豊かなお店
も多く、カフェや雑貨なども楽しめます。

医療機関
栗原市は医療機関が充実しており、地元の人々の健康を
サポートする重要な存在となっています。市立病院の他、
診療所もあります。

イオンスーパーセンター
栗原志波姫店
くりこま高原駅から車で 約1分

六日町通り商店街

くりこま高原駅
から車で 約23分

おかってマルシェ

くりこま高原駅
から車で 約12分

ヨークベニマル若柳店

くりこま高原駅
から車で 約9分

栗原市立栗原中央病院
くりこま高原駅

から車で 約10分

栗原市立若柳病院
くりこま高原駅

から車で 約14分
栗原市立栗駒病院

くりこま高原駅
から車で 約20分

ほそや小児科
くりこま高原駅

から車で 約19分
つきだてこどもクリニック
くりこま高原駅

から車で 約10分

●市内 約496店
　（カフェ、ラーメン、寿司、焼き肉、パン、食堂など）

飲食店
地元の方からも愛される人気店がたくさんあります。
美味しいお店を回って、お気に入りを見つけよう！

栗原市について栗原市について

自然豊かで都心にも近い、ちょうどいい栗原。自然豊かで都心にも近い、ちょうどいい栗原。栗原の
暮らしのガイド
栗原の
暮らしのガイド

面　　積：805.00㎢
※2023年4月1日現在、国土地理院公表値

人　　口：62,012人
（男：30,213人、女：31,799人）
※令和5年11月末現在

世 帯 数：24,870世帯
人口密度：77.0人／㎢

山も近いし、車で1時間も走れば三陸の海。
都市の便利さも欲しいけれど、自然の中で暮らしたい。
そんな夢を叶えてくれるのが栗原です。

地元の商業施設に加えて、
「産直」は物価高の強い味方。
近隣の医療機関も多く、安心です。
岩手県南も生活圏なので、暮らしの幅が広がります。

東京

名物 「耕英岩魚丼」

3 くりはらイズム 2くりはらイズム



の
び
の
び
子
育
て
し
た
い

そ
ん
な
環
境
が

栗
原
に
は
あ
り
ま
し
た

ふ
る
さ
と

Immigrant 
     Intervi

ew

　﹁
小
さ
い
頃
か
ら
サ
ッ
カ
ー
が
好
き

だ
っ
た
の
で
す
が
︑栗
原
市
で
は
チ
ー

ム
も
少
な
く
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
機
会

が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒大
人

に
な
っ
た
ら
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
っ

て
︑こ
こ
に
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
を
作

り
︑子
ど
も
た
ち
の
選
択
肢
を
増
や
し

た
い
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
﹂と

話
す
祥
吏
さ
ん
は
︑仙
台
で
元
サ
ッ

カ
ー
日
本
代
表
の
本
田
圭
佑
さ
ん
が

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
サ
ッ
カ
ー
教
室

﹁
ソ
ル
テ
ィ
ー
ロ
フ
ァ
ミ
リ
ア
サ
ッ
カ
ー

ス
ク
ー
ル
仙
台
校
﹂の
メ
イ
ン
コ
ー
チ

と
し
て
活
躍
︒一
昨
年
栗
原
市
に
U
タ
ー

ン
し
て
そ
の
夢
を
叶
え
︑同
ス
ク
ー
ル

の
栗
原
校
を
開
校
し
ま
し
た
︒

　
ご
夫
婦
で
車
が
大
好
き
な
菅
原
さ

ん
︒マ
イ
ホ
ー
ム
を
検
討
す
る
際
に
︑

車
を
複
数
台
置
け
る
土
地
を
仙
台
で

探
し
歩
い
て
い
た
と
こ
ろ
︑祥
吏
さ
ん

の
実
家
近
く
に
ち
ょ
う
ど
い
い
土
地

が
見
つ
か
り
移
住
を
決
意
︒﹁
希
望
通

り
の
家
を
建
て
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
︒若
者
定
住
促
進
助
成
事
業
で
住
宅

取
得
の
借
入
金
の
一
部
を
補
助
し
て

い
た
だ
け
る
の
で
︑非
常
に
助
か
っ
て

い
ま
す
﹂と
祥
吏
さ
ん
︒東
北
本
線
で

仙
台
に
通
勤
す
る
渚
さ
ん
も
︑遠
距
離

通
勤
へ
の
補
助
で
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

や
テ
レ
ワ
ー
ク
と
使
い
分
け
な
が
ら
移

住
前
と
同
じ
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
︒

　
美
波
ち
ゃ
ん
は
栗
原
市
に
来
て
か

ら
生
ま
れ
ま
し
た
︒﹁
子
育
て
支
援

も
栗
原
に
移
住
を
決
め
た
理
由
の
ひ

と
つ
で
す
︒出
産
直
後
は
ミ
ル
ク
や

紙
お
む
つ
な
ど
何
か
と
お
金
が
か
か

る
の
で
す
が
︑ス
マ
イ
ル
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
券
が
と
て
も
役
に
立
ち
ま
し

た
︒娘
は
ま
だ
１
歳
で
す
が
︑18
歳
ま

で
医
療
費
無
料
と
い
う
の
も
︑こ
れ

か
ら
の
子
育
て
の
安
心
要
素
で
す

ね
﹂と
渚
さ
ん
︒外
で
遊
ば
せ
る
機

会
も
多
く
︑自
然
の
な
か
で
の
び
の

び
と
育
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
︒

﹁
栗
原
は
み
ん
な
で
手
を
取
り
合
っ

て
暮
ら
し
て
い
る
感
じ
が
し
て
︑何

か
あ
っ
て
も
相
談
し
や
す
い
環
境
は

助
か
り
ま
す
ね
﹂と
祥
吏
さ
ん
︒家

の
窓
か
ら
見
え
る
景
色
に
四
季
を

感
じ
︑仙
台
の
よ
う
な
渋
滞
も
な
く

ド
ラ
イ
ブ
に
も
ぴ
っ
た
り
だ
と
い
う

故
郷
で
︑新
し
い
夢
を
追
い
か
け

ま
す
︒

外
遊
び
が
増
え
て
か
ら
、

こ
ぼ
れ
る
よ
う
な
娘
の
笑
顔
。

環
境
も
支
援
も
、

子
育
て
す
る
に
は
や
っ
ぱ
り
こ
こ
が
い
い
。

も
ち
ろ
ん
自
分
た
ち
の
夢
も
、

ま
た
こ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

外
遊
び
が
増
え
て
か
ら
、

こ
ぼ
れ
る
よ
う
な
娘
の
笑
顔
。

環
境
も
支
援
も
、

子
育
て
す
る
に
は
や
っ
ぱ
り
こ
こ
が
い
い
。

も
ち
ろ
ん
自
分
た
ち
の
夢
も
、

ま
た
こ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

栗
原
の
子
ど
も
た
ち
に
も

サ
ッ
カ
ー
で

夢
を
描
け
る
環
境
を

市
の
子
育
て
支
援
は

も
ち
ろ
ん

周
囲
の
み
ん
な
が

見
守
っ
て
く
れ
る

く
り
は
ら

子
育
て

移
住
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Kurihara and

        Childcare

　夫／菅原 祥吏さん　妻／渚さん
長女／美波ちゃん

すがわら しょうり なぎさ

みなみ

菅原さんご家族
Sugawara Family

移住年

Uターン 仙台市 ⇒ 栗原市

2022年

職　業 夫／サッカースクールコーチ
妻／会社員

動画公開中！
こちらをチェック

5 くりはらイズム 4くりはらイズム



@hamanekko_nyan

Immigrant 
     Intervi

ew

　﹁
床
屋
さ
ん
で
美
味
し
い
っ
て
聞
い
て

来
た
よ
﹂―

2
0
2
3
年
３
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た﹁
ラ
ー
メ
ン
浜
ね
っ
こ
﹂に
︑

今
日
も
評
判
を
聞
き
つ
け
た
お
客
様
が

訪
れ
ま
す
︒も
ち
も
ち
と
し
た
自
家
製

麺
︑鶏
皮
と
干
し
エ
ビ
の
旨
味
を
凝
縮

し
た
塩
だ
れ
の
︑さ
っ
ぱ
り
と
し
た
塩

鶏
そ
ば
が
イ
チ
オ
シ
で
す
︒

　
店
長
の
熊
谷
大
輔
さ
ん
は
︑横
浜
の

名
店﹁
麵
場 

浜
虎
﹂の
日
吉
店﹁
麵
場 

ハ

マ
ト
ラ
﹂で
14
年
間
店
長
を
務
め
︑栗
原

市
で
独
立
開
業
し
ま
し
た
︒﹁
仙
台
に
出

店
の
話
も
あ
っ
た
の
で
す
が
︑登
米
市

の
妻
の
実
家
に
近
い
こ
の
物
件
が
見
つ

か
り
ま
し
た
︒ど
う
し
て
も
自
家
製
麺

を
や
り
た
か
っ
た
の
で
︑そ
の
ス
ペ
ー

ス
や
駐
車
場
な
ど
を
考
え
て
こ
こ
に
決

め
ま
し
た
︒ま
た
栗
原
市
は
食
材
の
宝

庫
な
の
で
︑将
来
的
に
は
文
字
地
区
の

行
者
に
ん
に
く
や
伊
豆
沼
の
レ
ン
コ
ン
︑

キ
ノ
コ
類
や
パ
プ
リ
カ
な
ど
を
使
っ
た

季
節
限
定
麺
が
出
来
た
ら
い
い
で
す

ね
﹂と
話
す
大
輔
さ
ん
の
地
元
は
秋
田

県
︒東
北
新
幹
線
の
駅
が
あ
る
の
で
︑東

京
に
も
実
家
に
も
手
間
を
か
け
ず
に
行

け
る
こ
と
も
魅
力
だ
そ
う
で
す
︒

　
店
を
開
業
す
る
に
あ
た
り
︑﹁
栗
原
市

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
ト
事
業
補

助
金
﹂を
活
用
し
ま
し
た
︒﹁
家
賃
の
50
％

補
助
と
︑上
限
50
万
円
の
設
備
導
入
費
用

を
い
た
だ
け
て
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
︒

や
は
り
開
業
に
あ
た
っ
て
は
揃
え
る
も
の

も
多
く
費
用
が
か
か
り
ま
す
か
ら
﹂と
振

り
返
り
ま
す
︒近
所
で
働
く
方
々
は
も
ち

ろ
ん
︑家
族
連
れ
︑女
性
や
シ
ニ
ア
世
代

も
多
く
訪
れ
ま
す
︒﹁
自
分
た
ち
は
完
全

に
よ
そ
者
な
の
で
す
が
︑本
当
に
栗
原
市

の
方
々
に
い
ろ
い
ろ
と
気
に
か
け
て
い
た

だ
い
て
︑み
ん
な
に
美
味
し
い
と
言
っ
て

い
た
だ
け
る
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
﹂︒

　
移
住
先
で
の
起
業
を
成
功
さ
せ
る
コ

ツ
は
︑何
よ
り
も
情
報
収
集
︑そ
し
て
使

え
る
も
の
は
何
で
も
使
う
こ
と
︒﹁
ネ
ッ
ト

で
調
べ
た
り
︑ラ
ー
メ
ン
屋
や
妻
の
実
家
の

知
り
合
い
︑こ
の
店
舗
の
大
家
さ
ん
な
ど

に
い
ろ
い
ろ
お
聞
き
し
て
︑そ
の
中
か
ら

使
え
る
も
の
を
決
め
て
い
き
ま
し
た
︒常

に
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
い
れ
ば
︑成
功
率

は
上
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
﹂︒

念
願
の
ラ
ー
メ
ン
店
を
栗
原
で
開
業
。

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

応
援
し
て
く
れ
る
お
客
様
や

気
に
か
け
て
く
れ
る
街
の
人
た
ち
に

も
っ
と
愛
さ
れ
る
ラ
ー
メ
ン
を
目
指
し
て

念
願
の
ラ
ー
メ
ン
店
を
栗
原
で
開
業
。

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

応
援
し
て
く
れ
る
お
客
様
や

気
に
か
け
て
く
れ
る
街
の
人
た
ち
に

も
っ
と
愛
さ
れ
る
ラ
ー
メ
ン
を
目
指
し
て

虎
か
ら
猫
と
し
て
独
立
。　

横
浜
の
名
店
の
味
が

栗
原
に
や
っ
て
き
た
。

栗
原
市
の

創
業
支
援
事
業
と

何
よ
り
皆
さ
ん
の

美
味
し
い
笑
顔
に

支
え
ら
れ
て

く
り
は
ら

起
業・開
業
Kurihara and

   Start a Business

ラーメン浜ねっこ
〒987-2216宮城県栗原市築館伊豆1-12-48 シャルマンビル2階

［営］ 月・火・水　11:00～14:00
　　 金・土・日　11:00～14:00 　17:00～20:00
　　 定休日：木曜日

移
住
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　夫／熊谷 大輔さん　妻／智遥さん

熊谷さんご家族
Kumagai Family

移住年

Jターン 川崎市 ⇒ 栗原市

2023年

職　業 夫／ラーメン屋経営
妻／地域おこし協力隊

動画公開中！
こちらをチェック

くまがい だいすけ ちはる

7 くりはらイズム 6くりはらイズム



Kurihara and

      Senior

  Second  Life

 

　
定
年
退
職
後
︑畑
や
作
業
所
の
あ
る

家
で
農
作
業
や
D
I
Y
を
や
り
た
い
と

考
え
た
誠
一
さ
ん
︒東
北
の
︑出
来
れ
ば

古
民
家
に
ず
っ
と
住
み
た
か
っ
た
千
尋

さ
ん
︒東
北
を
あ
ち
こ
ち
見
て
回
っ
て

栗
原
市
と
出
会
い
ま
し
た
︒﹁
定
住
戦
略

室
の
方
々
が
と
て
も
熱
心
で
︑本
当
に

親
切
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
い
た
の

で
最
終
的
に
栗
原
市
に
決
め
ま
し
た
︒

家
の
紹
介
だ
け
で
な
く
暮
ら
し
て
い
く

上
で
必
要
な
場
所
や
観
光
地
も
案
内
し

て
く
れ
た
の
で
︑こ
の
街
が
理
解
出
来

ま
し
た
︒ま
た
移
住
さ
れ
た
方
か
ら
直

接
お
話
を
聞
い
て
︑私
た
ち
も
移
住
し

て
も
大
丈
夫
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
﹂︒

　
空
き
家
バ
ン
ク
や
市
役
所
か
ら
の
紹

介
で
約
１
年
か
け
て
探
し
︑畑
や
納
屋

の
あ
る
日
本
家
屋
を
手
に
入
れ
ま
し
た
︒

台
所
は
全
面
的
に
業
者
を
入
れ
て
リ

フ
ォ
ー
ム
し
︑憧
れ
の
薪
ス
ト
ー
ブ
を

導
入
︒ほ
か
の
部
屋
の
崩
れ
た
砂
壁
は
︑

誠
一
さ
ん
が
得
意
の
D
I
Y
を
駆
使
し

て
漆
喰
や
ペ
ン
キ
を
塗
り
︑楽
し
み
な

が
ら
修
復
し
て
い
ま
す
︒﹁
栗
原
市
の
リ

フ
ォ
ー
ム
補
助
金
の
ほ
か
に
︑ち
ょ
う

ど
国
の
断
熱
の
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
も

始
ま
っ
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
︑か
な

り
助
か
り
ま
し
た
﹂︒

　
こ
こ
で
暮
ら
し
始
め
て
ま
だ
５
个
月

で
す
が
︑近
所
の
方
か
ら
畑
仕
事
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
︑野
菜
も
何
種

類
か
収
穫
出
来
ま
し
た
︒﹁
子
ど
も
が
小

さ
い
頃
︑家
庭
文
庫
を
や
っ
て
い
ま
し

た
︒お
家
が
広
い
の
で
︑小
さ
い
お
子
さ

ん
と
お
母
さ
ん
と
か
︑い
ろ
い
ろ
な
人

に
来
て
欲
し
い
な
と
思
い
ま
す
﹂と
千

尋
さ
ん
︒海
外
駐
在
の
経
験
も
長
く
︑駐

在
の
日
本
人
家
族
や
現
地
の
方
々
が
集

ま
っ
て
習
字
や
折
り
紙
︑読
み
聞
か
せ

を
さ
れ
て
い
た
の
だ
と
か
︒

　﹁
40
年
ほ
ど
前
に
山
形
に
移
住
し
た

姉
が
遊
び
に
来
て
︑﹃
自
分
の
考
え
を
押

し
通
す
人
は
ダ
メ
よ
﹄と
言
わ
れ
ま
し

た
︒地
域
と
こ
こ
に
暮
ら
す
方
々
を
尊

重
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
で

す
ね
﹂と
千
尋
さ
ん
︒﹁
市
が
開
い
て
く

れ
た
移
住
者
交
流
会
に
初
め
て
参
加
し

ま
し
た
が
︑と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
﹂

と
誠
一
さ
ん
︒新
し
い
繋
が
り
が
広

が
っ
て
い
き
ま
す
︒

移
住
の
先
輩
た
ち
の
話
が

大
丈
夫
だ
よ
と
背
中
を

押
し
て
く
れ
ま
し
た

憧
れ
の
東
北
暮
ら
し
、

地
域
に
溶
け
込
ん
で

大
人
も
子
ど
も
も

集
ま
る
家
に

 

「
家
の
上
を
雁
が
飛
ぶ
の
が
う
れ
し
く
て
、

声
が
聞
こ
え
る
と
そ
わ
そ
わ
す
る
ん
で
す
」―

。

定
住
戦
略
室
の
親
身
な
サ
ポ
ー
ト
で
見
つ
け
た

理
想
の
家
で
、新
し
い
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
す
。

「
家
の
上
を
雁
が
飛
ぶ
の
が
う
れ
し
く
て
、

声
が
聞
こ
え
る
と
そ
わ
そ
わ
す
る
ん
で
す
」―

。

定
住
戦
略
室
の
親
身
な
サ
ポ
ー
ト
で
見
つ
け
た

理
想
の
家
で
、新
し
い
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
す
。

く
り
は
ら

シ
ニ
ア
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

移
住
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Immigrant 
     Intervi

ew
　夫／香川 誠一さん　妻／千尋さん

香川さんご家族
Kagawa Family

移住年

Iターン 豊田市 ⇒ 栗原市

2023年

動画公開中！
こちらをチェック

かがわ せいいち ちひろ

9 くりはらイズム 8くりはらイズム



1010
エ
リ
ア

エ
リ
ア

10
エ
リ
ア

築館エリア／P.12

高清水エリア／P.15

若柳エリア／P.13

花山エリア／P.21

一迫エリア／P.16

鶯沢エリア／P.18

栗駒エリア／P.14
金成エリア／P.19

瀬峰エリア／P.17

志波姫エリア／P.20

栗原市では住居の取得やリフォームの助成だけでなく、
新婚生活を始める世帯への支援も充実しています。

まずはお試し移住体験住宅で、栗原の暮らしを体験してみてください。

移 住 支 援

住まいる栗原
空き家リフォーム助成事業

　「住まいる栗原 ホームサーチ事業」
を利用して空き家を購入または3年以上
借りる方が、当該空き家をリフォーム
する場合、工事費を最大70万円助成
します。

詳しくは
こちらから

若者定住促進助成事業

　若年層の定住および移住を促進する
ため、住居を取得するにあたり次の
2区分の助成をします。

○転入者型…市内への転入者が居住
する住宅を取得した場合、借入金
の一部を助成します。

○多世代同居型…多世代同居を目的
とした住宅を取得した場合、借入金
の一部を助成します。

詳しくは
こちらから

栗原
市なら安心！

リフォームも！
生活体験も！

生活支援も！
多世代同居も！

1支援 2支援

結婚新生活支援事業

　栗原市では、結婚して新生活を始
める世帯に対して、新居の取得費や
家賃、リフォーム費、引越費用の一部
を助成します。

詳しくは
こちらから

お試し移住生活体験事業

　栗原市では、地方移住をご検討中
の方向けに、田舎暮らしを気軽に体験
できるお試し移住体験住宅をご用意
しており、利用開始以降2023年3月末
まで、延べ183組286人の皆さんに
ご利用いただいています。詳しくは

こちらから

3支援 4支援

栗 原

魅
力
探
訪

11 くりはらイズム 10くりはらイズム

小児科

小学校 中学校

高等学校

ドラッグストア スーパー

コンビニ 公園

積雪量（雪マークについて）

非常に
多い 普通 少ない多い

バスの運行

市立幼稚園

市立病院・
診療所

公立保育所及び
認定こども園

ガソリンスタンド

アイコンの説明

※積雪量は目安であって、正確な値を示すものではございません。
　その年の天候により変わる場合がございます。



築 

館
エリア

つ

き

　

　

だ

て

10
エ
リ
ア
魅
力
探
訪

栗 原

ここ！

古
く
か
ら
奥
州
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
地
域
で
、

季
節
を
問
わ
ず
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
街
。

古
く
か
ら
奥
州
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
地
域
で
、

季
節
を
問
わ
ず
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
街
。

市
役
所
が
あ
る
︑市
の
中
心
的
エ
リ
ア

商
業
施
設
も
充
実
︒

　
弥
生
時
代
か
ら
一
迫
川
と
二
迫
川
に
挟
ま
れ

た
築
館
の
丘
陵
地
の
人
々
の
営
み
を
伝
え
る
入

の
沢
遺
跡
︑8
～
9
世
紀
に
は
律
令
政
府
に
よ

る
古
代
陸
奥
国
経
営
の
重
要
拠
点
の
一
つ
で

あ
っ
た
伊
治
城
が
置
か
れ
る
な
ど
︑地
域
の
中

心
と
し
て
栄
え
た
築
館
地
区
︒栗
原
市
役
所
や

文
化
会
館
な
ど
の
行
政
機
能
が
置
か
れ
︑今
も

市
の
中
心
的
な
エ
リ
ア
で
す
︒

　
４
号
沿
い
に
は
ス
ー
パ
ー
や
家
電
量
販
店
︑

衣
料
品
店
な
ど
商
業
施
設
も
充
実
︒市
役
所
前

発
着
の
バ
ス
で
仙
台
に
通
勤
し
て
い
る
市
民

も
い
ま
す
︒小
児
科
専
門
医
に
よ
る
子
育
て
相

談
室
を
備
え
た
栗
原
中
央
病
院
も
あ
る
の
で
︑

い
ざ
と
い
う
時
に
も
安
心
で
す
︒

水
鳥
た
ち
の
楽
園
で
始
め
る

四
季
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
る
暮
ら
し
︒

　
日
本
で
二
番
目
に
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地

に
登
録
さ
れ
た
伊
豆
沼・内
沼
は
︑夏
に
は
ハ
ス

の
花
が
咲
き
乱
れ
︑冬
に
は
マ
ガ
ン
や
白
鳥
な

ど
の
越
冬
地
と
な
り
ま
す
︒ま
た
そ
の
水
は
田

畑
を
潤
し
︑米
だ
け
で
な
く
栗
原
名
産
の
美
味

し
い
レ
ン
コ
ン
も
育
て
て
い
ま
す
︒

　
脚
本
家
宮
藤
官
九
郎
の
出
身
地
と
し
て
も

知
ら
れ
る
若
柳
地
区
に
は
︑廃
線
に
な
っ
た
く

り
は
ら
田
園
鉄
道
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
や
河
川

公
園
︑伊
豆
沼
・
内
沼
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
施
設
が
揃
い
︑買
い
物
に
も
便
利
︒

夏
は
︑は
す
ま
つ
り
だ
け
で
は
な
く
︑若
柳
夏

ま
つ
り
花
火
大
会
も
あ
り
︑た
く
さ
ん
の
観
光
客

で
に
ぎ
わ
い
ま
す
︒

若 

柳
エリア

わ

か

 
 
 

や

な

ぎ

ここ！

夏
は
ハ
ス
の
花
が
咲
き
乱
れ
、冬
は
水
鳥
た
ち
の
憩
い
の
場
。

美
し
い
景
色
に
囲
ま
れ
た
街
。

夏
は
ハ
ス
の
花
が
咲
き
乱
れ
、冬
は
水
鳥
た
ち
の
憩
い
の
場
。

美
し
い
景
色
に
囲
ま
れ
た
街
。

①薬師まつり ／ ②国道4号沿い ／ ③築館朝市 ／ ④栗原中央病院／ ⑤栗原市図書館 ／ ⑥cafe TAKAMO

❸

❷

❶

❹ ❺ ❻

①はすまつり ／ ②くりでんミュージアム ／ ③伊豆沼の渡り鳥 ／ ④くりはら田園鉄道公園 ／ ⑤若柳地織

❷

❶

❸

冬は
マガンや白鳥が
お隣さん

Wakayanagi
Area Point

❹ ❺

商業施設も
充実して
暮らしやすい！

Tsukidate
Area Point

10
エ
リ
ア
魅
力
探
訪

栗 原

積雪量
少ない

積雪量
少ない

13 くりはらイズム 12くりはらイズム



栗 

駒
エリア

く

り

　

　

こ

ま

10
エ
リ
ア
魅
力
探
訪

栗 原

ここ！

栗
駒
山
登
山
の
玄
関
口
。山
の
恵
み
豊
か
な
町
に
は

「
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
開
け
る
人
」た
ち
が
集
い
ま
す
。

栗
駒
山
登
山
の
玄
関
口
。山
の
恵
み
豊
か
な
町
に
は

「
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
開
け
る
人
」た
ち
が
集
い
ま
す
。

祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
を
地
域
の
人
た
ち
と

一
緒
に
作
り
上
げ
て
盛
り
上
が
ろ
う
！

　
栗
駒
山
麓
ジ
オ
パ
ー
ク
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
や

く
り
こ
ま
高
原
自
然
学
校
な
ど
︑栗
駒
山
の

雄
大
な
麓
に
抱
か
れ
て
暮
ら
す
栗
駒
地
区
︒栗
駒

山
登
山
の
玄
関
口
と
し
て
賑
わ
い
︑﹁
山
の
駅
く

り
こ
ま
﹂に
は
山
で
採
れ
た
山
菜
や
キ
ノ
コ
な

ど
の
豊
か
な
恵
み
が
並
び
ま
す
︒

　
こ
の
地
区
の
目
玉
は
何
と
い
っ
て
も
六
日
町

通
り
商
店
街
︒す
っ
か
り
シ
ャ
ッ
タ
ー
通
り
に

な
っ
て
い
た
商
店
街
に
︑カ
フ
ェ
︑本
屋
︑ハ
ン

ド
メ
イ
ド
雑
貨
店
︑飲
食
店
な
ど
で
起
業
す
る

人
た
ち
が
集
ま
り
︑次
々
と
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
開

け
て
い
ま
す
︒く
り
こ
ま
山
車
ま
つ
り
や
く
り

こ
ま
夜
市
な
ど
︑地
元
の
方
々
と
一
緒
に
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
︑地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
人
に

ぴ
っ
た
り
︒

宮
城
県
は
パ
プ
リ
カ
の
産
地
と
し
て
有
名
で

最
先
端
の
野
菜
工
場
が
実
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
︒

　﹁
高
清
水
﹂と
い
う
名
前
の
と
お
り
︑桂
葉

清
水
を
は
じ
め
7
つ
の
清
水
が
あ
り
︑人
は

も
ち
ろ
ん
田
畑
を
潤
し
て
く
れ
て
い
ま
す
︒

室
町
時
代
に
は
高
清
水
城
が
あ
り
︑江
戸
時

代
に
は
宿
場
町
だ
っ
た
痕
跡
の
残
る
町
並
み
︒

昔
の
旅
人
た
ち
も
こ
の
清
水
の
恩
恵
に
あ
ず

か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
︒

　
子
ど
も
た
ち
の
水
遊
び
に
最
適
な
高
清
水

城
外
濠
公
園
や
︑通
年
無
料
で
利
用
出
来
る

新
堤
自
然
公
園
な
ど
︑子
ど
も
た
ち
が
の
び

の
び
と
遊
ぶ
環
境
が
揃
っ
て
い
ま
す
︒3
月

と
10
月
に
は
宮
城
県
が
最
古
と
言
わ
れ
て
い

る
高
清
水
互
市
が
開
か
れ
ま
す
︒

高
清
水
エリア

た

か

 
 
 

し

 
 

み

ず

ここ！

農
作
物
に
も
子
ど
も
た
ち
の
水
遊
び
に
も

昔
も
今
も
清
ら
か
な
水
に
恵
ま
れ
た
土
地
。

農
作
物
に
も
子
ど
も
た
ち
の
水
遊
び
に
も

昔
も
今
も
清
ら
か
な
水
に
恵
ま
れ
た
土
地
。

①栗駒山 ／ ②山の駅くりこま ／ ③藍染め ／ ④栗駒山麓ジオパークビジターセンター ／ ⑤六日町通り商店街・くりこま山車まつり  

❸

❸ ❹

❷

❷

❶

❶

❹

自然が
豊かで
歴史ある街！

Takashimizu
Area Point

❺

10
エ
リ
ア
魅
力
探
訪

栗 原

起業を
考えているなら
六日町通り商店街へ

Kurikoma
Area Point

※瀬峰中学校と統合

※

❻

❺

積雪量
多 い

積雪量
少ない

①善光寺 ／ ②桂葉清水 ／ ③パプリカ ／ ④はさまや酒造店「くりはらりんごリキュール」 ／ ⑤高清水互市 ／ ⑥高清水 牟良佐喜神社
む    ら     さ    き

15 くりはらイズム 14くりはらイズム



一 

迫
エリア

い

ち

 
 
 

は

さ

ま

10
エ
リ
ア
魅
力
探
訪

栗 原

ここ！

新
年
早
々
、神
楽
や
鹿
踊
り
が
商
店
街
を
練
り
歩
く

家
内
安
全
・
五
穀
豊
穣
・
無
病
息
災 

め
で
た
い
こ
と
い
っ
ぱ
い
来
い
！

新
年
早
々
、神
楽
や
鹿
踊
り
が
商
店
街
を
練
り
歩
く

家
内
安
全
・
五
穀
豊
穣
・
無
病
息
災 

め
で
た
い
こ
と
い
っ
ぱ
い
来
い
！

縄
文
か
ら
戦
国
時
代
ま
で

歴
史
の
香
り
と
伝
統
の
残
る
地
区
︒

　
一
迫
総
合
支
所
近
く
の
山
王
囲
遺
跡︵
さ
ん

の
う
が
こ
い
い
せ
き
︶か
ら
は
︑縄
文
時
代
か
ら

弥
生
時
代
に
か
け
て
の
土
器
や
埋
蔵
物
が
数
多

く
発
見
さ
れ
︑戦
国
時
代
に
は
大
崎
氏
︑江
戸
時

代
に
は
仙
台
藩
が
支
配
し
た
︑奥
州
の
要
衝
の

ひ
と
つ
︒そ
の
名
残
り
で
現
代
で
も
神
楽
や
鹿

踊
り
な
ど
の
民
俗
芸
能
︑﹁
春
を
呼
ぶ
裸
た
る
み

こ
し
﹂な
ど
の
地
域
行
事
が
盛
ん
で
す
︒

　
水
遊
び
が
で
き
る
伊
豆
野
せ
せ
ら
ぎ
農
村
公

園
は
︑子
育
て
世
代
に
人
気
︒伊
達
家
の
御
膳
米

産
地
で
も
あ
る
一
迫
の
お
米
や
も
ち
︑朝
採
れ

の
新
鮮
野
菜
が
並
ぶ﹁
あ
や
め
の
里
﹂は
︑地
元
の

方
も
訪
れ
る
ほ
ど
の
品
揃
え
で
︑季
節
を
問
わ

ず
観
光
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
︒

家
族
み
ん
な
で
花
咲
き
乱
れ
る

瀬
峰
五
輪
堂
山
公
園
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク
︒

　
奥
州
街
道
の
宿
場
・
高
清
水
宿
か
ら
登
米
宿

へ
︒そ
の
ふ
た
つ
の
宿
を
結
ぶ
主
要
な
道
だ
っ

た
佐
沼
街
道
沿
い
に
あ
る
瀬
峰
地
区
に
は
︑今

も﹁
力
石
﹂や﹁
瀬
峰
一
里
塚
﹂な
ど
当
時
の
面
影

を
残
す
史
跡
が
残
っ
て
い
ま
す
︒瀬
峰
駅
は
JR

東
北
本
線
が
通
る
駅
な
の
で
︑こ
こ
か
ら
仙
台

や
そ
の
先
の
首
都
圏
へ
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
︒

　
軽
飛
行
機
や
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
滑
走
路
と
し
て

利
用
さ
れ
る
栗
原
瀬
峰
飛
行
場
は﹁
く
り
は
ら

秋
・
夢
ま
つ
り
﹂が
開
催
さ
れ
る
時
に
は
約
五
千

人
が
集
ま
り
ま
す
︒ま
た
︑瀬
峰
五
輪
堂
山
公
園

は
桜
や
藤
棚
︑栗
の
木
な
ど
四
季
折
々
の
自
然

が
楽
し
め
ま
す
︒

瀬 

峰
エリア

 

せ

 
 
 
 

み

ね

ここ！

震
災
当
時
は
物
資
輸
送
で
大
活
躍

地
域
を
支
え
、パ
イ
ロ
ッ
ト
を
育
て
る

飛
行
場
の
あ
る
ま
ち
。

震
災
当
時
は
物
資
輸
送
で
大
活
躍

地
域
を
支
え
、パ
イ
ロ
ッ
ト
を
育
て
る

飛
行
場
の
あ
る
ま
ち
。

①金田郷土芸能新春初舞大会 ／ ②小僧不動の滝寒中みそぎ  ／ ③山王史跡公園あやめ園 ／ ④もち文化 ／ ⑤春を呼ぶ裸たるみこし

❸

❷

❶

❹ ❺

①虎渓寺のしだれ桜 ／ ②栗原瀬峰飛行場 ／ ③五輪堂山公園の桜 ／  ④JR東北本線／ ⑤藤の花

❷

❶

❸

東北本線で
首都圏や仙台に
直結するエリア

Semine
Area Point

❹ ❺

10
エ
リ
ア
魅
力
探
訪

栗 原

鹿踊りや神楽など
民俗芸能を
やってみませんか？

Ichihasama
Area Point

積雪量
普 通

積雪量
少ない

個人病院

17 くりはらイズム 16くりはらイズム



鶯 

沢
エリア

う
ぐ
い
す
　

 

ざ

わ

10
エ
リ
ア
魅
力
探
訪

栗 原

ここ！

か
つ
て
く
り
は
ら
田
園
鉄
道
が
走
り
、細
倉
鉱
山
で
賑
わ
っ
た
地
域

栗
駒
山
麓
の
森
と
共
に
S
D
G
s
な
暮
ら
し
を
追
求
。

か
つ
て
く
り
は
ら
田
園
鉄
道
が
走
り
、細
倉
鉱
山
で
賑
わ
っ
た
地
域

栗
駒
山
麓
の
森
と
共
に
S
D
G
s
な
暮
ら
し
を
追
求
。

山
の
恵
み
に
囲
ま
れ
て

森
や
自
然
に
親
し
む
暮
ら
し
︒

　
1
9
8
7
年
に
閉
山
し
た
細
倉
鉱
山
︒か
つ

て
は
く
り
は
ら
田
園
鉄
道
が
走
り
︑1
8
9
5

年
に
は
鉛
の
生
産
高
が
日
本
一
を
記
録
す
る
な

ど
︑大
勢
の
鉱
山
労
働
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し

た
︒閉
山
後
は
︑鉱
山
で
働
い
て
い
た
人
々
が
暮

ら
し
て
い
た﹁
佐
野
住
宅
﹂が
︑映
画﹁
東
京
タ

ワ
ー 

～
オ
カ
ン
と
ボ
ク
と
︑時
々
︑オ
ト
ン
～
﹂

の
ロ
ケ
地
に
も
な
り
ま
し
た
︒

　
こ
の
鉱
山
跡
を
利
用
し
た﹁
細
倉
マ
イ
ン

パ
ー
ク
﹂は
鉱
山
の
歴
史
を
学
べ
る
ほ
か
︑全
長

5
5
5
m
の
ス
ラ
イ
ダ
ー
パ
ー
ク
が
人
気
︒ま

た
地
元
の
株
式
会
社
K
U
R
I
M
O
K
U
は
︑

森
を
守
り
な
が
ら
林
業
か
ら
製
材
・
加
工
ま
で

の
自
社
一
貫
体
制
で
事
業
を
行
っ
て
お
り
︑

社
員
募
集
中
︒移
住
し
て
林
業
を
や
り
た
い
方

に
お
ス
ス
メ
で
す
︒

休
日
は
温
泉
で
ま
っ
た
り

健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
︒

　
平
安
時
代
後
期
に
は
奥
州
藤
原
氏
の
支
配
下

に
入
っ
て
い
た
︑奥
州
産
金
地
の
ひ
と
つ
︒江
戸

時
代
に
仙
台
藩
の
支
配
下
に
な
っ
て
か
ら
も
代

官
所
が
置
か
れ
︑奥
州
街
道
の
３
つ
の
宿
が
置

か
れ
た
交
通
の
要
衝
で
し
た
︒今
も
若
柳
金
成

I
C
と
東
北
本
線
有
壁
駅
が
あ
り
︑移
動
に
便

利
な
環
境
で
す
︒

　
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
の
北
限
集
団
発
生
地
で
も
あ

る
の
で
︑夏
に
は
ゆ
ら
り
と
舞
う
ホ
タ
ル
を
楽

し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
︒金
成
地
区
に
も

大
型
の
商
業
施
設
は
あ
り
ま
す
が
︑岩
手
県
に

隣
接
し
て
お
り
︑そ
ち
ら
で
の
観
光
や
買
い
物
︑

習
い
事
な
ど
も
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
︒

金 

成
エリア

か

ん

　

　

な

り

ここ！

自
然
豊
か
な
暮
ら
し
と
街
の
便
利
さ
の
両
方
を
楽
し
む

「
奥
の
細
道
」に
も
描
か
れ
た
歴
史
と
ロ
マ
ン
の
町
。

自
然
豊
か
な
暮
ら
し
と
街
の
便
利
さ
の
両
方
を
楽
し
む

「
奥
の
細
道
」に
も
描
か
れ
た
歴
史
と
ロ
マ
ン
の
町
。

①細倉マインパーク ／ ②スライダーパーク ／ ③小さな町の小さなカーフェスタ ／  ④八鹿踊り ／  ⑤株式会社KURIMOKU 林業

❶

❷

❹

❸

❺

①金成ハリストス正教会 ／ ②ねじりほんにょ  ／ ③金成歴史民俗資料館 ／ ④有壁本陣 ／ ⑤ゲンジボタル北限集団発生地

❷

❶

❸

買い物には
県境を越え
一関に行くのも便利

Kannari
Area Point

❹ ❺

10
エ
リ
ア
魅
力
探
訪

栗 原

里山で暮らし
林業に
チャレンジ☆

Uguisuzawa
Area Point

※

※栗駒中学校と統合

積雪量
多 い

積雪量
普 通

19 くりはらイズム 18くりはらイズム



志
波
姫
エリア

し

　

　

わ

　

 

ひ

め

10
エ
リ
ア
魅
力
探
訪

栗 原

ここ！

東
北
新
幹
線
の
駅
が
あ
る
栗
原
市
の
玄
関
口

仕
事
は
仙
台
、子
育
て
は
栗
原
も
夢
じ
ゃ
な
い
。

東
北
新
幹
線
の
駅
が
あ
る
栗
原
市
の
玄
関
口

仕
事
は
仙
台
、子
育
て
は
栗
原
も
夢
じ
ゃ
な
い
。

交
通
機
関
の
利
便
性
を
生
か
し

理
想
の
暮
ら
し
を
手
に
入
れ
る
︒

　
東
北
新
幹
線
く
り
こ
ま
高
原
駅
の
あ
る
︑

栗
原
市
の
玄
関
口
︒﹁
志
波
姫
﹂は
日
本
神
話

に
登
場
す
る
木
花
咲
耶
姫
命
を
祭
る
志
波
姫

神
社
が
由
来
で
す
︒駅
に
は
観
光
案
内
所
︑駅

前
に
は
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
や
︑

眺
め
の
良
い
レ
ス
ト
ラ
ン
を
備
え
た
ホ
テ
ル

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
︒

　
こ
の
地
域
は
そ
の
多
く
の
部
分
が
農
地
に

な
っ
て
い
る
の
で
︑農
業
を
始
め
た
い
方
に

お
ス
ス
メ
︒毎
年
８
月
に
こ
の
地
区
で
開
催

さ
れ
る﹁
栗
原
市
民
ま
つ
り
﹂は
︑様
々
な

イ
ベ
ン
ト
や
栗
原
の
食
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来

ま
す
︒

地
域
の
人
た
ち
に
見
守
ら
れ

生
き
生
き
と
育
つ
子
ど
も
た
ち
︒

　
栗
駒
山
の
麓
に
位
置
す
る
山
林
に
囲
ま
れ

た
花
山
地
区
は
︑国
立
花
山
青
少
年
自
然
の
家

が
あ
る
た
め
宮
城
の
子
ど
も
た
ち
に
は
馴
染

み
の
あ
る
場
所
で
す
︒人
口
は
千
人
を
割
っ
て

い
ま
す
が
︑移
住
し
て
陶
芸
の
工
房
を
開
い
た

り
︑蕎
麦
屋
や
温
泉
を
復
活
さ
れ
た
り
な
ど
︑

起
業
者
の
先
輩
た
ち
が
揃
っ
て
い
ま
す
︒そ
の

方
々
と
地
元
の
方
々
が
︑こ
の
地
区
を
持
続
可

能
な
も
の
に
し
て
い
く
た
め﹁
一
般
社
団
法
人

は
な
や
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
﹂を
立
ち
上
げ
︑移

住
体
験
の
事
業
や
空
き
家
利
活
用
︑買
い
物
支

援
な
ど
︑地
域
が
抱
え
る
課
題
に
対
応
し
た
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒移
住
を
考
え
る
際

に
頼
れ
る
存
在
で
す
︒

花 

山
エリア

は

な

　

　

や

ま

ここ！

里
山
の
原
風
景
が
広
が
る
花
山
地
区
に
は

元
気
な
移
住
者
た
ち
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

里
山
の
原
風
景
が
広
が
る
花
山
地
区
に
は

元
気
な
移
住
者
た
ち
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

①くりこま高原駅 ／ ②しわひめ水車まつり ／ ③サイクリング ／ ④カリヨン公園 ／ ⑤グローバルベリーファームそね

❸

❷

❶

❹ ❺

①ワカサギ釣りドーム船 ／ ②花山青少年旅行村 ／ ③花山湖 ／ ④花山鉄砲まつり ／ ⑤仙台藩花山村寒湯番所跡

❷

❶

❸

地元団体が
移住者の受け入れを
バックアップ

Hanayama
Area Point

❹ ❺

10
エ
リ
ア
魅
力
探
訪

栗 原

新幹線で
仙台まで
20分の通勤圏

Shiwahime
Area Point

※一迫中学校と統合

※

こ
の
は
な
さ
く
や
ひ
め
の
み
こ
と

積雪量
少ない

積雪量
非常に多い

21 くりはらイズム 20くりはらイズム



※写真は全てイメージです

支
援
事
業

子
育
て

教
育

子どもの 笑 顔 が
あ ふ れるまちに 。

※2023年12月末日現在の支援情報です。詳細はホームページを確認するか、お問い合わせください。

教育施設一覧
保育所 認定こども園 幼稚園

中学校 義務教育学校 高等学校

保育所一覧
●築館保育所
●築館西保育所
●栗駒保育所
●高清水保育所

●一迫保育所
●瀬峰保育所
●鶯沢保育所
●金成保育所

●志波姫保育所
●おむすび保育園築館園
●ニチイキッズ築館みやの保育園
●山王あおぞら保育園

●マリン保育園

幼稚園一覧
●築館幼稚園
●栗駒幼稚園
●高清水幼稚園
●一迫幼稚園
●瀬峰幼稚園
●鶯沢幼稚園

●金成幼稚園
●志波姫幼稚園
●花山幼稚園
●築館聖マリア幼稚園

●築館小学校
●宮野小学校
●若柳小学校
●栗駒小学校
●栗駒南小学校
●高清水小学校

●一迫小学校
●瀬峰小学校
●鶯沢小学校
●志波姫小学校
●花山小学校

小学校一覧
●岩ヶ崎高等学校
●築館高等学校
●迫桜高等学校
●一迫商業高等学校
   （2025年度より築館高校一迫商業キャンバス）

高等学校一覧
●築館中学校
●若柳中学校
●栗駒中学校

●栗原西中学校
●栗原南中学校
●志波姫中学校

中学校一覧

●金成小中学校
義務教育学校一覧

子育て世帯の教育に要する費用
の負担軽減を図るため、市立学校
における学校給食費の無償化

（給食費負担金を徴収しない）を
実施。あわせて、特別支援学校
に通学する児童生徒、特別な
事情で市立学校に通学すること
が困難な児童生徒を対象として
補助金を交付。

※その年度に保護者が負担した
学校給食費に対して補助します。

（上限額：小学生5万円、中学生6万円）

学校給食費の
無償化事業

保険適用で実施された生殖補
助医療及び生殖補助医療と組
み合せて実施する先進医療の
自己負担額に対する助成。

幸せを運ぶこうのとり
応援事業

子どもたちの不登校や発達障
害等に起因する社会的困窮を
包括的に支援する事業を実施
します。

【主な事業】
栗原中央病院小児科専門医
によるくりっこドクター子育て
相談の実施等。

地域子ども・子育て
支援事業（栗原モデル）

保育所に2人以上が同時入所
した場合、2人目以降を無料
化、及び上の子どもが幼稚園
に入園している場合、2人目以
降の子どもが保育所に入所し
ている場合の保育料を無料化
し多子世帯の負担軽減を図り
ます。

保育料2人目以降
無料化事業

1 3 施 設 1 施 設 1 0 施 設

6 校 1 校 4 校

小学校

1 1 校

教
育
サ
ポ
ー
ト

子
育
て
環
境

＆

子
育
て

教
育

教育サポート事業 たとえば…

0歳から18歳までの児童の
医療費を全額助成します。

子育て応援医療費
助成事業

子育て家庭の経済的負担を軽
減するため、育児用品の支給
券を交付します。

スマイル子育て
サポート券の交付

お子さんが生まれたときや、第3
子以降の子が小学校へ入学し
たときに、祝金を支給します。

すこやか子育て支援金
支給事業

り患したお子さんの重症化や
蔓延を防ぐため、任意予防接種
の接種費用を全額助成します。

任意予防接種の
費用助成

子育て支援 たとえば…

⃝県内の医療機関で受診した
場合は、窓口での支払いが不
要になります。

⃝県外の医療機関を受診した
場合、支払った医療費を申請
により助成します。

※保険適用外の差額ベッド、食事代等は
対象になりません。

⃝乳幼児を対象としたおたふく
かぜの予防接種費用を全額
助成

⃝中学生までを対象に、インフル
エンザ予防接種費用を全額
助成

⃝第1子・第2子・第3子 ..  50,000円
⃝第4子 ....................................  100,000円
⃝第5子以降 ......................  200,000円

出生祝金

⃝一律 ........................................  100,000円
入学祝金（第3子以降） ⃝支給限度額

⃝対象者
市内に住所を有する方で、満1歳
未満の乳児と同居し、かつ監護
をする保護者

対象乳児ひとりにつき .....  60,000円

⃝助成額
1治療過程（1クール）あたり
 .................................................. 上限50,000円

子どもを安心して出産でき
健やかに育てられる支援を行います!!

０歳からの預かりはもちろん、時間外の預
かりや放課後児童クラブも設置し、ご家庭
以外での教育もサポートしています。高校で
は市役所や企業と町づくりを考える実践的
な学びの場も。 支

援
事
業

子

育

て

に

　

優

し

い

ま

ち

!

自然に囲まれた環境でのびのびと子育てしたい。

だけど子育てにはいろいろ手もお金もかかります。  

私たちは福祉や医療・教育を支え、

パパやママと一緒に子育てしていきます。   

（不妊治療費助成事業）

●若柳認定こども園

認定こども園一覧
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　自然の中でのびのびと子育てしたい、でも教育はしっかり受けさせたい―。栗原市

では少人数学級で、子どもたち一人ひとりに目の届く教育活動を行っています。もちろん

一人一台のタブレットを活用した授業やALTによる英語教育などを実施し、子どもたち

が未来の夢に向かってジャンプ出来る力を育てます。学校での勉強以外にも、地域の

方々の知恵や暮らしからの学びに接することで「生きる力」が身に付いていきます。

次代を

たくましい子どもの育成のために
担う

栗 原市の

　市内の中学2年生を海外に派遣し、現地生徒との
交流などを通し、自主性や協調性を育み、異文化に
触れ、国際感覚豊かな人材を育成します。

海外派遣事業4

　タブレット端末を使
い、学習内容をより理
解できる「分かる授
業」を行い、確かな学
力の育成を図ってい
ます。

学校ICT環境推進事業1

　栗原市独自に教員を採用して、25人及び35人学
級を編成し、きめ細かな教育活動を行うことで、児童
生徒の学習習慣や生活習慣の定着に取り組んでい
ます。

少人数学級推進事業3

　市内の中学校及び義務教育学校（後期課程）に英
語教育のための外国語指導助手を配置し、英語教育
の推進と地域交流などに取り組んでいます。また、市
内の小学校及び義務教育学校（前期課程）における

英語活動の導入
や、留学生との交
流を通じた生き
た英語教育に取
り組んでいます。

英語教育推進事業2

教育環境

きてみらいん
くらしたい栗原
「　 教　 育 　」

栗原市移住定住サイト 詳しくは
こちらから

〒987-2309
宮城県栗原市一迫柳目字平沢80

http://www.kouyuu.net
tel.0228-52-2140

　移住を考える時に重要なことの一つが「仕事」。起業以外にもテレワークや二拠点居住など働き方

も多様化していますが、栗原には農業からサービス業まで様々な会社があります。中には「え、これここで

作っていたの？」と驚くような工場も。栗原暮らしならではの仕事と出会ってください。

東北新幹線

オススメ！

テレワーク移住にも

二拠点居住にも

東京駅 くりこま高原駅
約2時間

仙台駅 くりこま高原駅
約20分
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︑
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動

も
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ま
す
︒

栗
原
の
美
味
し
い
野
菜
を

毎
日
の
食
卓
に

有限会社 耕 佑

〒989-5509
宮城県栗原市若柳字大林新寺浦2

工場長  阿部晋也さん

代表取締役  伊藤秀太さん
いとうしゅうた

https://miyama-unitec.co.jp
tel.0228-27-2010
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ヨ
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自
動
車
東
日
本

宮
城
工
場
・
岩
手
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場
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中
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で
あ
る
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若
柳
に
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ー
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会
社
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国
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拠
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と
し
て

２
０
１
７
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に
設
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ま
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た
︒

　
主
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目
は
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動
車
用
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で
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加
工
か
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ア

な
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小
型
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用
車
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
︒

徹
底
し
た
品
質
管
理
で

ト
ヨ
タ
の
人
気
車
種
を
支
え
る

ミヤマ東日本株式会社

〒989-4806
宮城県栗原市金成有壁新町52

http://www.hagino-shuzou.co.jp
tel.0228-44-2214

　
1
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業
︑手
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の

も
の
を
お
客
様
に
お
届
け
す
る
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造
り
の
老
舗
︒

日
本
酒
フ
ァ
ン
に
根
強
い
支
持
を
受
け
て
い
る

﹁
萩
の
鶴
﹂や﹁
日
輪
田
﹂の
ほ
か
︑日
本
酒
を
も
っ
と

気
軽
に
手
に
取
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
発
売
し
た

﹁
メ
ガ
ネ
専
用
﹂や﹁
猫
ラ
ベル
﹂シ
リ
ー
ズ
も
人
気
で
︑

新
し
い
客
層
に
届
い
て
い
ま
す
︒栗
原
市
は
県
内
の

市
町
村
で
一
番
蔵
数
が
多
い
の
で
︑米
と
日
本
酒

好
き
に
は
お
ス
ス
メ
で
す
︒

栗
原
の
風
土
を
醸
し

新
し
い
味
わ
い
と
時
代
を
拓
く

萩野酒造株式会社

八代目蔵元 佐藤曜平さん

あべ しんや

さとうようへい
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不動産・土地に関する
支援事業空き家バンク

　
移
住
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に
大
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な
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︑

家
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︒よ
り
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の
物
件
か
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た
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て
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か
な
か
現
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不
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屋
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な
か
っ
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︑I
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J
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伝
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か
と
思
い
ま
す
︒そ
ん
な

時
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頼
り
に
な
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の
が
物
件
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集
め
た﹁
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家
バ
ン
ク
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す
︒
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か
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と
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気
に
な
っ
た
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件
を
見
つ
け
た
ら
︑

ぜ
ひ
見
学
に
お
い
で
く
だ
さ
い
︒

住まいる栗原 ホームサーチ事業
（空き家バンク制度）

　栗原市では、空き家を有効活用し、市への移住・定住及び交流を促進することを目的
として、空き家バンク制度を開設しています。
　この制度は、空き家の売買または賃貸を希望する所有者からの申し込みを受けて登録
した空き家情報を、居住したい方へ情報提供するもので、開設以降、70件の物件が成約し
ています。（2023年3月末時点）

「住まいる栗原 ホームサーチ事業」を利用し
て空き家を購入または3年以上借りる方が、
当該空き家をリフォームする場合、工事費
を助成します。

若年層の定住および移住を促進するため、
住居を取得するにあたり次の2区分の助成
をします。

住まいる栗原
空き家リフォーム助成事業

若者定住促進助成事業

当事者間で交渉・契約

所有者

買
い
た
い
人

借
り
た
い
人

空
き
家
情
報

売
り
た
い
人

貸
し
た
い
人

利用希望者登録

希望者紹介

空き家情報募集

空き家登録

空き家情報発信

所有者紹介

利用希望者

売りたい人 ・貸したい人と買いたい人・
借りたい人の出会いの場

物件番号 物件登録番号 0146

所 在 地

売却希望価格

間 取 り

建 築 年

土 地 面 積

延 床 面 積

栗原市栗駒桜田

2,000,000円

7DK

1970年（昭和45年）

905.76㎡

125.85㎡

※2023年12月末日現在の支援情報です。詳細はホームページを確認するか、お問い合わせください。※2023年12月末日現在の情報です。売却済などで取り扱いが終了になっている場合がございますのでご了承ください。

和室
（4.5畳）

和室
（4.5畳）

和室
（８畳）

和室
（6畳）

和室
（6畳） 和室

（6畳）

玄関

台所

板間

和室
（4.5畳）

1F 2F
栗原市では、空き家を有効活用し、
市への移住・定住及び交流を促進
することを目的として、空き家バンク
制度を開設しています。

空き家物件情報は
こちらから

kurihara
vacant house
information

栗
原
の
物
件
情
報
を
集
め
ま
し
た
。

あ
な
た
に
合
っ
た

住
ま
い
を
探
し
て
み
よ
う
!!

右記QRのサイトより
詳細をご確認ください

右記QRのサイトより
詳細をご確認ください

地方に移住する際、ネックになるのは家探し。 地方に移住する際、ネックになるのは家探し。 

お気軽に
 ご相談ください!
お気軽に

 ご相談ください!

登録物件情報
栗原市

栗原市では空き家バンク制度で物件情報を提供し、
費用面からも空き家リフォームや住宅取得のサポートをしています。
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「住みたい田舎」No.1 
地方への移住に憧れる人にとってのバイブル

「田舎暮らしの本」（宝島社） 2024年2月号の

「2024年版『住みたい田舎』ベストランキング」で、

栗原市が「人口5万人以上10万人未満の市」の

総合部門で第1位になりました。

　栗原市では、地方移住や都市と田舎の二地域居住など、
新しい暮らし方を模索している方の相談窓口（栗原かかわり・
つながり案内所）を開設し、住まい・仕事・暮らし・各種支援
制度などに関するご相談をお受けしています。

　栗原市は10町村が合併し誕生したまちで、宮城県
の中で一番広い面積を誇ります。全般的に内陸型の

気候ですが、冬場の降雪量に大きな差があり、栗駒山に近
い北西部は雪が多いですが、大崎平野に連なる南東部で
は雪が少なく温暖です。早朝から除雪車が出動するため、
生活をするのには支障ありません。

　栗原市では仙台圏からの相談窓口として「仙台くりはらオフィ
ス」を開設。また、首都圏の窓口として「東京くりはらオフィス」をそ
れぞれ開設。より身近で気軽な相談窓口としてご利用ください。

月曜から金曜までの平日

無料（ただし、オンラインの場合は、通信料は自己負担になります。）相談料

希望日の5日前までに右記の申込みフォームから申込みをお願いします。申込み

午前10時から午後4時まで
1回あたり40分から60分程度のご相談となります。相談時間

相談日 開設時間

※ご都合により、平日の夜間及び土曜日・日曜日の相談をご希望される場合は、定住戦略室にメールまたはお電話でお問い合わせください。

栗原の暮らしをありのままに伝える案内人

コンシェルジュ・マップや
詳細はこちらから

お申込みはこちらから

移 相

栗原市企画部企画課 定住戦略室 定住戦略係 　  0228-22-1125お問い合わせ teijyusokushin@kuriharacity.jp

仙台くりはらオフィス 東京くりはらオフィス

ご来場の際は
「事前予約」が必要です

オフィスの詳細や
相談の予約や
お問い合わせは
コチラまで

くりはら移住定住コンシェルジュ

こんなサポートもございます！

仙台・東京くりはらオフィス
　移住相談の窓口になる市役所だけでなく、実際に移住した人や
ずっと暮らしている人の話も聞いてみたいー。そんなあなたの
相談役＆アドバイザー「くりはら移住定住コンシェルジュ」が、仕事
や住まい、あなたが住みたい地域について直接教えてくれます。
実際に暮らすとなれば、いろんなことがあります。移住の先輩たち
から良いこと、楽しいことだけでなく、よりリアルな声が聞けるかも。
会ってみたい！と思ったら、定住戦略室にご連絡ください。

仙台・首都圏と栗原をつなぐ

？移住相談で
多い質問は
こんなこと！

なん
でも聞い

てください！
移住に

関すること

Q1 栗原市は雪が多いイメージが
ありますが、降雪量はどうですか？

　市内を市民バスが運行しています。
また、タクシー助成も行っておりますが、自家用車

があると便利です。

Q2 運転免許がないのですが、
生活できますか？

　栗原市には空き家バンク制度があり、希望するライフ
スタイルに合わせて物件をご紹介することもできます。

また、市営住宅もご案内できますので、
お気軽にご相談ください。

Q3 住まいについて教えてください。

Q5
移住したら
知り合いは
できますか？

希望する職種によって求人の数に
差はありますが、ハローワークと

連携した移住相談を行っておりますので、
ぜひご活用ください。

地域のコミュニティ活動やイベントに積極的に参加することで、人とのつながりもでき、田舎
暮らしを楽しめると思います。また、「さざほざ交流会」を毎年開催しており、移住された方や
移住を検討されている方、地域の方々が交流できる場となっております。

Q4 仕事はありますか？

な ん で も

A A

A

A

A

お気軽に
ご相談ください。
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uriharaism
宮城県 栗原市 移住&定住ガイド くりはらイズム

栗原の暮らし

暮らしをサポート

移住者インタビュー

•移住支援  •子育て・教育支援 
•不動産・土地に関する支援

•子育て編  •起業・開業編  •シニアセカンドライフ編

栗原

宮城県 栗原市

2024年1月発行

Kuriharaism
くりはらイズム

この地で育み、歩む

環境にやさしい植物油インキ
「VEGETABLE OIL INK」で
印刷しております。

392.2 この印刷物は環境に優しい水なし印刷を採用し、環境省等が運用
する「Jクレジット制度」での国内CO₂削減事業を支援しています。

CO₂削減に貢献しています。 -カーボンオフセット - 

この冊子1部のライフサイクルで排出される392.2g-CO₂をカーボン
オフセットをすることにより、環境負荷0（ゼロ）を実現しています。

無機抗菌剤・練り込み
本体　JP0122418A0003W

無機系・練り込み
本体　JP0612418A0002Z

製品上の特定ウイルスの数を
減少させます

SIAAマークはISO22196法・ISO21702法により評価された結果に基づき、抗菌製品技術協議会ガイドラインで
品質管理・情報公開された製品に表示されています。
！注意事項・抗ウイルス加工は、病気の治療や予防を目的とするものではありません　・SIAAの安全性基準に適合しています

宮城県栗原市 企画部定住戦略室
TEL ： 0228-22-1125

お問い合わせ

宮城県 栗原市 移住&定住ガイド




