
【東京くりはらオフィス】
■場 所 H1T（エイチワンティー）日本橋

東京都中央区日本橋1-2-2 日本橋親和ビル2・3階
■開設日 毎月:平日の2日間程度
■時 間 11:00～20:00【事前予約制】
■上記の開設日に合わせて、月に1回、ワークショップイベン

ト「くりはら夜カフェ」を開催します。

【仙台くりはらオフィス】
■場 所 仙台フォーラス8階 TAGE community

（テイジ・コミュニティー）
■開設日 毎月:平日の2日間程度
■時 間 11:00～20:00【事前予約制】

【共通事項】
■栗原市移住定住支援員及び市職員がご相談をお受けします。
■スタッフは常駐していないため、事前の予約が必要となり

ます。希望日時の3日前までに、栗原市定住戦略室にメール
または電話にてお申込みください。

■新型コロナウイルスの感染拡大の影響により当面の間、開設
を見合わせています。この間の相談希望について
はオンラインによる相談も受付ています。
詳しくは市のホームぺージ（特設サイト）をご覧
ください。（「きてみらいん栗原」で検索!）
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地方移住に関心のある首都圏在住者との直接的な接点を持つ場として、
2019年5月、東京日本橋に東京オフィスを開設。
開設以降、2020年3月末までの間、想定を大きく上回る延べ159人の皆さ
んに来訪していただきました。

東京オフィスでは、移住相談のほか、月に1度、移住相談者や栗原出身者、
栗原との関わりを持つ中で栗原に愛着を持ってくれた方々が集まる場とし
て「くりはら夜カフェ」を開催。
定期的に集まる中で、もともと点と点だった方々が「栗原」をキーワード
にどんどんつながっていき、栗原独自のコミュニティが形成し始めました。

まだ栗原をよく分からない段階の移住相談者の皆さんも、夜カフェに参加
する中で「栗原って、ちょっとおもしろそう。」みたいなところから、お
試し移住体験として栗原に訪れてくれたり。ある意味、首都圏の「栗原応
援団」のようなコミュニティになりつつあります。実際に、東京オフィス
来訪者のうち、3組6人の方が栗原に移住しています。

昨年5月、「令和」の幕開けとともに東京日本橋に開設した『東京くりは
らオフィス』に引き続き、2020年4月、新たに『仙台くりはらオフィ
ス』を仙台フォーラスに開設。栗原・東京・仙台の3つの拠点を軸とした
都市部から栗原への人の流れをさらに加速させていきます。
今号では、東京くりはらオフィスの開設状況の概要のほか、2020年度に
おける主な支援メニューをご紹介します!

この4月から新たなに、仙台と栗原をつなぐ交流創造拠点とし
て「仙台オフィス」を開設しました。
近年、仙台圏からの移住相談も多くなっています。同じ県内
でも、栗原は自然豊かで子育て支援策も充実しています。
何より地元を盛り上げたい熱い人たちが多いので、起業や就
農、自分のお店を持ちたいなど、チャレンジできる場を探し
ている方は大歓迎です。
開設日のほかに、移住・交流・起業支援など、多様なテーマ
設定による各種イベントも開催していきますので、お気軽に
お越しください。
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▽対象
①40歳以下の方が市内に転入し、１年以内に住宅を新築・購入

増改築した場合
②40歳以下の方が、多世代（三世代以上）用に住宅を新築・購

入・増改築した場合
▽毎年末の借入金残高の５％相当額（上限20万円）を最⾧５年間

助成。また、住宅金融支援機構との相互協力協定により「フラ
ット35」の借入金利が当初5年間、年0.25％引き下げ。

▽婚姻から１年以内の新婚世帯が、市内の
民間賃貸住宅に入居した場合に家賃助成

▽実質家賃から3万円を差し引いた額
（上限1万円/月額）を最⾧2年間助成

▽居住用の空き家を探している方（空き家情報利用登録者）に対
して、売買・賃貸を希望する空き家物件の情報を提供

▽空き家バンクを利用して、登録している空き家を購入または
３年以上借りる方に、リフォーム工事費を助成

▽対象経費の1/2（上限40万円）を助成

▽空き家バンク登録物件に付属する農地に限り、取得できる下限
面積を0.1aに緩和。空き家と併せて農地の取得もサポート!

▽40歳以下の新規学卒者・転入者の方が、遠距離通勤（片道50㎞
以上）する場合、通勤に要する経費に対して助成

▽通勤費基準額から手当を差引いた1/2の額を最⾧2年間助成
（上限:月額1万円）

▽個人住宅に省エネルギー機器を新規に設置する場合、その設置
経費を助成（設置経費の1/2:上限8万円を助成）

▽若い家族の新生活を応援するため、市有地を宅地造成・特別価
格で販売する宅地分譲事業を実施

▽眺望の丘 南郷 16区画（JRくりこま高原駅まで車で5分!）
・所在地 栗原市志波姫蓬田地内
・面 積 80.9～93.4坪
・価格帯 215.7～251.8万円

▽金成萩野分譲地 2区画（JR東北本線有壁駅まで徒歩7分!）
・所在地 金成有壁太田杜地内
・面 積 106.1坪・120.9坪
・価格帯 413.5万円、466.5万円（条件により最大30％割引）

▽0歳～18歳までの児童等が、県内の医
療機関で受診した場合、医療費の窓口
支払いが不要

▽保護者の所得に関わらず、助成を受け
ることが可能

▽「幼児教育・保育の無償化」制度により、3歳以上児について
は保育所・幼稚園の保育料が無料

▽満1歳未満の乳児の保護者に対して、育児用品の支給券
（栗原市赤ちゃん用品支給券）を交付

▽交付限度額:乳児ひとりにつき、36,000円
（※1枚3千円の支給券を最大12枚交付）

▽仕事などのために、お子さんが帰宅しても保育ができない場
合、幼稚園で預かり保育や一時預かり保育を実施

▽保護者の就労や病気などにより、適切な保護・教育を受ける
ことができない児童（小1～6年生）に対して、学校や公民館
を利用して、家庭に代わる生活の場を提供

:2020年4月からの新規メニュー新

赤ちゃんとお母さんの安全と健康のため、妊婦健診の助成や
新生児訪問、乳幼児健診、子育て相談など、きめ細かな支援
を行っています。

▽お子さんが生まれた際、祝金を支給
第1子・第2子…2万円、第3子…5万円
第4子…10万円、第5子以降…20万円

出生
祝金

入学
祝金

▽お子さんが小学校に入学された際、祝金を支給
第3子以降…10万円

:2020年4月からの拡充メニュー

※掲載事業は、2020年4月１日時点のメニューとなります。

拡

▽移住初期における住まいや仕事の定着が図られるまでの間、最
⾧６か月の賃貸住宅（花山地区:1棟）

▽３ＤＫ・月額家賃25,000円程度（首都圏等からの移住者限定）

▽スマートフォンやタブレット端末から、母子健康手帳の記録や
市の各種支援制度・手続き方法などの情報が取得できます!

子育て住まい

▽疾病の重症化や蔓延を防ぐため、
①乳幼児を対象としたロタウイルス、おたふくかぜの予防接種

費用を全額助成
②中学生までを対象にインフルエンザ予防接種費用を全額助成

▽栗原市立幼稚園に通園する全ての幼児の給食費が無料
▽私立幼稚園や認定こども園、他市町村の幼稚園に通園する幼児
については、給食費相当額を補助



▽地域の短期的・季節的な人手不足で
困る事業者と、「知らない地域に行
きたい」と思う都市部の若者をつな
ぐプロジェクトを展開

▽学生等と市民・地域との新たな関わ
りを拡げていきます!

教 育
▽宮城教育大学との連携による「学府くり

はら塾」の開催、学び支援コーディネー
ターの配置など

▽小中学校の全学年での学力調査の実施な
どによる学力向上への取組み

▽市内の全小学校に外国語指導助手を配置
▽小学３～６年生に対して英語でのコミュニケーション能力向上

の取組み

▽新規に農業経営や技術を習得するため、
農業経営体等の研修を受ける方で研修
後、市内に就農する方に、研修費用を
助成

▽対象 市内に新たに小売店・飲食店などを開業する方
▽助成内容

①店舗の改修・設備費補助（1回限り）
・補助率:1/2（限度額50万円）

②店舗の賃借料補助（12か月間）
・補助率:1/2（限度額4万円/月）

③セミナー等参加経費補助（1回限り）
・補助率:2/3（限度額20万円）

▽地域資源を活かした6次産業化に取組む方に対して、補助対象
経費の1/2を助成

▽販売促進事業・流通宣伝支援事業（ともに上限100万円）
施設等整備事業（上限500万円）

▽創業者及び創業希望者の各段階に応じた支援制度の紹介など、
創業に係るワンストップ窓口を設置

▽ワンストップ窓口として、移住定住支
援員を配置し、きめ細かな相談対応を
行っています。

▽首都圏で開催される移住相談会に積極
的に出展し、移住希望者の皆さんに対
して栗原暮らしをご提案しています。

産 業 交 流

※「きてみらいん栗原」で検索!詳しくはコチラ↑↑
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▽対象 東京23区（在住・在勤）から市内に転入される方で、
みやぎ移住ガイドに掲載する企業に新規就業された方

▽世帯移住で100万円、単身移住で60万円を支給

▽田舎暮らしを気軽に体験できる移住体験住宅を整備!
（1回あたり3～10日間の利用で、利用料は無料）

▽市の体験住宅のほか、市内の農泊事業者との連携により、リア
ルな暮らしの体験と、オーダーメイド方式でサポートします。

▽夏・秋には、移住検討者を対象としたツアーを開催します!

▽新規移住者や移住検討者の相談役として、23組・36人のコン
シェルジュの皆さんがサポートしています!

▽コンシェルジュの皆さんはじめ、移住検討者や新規移住者の
つながりの場として、交流会を定期的に開催しています。

▽東京・仙台における栗原独自の移住相談窓口・交流拠点として
開設しています。

▽東京くりはらオフィス
・場 所 H1T（エイチワンティー）日本橋
・開設日 毎月:平日の2日間程度
・時 間 11:00～20:00【事前予約制】

▽仙台くりはらオフィス
・場 所 仙台フォーラス TAGE community
・開設日 毎月:平日の2日間程度
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栗原の旬な風景や、人・モノ・コトの情報をインスタグラムとフェイス
ブックに随時掲載しています。フォローをよろしくお願いします!


