
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

令和６年 

２月１６日号 

発行：瀬峰・高清水教育センター（瀬峰総合支所内） TEL38-2127 FAX38-4169 

★史跡めぐりウォーキング 参加者募集 
 

令和 6年に、創建 1,300 年を迎えるのを記念して、現在、建物復元や整備事業が

行われている国特別史跡多賀城跡（多賀城市）をガイドの説明を受けながら歩いて

見学します。 

【日 時】 令和 6年３月１４日（木） 午前 8時 45分～午後 3時３０分 

【行 先】 多賀城市  

【見学地】 国特別史跡多賀城跡 （政庁跡、外郭南門跡、多賀城碑など） 

【ガイド】 多賀城市観光協会 観光ボランティアガイド 

【参加費】 無 料 （昼食、飲食代は各自負担） 

【定 員】 瀬峰・高清水地区にお住まいの方 ２０名（先着順）  

【申 込】 瀬峰・高清水教育センターまで電話で申し込みください。 

      受付開始 ２月２０日（火） ※定員になり次第終了 

【その他】 屋外の見学・ウォーキングを 2時間程度予定しております。 

歩きやすい服装、靴でご参加ください。 

【申込・問合せ】 

瀬峰・高清水教育センター 

TEL0228⁻38⁻2127 

★★当日の行程★★ 

８時４５分 瀬峰総合支所 集合・出発 

 ９時５０分 多賀城市あやめ園駐車場 着 

１０時００分 史跡めぐりウォーキング 開始 

【所要時間：約２時間 距離：約３km】 

１２時００分 史跡めぐりウォーキング 終了   

移動 昼食・休憩 

１５時３０分 瀬峰総合支所 到着・解散（予定） 

※行程等について、申込受付終了後に参加者へ改めて 

ご連絡いたします。 

【国特別史跡多賀城跡】 

神亀元年（724）に創建された奈良・平安時代の陸奥国の

国府。奈良時代には軍政を司る鎮守府も置かれ軍事の中心

でもあった。仙台平野を一望できる丘陵上に立地し、一辺

が 1㎞前後の塀で囲われ、その中央に重要な政務や儀式な

どが行われた政庁、また城内各所に事務を行う役所や兵士

の住居などが配置されていたことが発掘調査によって分か

っている。 

★復元整備中の外郭南門★ 

 

★日本三古碑の一つ「多賀城碑」★ 

（国指定重要文化財） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

問合せ：瀬峰・高清水教育センター（瀬峰総合支所内） TEL38-2127 FAX38-4169 

◆高清水生涯学習館 図書室 

学生時代に読んだネット

投稿小説がきっかけでブル

ガリア菌が「推し」となっ

た朋太子由寿。 

「株式会社明和」に就職

した由寿は、入社して一年

後、広報部で社内報の制作

を担当することになり、

「明和ブルガリアヨーグル

ト五十周年」特集のために

関係社員にインタビュー取

材を行ってゆく……。 

商品誕生に秘められたド

ラマ、新入社員の由寿の奮

闘が始まる! 

『令和ブルガリア

ヨーグルト』 

宮木あや子 著 

「こんな本があるといいな！」といったご要望を各図書室にお寄せください。 

『レモンと殺人鬼』 

くわがきあゆ 著 
洋食屋を営んでいた父親

が通り魔に殺されて以来、

母親も失踪、それぞれ別の

親戚に引き取られ、不遇を

かこつ日々を送っていた小

林姉妹。 

十年後、妹の妃奈が遺体

で発見され、運命の輪が回

りだす。被害者であるはず

の妃奈に、生前保険金殺人

を行なったという疑惑がか

けられるなか、妹の潔白を

信じる姉の美桜は、その疑

いを晴らすべく行動を開始

する。 

★ジュニア・リーダー会員募集 

 

ジュニア・リーダーサークルの「KABOKIDS（カ 

ボキッズ）」では会員を募集しています。現在、高校 

生３名、中学生３名、小学６年生４名の１０名で活動 

しています。 

地域の夏まつりやクリスマス会、市内の子ども向け 

イベントにボランティアとして参加しています。 

小学校６年から入会できます。活動に興味ある方は、 

教育センターまでご連絡ください。 

◆瀬峰公民館 図書室 

★おすすめ図書の紹介 

高清水生涯学習館図書室 TEL58-2330  瀬峰公民館図書室 TEL38-2171 

『紫式部は今日も憂鬱 

令和言葉で読む「紫式部日記」』 

堀越英美 著 

2024 年大河で話題！ 

「紫式部日記」を令和言葉

で超訳。 

原文を 30 代 OL風の言

葉でわかりやすく訳し、か

わいらしい猫のキャラクタ

ーが平安文化を解説。 

かわもとまいさんによる

美麗なイラストを 40 点以

上掲載し、古典になじみの

ない方も楽しく読めるよう

になっている。 

世界最古の長編小説とい

われる『源氏物語』は、平

安時代の宮廷を舞台に光源

氏と女性たちの恋愛模様を

描いた物語である。 

長編ゆえ最後まで読むの

は困難な作品であることで

も知られている。 

『源氏物語』のあらすじ

と、紫式部の生涯を図版と

地図を豊富に用いながらわ

かりやすく解説している。 

『図解でスッと頭に入る紫式部と源氏物語』 

竹内正彦 監修 

◆高清水生涯学習館・瀬峰公民館共通 
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