
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 内  容 開催場所 

第１回学習会 

６月２３日（月） 

★移動研修「栗原を知る」 

 詳細は下記のとおり 
栗駒地区 

第２回学習会 

７月３０日（水） 

★講話「からだのなかから元気に いきいき血管」 

 講師：明治安田生命アドバイザー 
高清水総合支所 

第３回学習会 

９月１７日（水） 

★移動研修「震災遺構を巡る」 

 震災遺構仙台市荒浜小学校、仙台うみの杜水族館 
仙台市 

第４回学習会 

１１月 6 日（木） 

★健康体操「たのしくウォーキング」 

 講師：佐々木章子氏（スポーツプログラマー） 
築館多目的競技場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 

５月３０日号 

発行：瀬峰・高清水教育センター（瀬峰総合支所内） TEL38-2127 FAX38-4169 

★令和 7 年度リフレッシュカレッジ 参加者募集 

 瀬峰、高清水地区在住で 60歳以上の方を対象とした「リフレッシュカレッジ」を

下記のとおり開催します。参加を希望される方は教育センターまで申込みください。 

【募集定員】 瀬峰、高清水地区在住の 60歳以上の方 ２５人（先着順） 

【申込方法】 瀬峰・高清水教育センターまで電話で申込みください。 

全 4回に参加できる方を優先とします。 

【申込期間】 6 月２日（月）～12日（木） ※定員になり次第受付を終了 

【内  容】 以下のとおり 

【申込・問合せ】 瀬峰・高清水教育センター TEL３８－２１２７ 
 

★瀬峰・高清水スポーツ交流会について 

 瀬峰、高清水地区合同で「スポーツ交流会」を開催します。 

実施する競技、日程は以下のとおりです。 

◆グラウンド・ゴルフ １１月３０日（日） 瀬峰総合運動場グラウンド 

◆モルック体験会   １１月３０日（日） 瀬峰総合運動場グラウンド 

◆家庭バレーボール  令和８年１月２５日（日） 高清水体育センター 

スポーツ交流会概要、参加申込み等については改めてお知らせします。 

◆第１回学習会 移動研修「栗原を知る」 
 

【日 時】６月２３日（月） 

午前８時３０分～午後３時  

【内 容】リフレッシュカレッジ「開講式」 

栗駒山麓ジオパークビジターセンター 

荒砥沢地すべり地見学（ジオガイド付き） 

     市指定有形文化財「洞泉院（格天井、前机、須弥壇）」（文字地区）見学 

（住職による案内あり） 

【参加費】２，５００円（昼食休憩代） 昼食会場「そば処もんじ 永左エ門」 

【その他】○雨天、荒天時は内容を一部変更して実施します。 

     ○当日の詳しい行程等については、受付終了後に参加者へお知らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ：瀬峰・高清水教育センター（瀬峰総合支所内） TEL38-2127 FAX38-4169 

★石巻大震災まなびウォーキング 参加者募集 

 
石巻市の市街地を、東日本大震災の被害状況や復興状況についてガイドの 

説明を聞きながら歩いて見学します。 

参加を希望される方は教育センターまで申込みください。 

★ジュニア・リーダー 会員募集 

 ジュニア・リーダーとは、地域の行事や子ども会、 

遊びの場などで活躍する小学校高学年から高校生までの 

お兄さん、お姉さんのことです。大人と子どもたちの 

パイプ、かけ橋となる大事な役割を担っています。 

市内で約３０名いるジュニア・リーダーの内１４名 

が瀬峰・高清水地区の小中高生であり、とても活発に 

活動しています。６年度は市内のハロウィンパーティや 

クリスマス会などを自分たちで内容を企画して開催しました。 

小学校高学年から入会できます。活動に興味のある方は教育センターまでご連絡ください。 

【申込・問合せ】 瀬峰・高清水教育センター TEL３８－２１２７ 

 

【日 時】 ７月３日（木）  

午前 8時３０分～午後３時３０分（予定） 

【行 先】 石巻市市街地（日和山、門脇地区 等） 

【コース】 石巻震災まなびのルート（所要時間：約２時間３０分） 

【ガイド】 石巻観光ボランティア協会 

【参加費】 な し （昼食代は各自負担、また雨天時のみ施設見学料あり） 

【定 員】 瀬峰、高清水地区にお住まいの方 ２０人（先着順）  

      ※２～３時間程度のウォーキングの可能な健脚の方（急階段の昇降あり） 

【申 込】 瀬峰・高清水教育センターまで電話で申込みください。 

      受付開始 ６月２日（月） ※定員になり次第受付を終了 

【その他】 ○雨天決行です（バス車窓より案内、施設見学に行程を変更します） 

○当日の詳しい行程等については、受付終了後に参加者へお知らせします。 

【ジュニア・リーダーのみなさん】 
 

★おすすめ図書のお知らせ 

 
法務局員の野宮薫子は、弟

が急死し悲嘆にくれていた。  

弟の遺言書を見つけ、弟の

元恋人・小野寺せつなと会

う。やがて、薫子はせつなが

勤める家事代行サービス「カ

フネ」を手伝うことに。薫子

とせつなの 2人は食べること

を通じて縮まっていく。 

大切な人を亡くした 2人が

一緒に仕事をし、食べること

を通じてかけがえのない存在

になっていく。 

菜々子は、神奈川で看護師

をしながら息子の航太郎を育

てている。野球に打ち込む息

子のもとに、関東の名門校か

らスカウトが届く。しかし、

航太郎は歴史が浅い大阪の高

校を選ぶ。菜々子は航太郎と

ともに大阪へ引っ越すことを

決意。不慣れな土地での生

活、厳しい父母会の掟、激痩

せしていく息子…。親子 2人

の夢は叶うのか！？ 

本屋大賞 2025 第 2 位 
『アルプス席の母』 

早見和真 著 

本屋大賞 2025 第１位 
『カフネ』 

阿部暁子 著 

◆高清水生涯学習館 図書室 ◆瀬峰公民館 図書室 

瀬峰公民館図書室 TEL38-2171         高清水生涯学習館図書室 TEL58-2330 


