
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レストランなどでお客様へ提供されているような、本格的なパエリアを家庭のフ

ライパンで作る教室です。春の卒業・入学シーズンのお祝い料理に取り入れてみて

はいかがですか。 

●開催日時：令和６年３月２０日(水,祝日)午前９時３０分から午後０時３０分まで 

●開催場所：栗駒みちのく伝創館 調理実習室、研修室 

●対 象 者：栗駒・鶯沢地区に在住、または勤務している方 

●募集定員：１８名（先着順）※定員になりしだい、受付終了します。 

●参 加 料：２，０００円（材料代） 

●持 ち 物：エプロン、三角巾、持ち帰り用容器、マスク 

●講  師：菅原 敏幸 氏（菅原流水健康塾 主宰） 

●メニュー：前菜 キッシュ、フライパンで作るシーフードパエリア 

アサリのサフランスープ 

●申込期間：令和６年２月１９日（月）から３月１１日（月）まで 

●申 込 先：栗駒・鶯沢教育センター生涯学習係まで電話でお申し込みください。 

電話０２２８－４５－２２２５ 

 

「 春 の お 祝 い 料 理 教 室 」 参 加 者 募 集 
 

美味しく楽しむための「チーズセミナー」参加者募集 
 

チーズにはたくさんの種類があり、知れば知るほど興味深い世界です。チーズ

は好きだけどあまりわからない、もっと色々なチーズを知りたい、試してみたい

という初心者向けのコースで、試食もご用意しています。奥深いチーズの世界を

楽しみたい方へポイントを紹介します。 

●開催日時：令和６年３月１３日(水)午前１０時００分から午前１１時３０分まで 

●開催場所：栗駒みちのく伝創館 研修室 

●対 象 者：栗駒・鶯沢地区に在住の方 

●募集定員：２０名（先着順）最少開催人数１０名 

●参 加 料：５００円（試食代、粗品付き） 

●持 参 物：飲み物（お茶、コーヒーなど） 

●講  師：雪印メグミルク株式会社 東北統括支店 

       東北コミュニケーションセンター 

●申込期間：令和６年２月１９日(月)から３月１日(金)まで 

※定員になりしだい、受付終了します。 

●申 込 先：栗駒・鶯沢教育センター生涯学習係まで電話でお申し込みください。 

電話０２２８－４５－２２２５ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行 栗駒・鶯沢教育センター ℡４５－２２２５ 栗原市栗駒岩ケ崎円鏡寺後 155 栗駒総合支所内 

[みちのく伝創館 45-5000 鶯沢公民館 55-3141 細倉公民館 55-2035] 

 図 書 室 ・ 新 刊 図 書 の お 知 ら せ  

ブラック・ショーマンと
覚醒する女たち 

東野 圭吾 著 
亡き夫から莫大な遺産
を相続した女性の前に、
絶縁した兄が現れ「あん
たは偽物だ」といいだ
す。それを聞いていた元
マジシャンのバーのマ
スターは驚くべき謎解
きを披露し…。マスター
と彼の魔術で変貌を遂
げる女性たちの物語。 

 

屋根裏のラジャー 
Ａ．Ｆハロルド原作 

少年ラジャーは少女ア
マンダの想像から生ま
れた“イマジナリ‟とい
う存在。想像と現実の世
界を駆けめぐるふたり
の前に、ラジャーを狙う
謎の男が現れて…。 
「Nothing’ｓ 

Impossible」の和訳
歌詞も掲載 

 「 お は な し 会 」 開 催 の お 知 ら せ  

栗駒図書ボランティア「おはなしポケット」の皆さんは、毎月第２土曜日に栗駒

図書室で「おはなし会」を開催しています。子供さん方の参加をお待ちしておりま

す。 

日 時：令和６年３月９日（土）午前１０時００分～午前１０時３０分 

場 所：栗駒図書室（栗駒総合支所内） 

対 象：市内の小学生以下のお子様とご家族 

内 容：絵本の「読み聞かせ」や「すばなし」等 

参加費：無料、申込は不要です。直接会場においで下さい。 

栗駒・鶯沢教育センターでは、ニュースポーツ「モルック」の用具を貸し出し

ております。３セットございますので、お気軽に申し込みください。 

 モルックはフィンランド発祥のスポーツで木製の棒(モルック)を投げて、木製

のピン(スキットル)を倒し得点を競うゲームです。 

 ニ ュ ー ス ポ ー ツ 「 モ ル ッ ク 」 の 貸 し 出 し  


