
「園芸講座」の受講生を募集します！ 

作品作りを通して手芸の楽しさを体感します。 
 

【開  催】全２回（予定） 

【募集定員】２０人程度 

【会  場】一迫ふれあいホール 

【参 加 費】無料 ※材料費等の実費は各自負担 

 

 

季節の野菜の栽培方法などについて知識や手法を学びます。 

また、12 月にはクリスマスや正月に楽しめるフラワーアレンジメントも行います。 
 

【開  催】6 月 20 日、8 月 22 日、12 月 19 日 【全３回】（予定） 

午前 9 時 30 分から午前 11 時 30 分 

【募集定員】２０人程度 

【会  場】一迫ふれあいホール 

【参 加 費】無料 ※材料費等の実費は各自負担 

【申込期間】令和７年５月７日（水）～５月２１日（水） 

【申込方法】一迫・花山教育センターに電話（52-2115）でお申し込みください。 

 

「心とカラダを癒やすヨガ教室」の受講生を募集します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

ヨガの呼吸とポーズで心とカラダもリフレッシュ！ 

【開 催】 6 月 12 日、7 月 10 日、8 月 7 日、9 月 11 日、10 月 9 日、11 月 13 日 
12 月 11 日、1 月 8 日 【全 8 回】（予定） 
午前 10 時から午前 11 時 30 分 

【募集定員】３０人程度 

【会 場】一迫ふれあいホール 

【講 師】ヨガ療法士 阿部 幸子 氏 

【参 加 費】無料  

【持 ち 物】ヨガマット（厚手のタオル）  

【申込期間】令和７年５月７日（水）～５月２１日（水） 

【申込方法】一迫・花山教育センターに電話（52-2115）でお申し込みください。 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

発行：一迫・花山教育センター（一迫総合支所内）Tel 52-2115 Fax 52-2361 

 

令和７年 

５月号 

 

 一迫・花山教育センターだより 

★
手
芸
講
座 

◎令和７年度の教育センター主催講座は他に下記の講座を計画しています。 

風薫る５月。新緑が日毎に鮮やかになる時期です。 
自分流に快適な季節を楽しんでいただければと思います。      

交通安全に心がけ、楽しいゴールデンウィークをお過ごし下さい！ 



ゴールデンウィークに伴う一迫・花山地区図書室の休館日についてお知らせします。 

・一迫ふれあいホール情報サロン  ５月３日（土）～５月６日（火） 

・花山公民館図書室        ５月３日（土）～５月６日（火） 

※休館中の図書の返却 

・一迫ふれあいホール情報サロン  図書返却ボックスまたは一迫ふれあいホール開館日の窓口 

・花山公民館図書室        花山公民館の開館日窓口 

 

教養や健康づくりなどの講座を開催します。 
 

【開  催】全２回（予定） 

【募集定員】２０人程度 

【会  場】一迫ふれあいホールほか 

【参 加 費】無料 ※材料費等の実費は各自負担 

 
 

スマートフォンの基本操作を学べる入門編から、さらに便利な使い方を学べる 

応用編などを開催します。 
 

【開  催】一迫、花山地区 各 3 回（予定） 

【募集定員】１５人程度 

【会  場】一迫ふれあいホールほか 

【参 加 費】無料 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書室休館日のお知らせ 

【問】一迫ふれあいホール ℡52-5255 花山公民館（花山石楠花センター）℡56-2331 

★
寿
康
大
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高
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ン
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～提案・意見募集について～ 
 

一迫・花山教育センターでは魅力ある学習講座を提供し、学びの機会の質の向上

を図るため、地域の皆さんから学習体験してみたい講座や情報などを募り、今後の

生涯学習を推進していくうえでの参考とさせていただきたいと思います。 

皆さんのご提案、ご意見をお聞かせください。 

FAX または電子メールでお待ちしております。 

FAX：52-2361 

E-mail：ichihasama_hanayama_k-center@kuriharacity.jp 

 

※個々のご提案、ご意見に対しての直接の回答はいたしませんので、あらかじめ

ご了承ください。 

なお、氏名、住所等の個人情報については、適切な方法で管理し、本目的以外

には使用いたしません。 

 

mailto:ichihasama_hanayama_k-center@kuriharacity.jp

