
                               

  

 

 

 

 

あけましておめでとうございます 

 今年は辰年です。空を登る龍の姿は、昔から縁起のいいものとされていたようです。子どもたちが龍の

如く、夢をもってたくさんの経験から壁を乗り越え、達成感あふれる飛躍の一年でありますように！そして、

保護者の皆さまも笑顔がたくさんの毎日になりますように子育てのサポートができればと思っております。

本年もどうぞよろしくお願いします。 

                                  園・所長 佐藤美紀 

                                  職 員 一 同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くりのみ 

令和６年１月４日 栗駒幼稚園保育所だより １月号 

 

 

 教育目標：豊かな感性と創造力をもった たくましい子どもの育成 
 

【1月のねらい】 

《０歳児》正月遊びや冬ならではの遊びを保育者や友だちと一緒に楽しむ。 

《１歳児》冬の自然や遊びに興味をもち、見たり触ったりしながら楽しむ。 

《２歳児》冬の自然に興味をもち、雪や氷の感触を感じながら、戸外で遊ぶことを喜ぶ。 

《３歳児》冬を健康に過ごすために必要な生活習慣を知り、進んでできるようにする。 

冬の自然や正月遊びに興味をもち、教師や友達と一緒に楽しめるようにする。 

《４歳児》冬を健康に過ごすために必要な生活習慣を知り、進んでできるようにする。 

     自分の思いを伝えたり、友達の考えを聞いたりしながら遊べるようにする。 

《５歳児》自分の目標に向かって繰り返し取り組み、できた満足感を味わえるようにする。 

     友達と相談したり協力したりしながら、遊びや生活を自分たちで進めていけるように 

する。 

 

 

【幼】 ９日（火）冬季休業後集会 

【幼】１０日（水）体位測定（年長） 

【幼】１１日（木）体位測定（年中） 

【幼】１２日（金）体位測定（年少） 

【保】１５日（月）体位測定 

１６日（火）避難訓練（地震） 

１７日（水）※おむすびの日（裏面を

ご覧ください。） 

【幼】      １年生との交流会（年長） 

【幼】１８日（木）おはなしポケット 

（年少・年中） 

２３日（火）誕生会 

 

  

【幼】 ２日（金）豆まき会・保育参観 
【幼】 ６日（火）おはなしポケット（年長） 

【幼】 ９日（金）一日入園・入園説明会 
【幼】１３日（火）くりのみ集会 
【保】１４日（水）体位測定 

１６日（金）避難訓練（火災想定） 
【保】１７日（土）入所説明会 

（新入所児が対象です。） 
２１日（水）誕生会 

 
※２月２日（金）幼稚園の保育参観と 

  ２月９日（金）一日入園・入園説明会は 
  年間計画から日程を変更しています。 



 

 

 

おむすびの日は１９９５年１月１７日に発生した阪神・淡路大震災がきっかけで定められた 

   日です。震災直後は食べ物もなく、不安のどん底にいた被災者は、ボランティアによる炊き出し 

（おむすび）をとても大事に食しました。 

    この震災での炊き出し（おむすび）をきっかけに食料・お米の重要性を忘れないようにと 

阪神・淡路大震災発生日の１月１７日が「おむすびの日」として制定されました。 

    私たちも大きな震災を経験しました。あの時に感じた温かい食べ物のおいしさ、明かりが 

ともったうれしさ、それまで当たり前にあったことのありがたみをかみしめた方も多かった 

と思います。今の幼稚園、保育所の子どもたちは震災後に生まれています。私たちが経験した 

ことを振り返りながら、災害への備えについてもご家族で話し合ってみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おしらせとおねがい】 
◎ 積雪、凍結の際の送迎について 

積雪による、屋根からの落雪や、つららなどが落ちる危険がありますので、屋根のすぐ下は歩かな

いよう、送迎の際は、十分ご注意ください。 

道路・駐車場も大変滑りやすくなっております。車の乗降には十分気を付け、必ずお子さんと手を

つないでください。また、凍結時は、融雪剤を撒いておりますので、お子さんの手や口に触れないよ

うに気を付けてください。 

 
◎ おむすびの日について🍙 

１７日（水）の昼食はおむすびと豚汁、果物の食事をします。ご家庭から、お子さんが食べられる

くらいの量のおにぎりを持たせください。（おかずはいりません。）  

ご理解とご協力をお願いいたします。 

幼稚園・保育所の給食の米飯は、幼稚園５歳児で１００ｇ、４歳児が９０ｇ、３歳児が７０ｇ、 

保育所児が６０ｇを目安としています。おむすびを作る時の参考にしてみてくだ 

さい。 

 「お正月はお餅を食べてきた」という子どもたち。そこで、餅に見立てたお手玉をわらべ歌

の節に合わせて交互に乗せ、１０個まで上手に乗せられたら大成功、という遊びを紹介しま

した。是非お子さんと挑戦してみてください。 

「ひとつひばちで」 
ひとつ ひばちで やいたもち    ふたつ ふくふく ふくでもち 

みっつ みごとな かざりもち    よっつ よごれた あずきもち 
いつつ いんきょの かぶれもち  むっつ むつまじ めおともち 
ななつ ななくさ ぞうにもち     やっつ やろこに くれるもち 
ここのつ こぞうに げんこもち  とおで とのさまに あげるもち 

【幼稚園からのおしらせ】 
◎ 令和６年度のスクールバス利用について （年少組・年中組） 

現在、年少組と年中組で、来年度から新たにスクールバの利用を希望される場合は、利用申請書の

提出が必要になります。ご希望の方は担任へお申し出ください。 

（※現在スクールバスをご利用中の年少組と年中組の方で、来年度も引き続き利用される場合は、

手続きの必要はありません。利用内容の変更や中止する場合は変更届の提出が必要です。） 


