
★社会保険に加入している20歳から49歳の女性
（　）内は生年月日です。年齢基準日は令和3年3月31日です。
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20歳以上29歳以下の方
（平成3年4月1日から平成13年3月31日まで）

× × × × × × × × × × × ○ ×

30歳以上39歳以下の方
（昭和56年4月1日から平成3年3月31日まで）

× ○ × ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ×

40歳の方
（昭和55年4月1日から昭和56年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○

41歳の方
（昭和54年4月1日）

× × × × ○ ○ ○ × × × × ○ ×

41歳の方
（昭和54年4月2日から昭和55年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ×

42歳の方
（昭和53年4月1日から昭和54年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ×

43歳の方
（昭和52年4月1日から昭和53年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × × ○ ×

44歳の方
（昭和51年4月1日から昭和52年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ×

45歳の方
（昭和50年4月1日）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○

45歳の方
（昭和50年4月2日から昭和51年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○

46歳の方
（昭和49年4月1日から昭和50年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ×

47歳の方
（昭和48年4月1日から昭和49年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × × ○ ×

48歳の方
（昭和47年4月1日から昭和48年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ×

49歳の方
（昭和46年4月1日）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ×

49歳の方
（昭和46年4月2日から昭和47年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × × ○ ×
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※1　特定健診（生活習慣病予防健診）、人間ドック両方を申込むことは出来ません。

※2　結核健診、肺がんCT両方を申込むことは出来ません。両方に申込まれた場合、
        肺がんCT検診が優先され、結核健診の申込みは無効となります。
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★社会保険に加入している50歳から59歳の女性
（　）内は生年月日です。年齢基準日は令和3年3月31日です。
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50歳の方
（昭和45年4月1日から昭和46年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○

51歳の方
（昭和44年4月1日）

× × × × ○ ○ ○ × × × × ○ ×

51歳の方
（昭和44年4月2日から昭和45年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ×

52歳の方
（昭和43年4月1日から昭和44年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ×

53歳の方
（昭和42年4月1日から昭和43年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × × ○ ×

54歳の方
（昭和41年4月1日から昭和42年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ×

55歳の方
（昭和40年4月1日）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○

55歳の方
（昭和40年4月2日から昭和41年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × × ○ ○

56歳の方
（昭和39年4月1日から昭和40年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ×

57歳の方
（昭和38年4月1日から昭和39年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × × ○ ×

58歳の方
（昭和37年4月1日から昭和38年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ×

59歳の方
（昭和36年4月1日）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ×

59歳の方
（昭和36年4月2日から昭和37年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × × ○ ×
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※1　特定健診（生活習慣病予防健診）、人間ドック両方を申込むことは出来ません。

※2　結核健診、肺がんCT両方を申込むことは出来ません。両方に申込まれた場合、
        肺がんCT検診が優先され、結核健診の申込みは無効となります。
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★社会保険に加入している60歳から69歳の女性

（　）内は生年月日です。年齢基準日は令和3年3月31日です。
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60歳の方
（昭和35年4月1日から昭和36年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × ○ × ○ ○ ○

61歳の方
（昭和34年4月1日）

× × × × ○ ○ ○ × × × × ○ ×

61歳の方
（昭和34年4月2日から昭和35年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ×

62歳の方
（昭和33年4月1日から昭和34年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ×

63歳の方
（昭和32年4月1日から昭和33年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × × ○ ×

64歳の方
（昭和31年4月1日から昭和32年3月31日まで）

× × × × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ×

65歳の方
（昭和30年4月1日から昭和31年3月31日まで）

× × × × ○ ○ × ○ ○ × × ○ ○

66歳の方
（昭和29年4月1日から昭和30年3月31日まで）

× × × × ○ ○ × ○ × × ○ ○ ×

67歳の方
（昭和28年4月1日から昭和29年3月31日まで）

× × × × ○ ○ × ○ × × × ○ ×

68歳の方
（昭和27年4月1日から昭和28年3月31日まで）

× × × × ○ ○ × ○ × × ○ ○ ×

69歳の方
（昭和26年4月1日から昭和27年3月31日まで）

× × × × ○ ○ × ○ × × × ○ ×
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※2　結核健診、肺がんCT両方を申込むことは出来ません。両方に申込まれた場合、
        肺がんCT検診が優先され、結核健診の申込みは無効となります。
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※1　特定健診（生活習慣病予防健診）、人間ドック両方を申込むことは出来ません。
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★社会保険に加入している70歳から74歳の女性

（　）内は生年月日です。年齢基準日は令和3年3月31日です。

生
活
習
慣
病
予
防
健
診

特
定
健
診

人
間
ド
ッ
ク

結
核
健
診

肺
が
ん
C
T
検
診

70歳の方
（昭和25年4月1日から昭和26年3月31日まで）

× × × × ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○

71歳の方
（昭和24年4月1日から昭和25年3月31日まで）

× × × × ○ ○ × ○ × × × ○ ×

72歳の方
（昭和23年4月1日から昭和24年3月31日まで）

× × × × ○ ○ × ○ × × ○ ○ ×

73歳の方
（昭和22年4月1日から昭和23年3月31日まで）

× × × × ○ ○ × ○ × × × ○ ×

74歳の方
（昭和21年4月1日から昭和22年3月31日まで）

× × × × ○ ○ × ○ × × ○ ○ ×

※2　結核健診、肺がんCT両方を申込むことは出来ません。両方に申込まれた場合、
        肺がんCT検診が優先され、結核健診の申込みは無効となります。
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※1　特定健診（生活習慣病予防健診）、人間ドック両方を申込むことは出来ません。
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