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令和８年度 栗原市 

住民健診のお知らせ 

 

生活習慣病の 

早期発見、早期治療、 

重症化予防のために 

年に１回健診（検診）を 

受けましょう！ 



１ 健診の受け方と注意事項について 

 

 

 

■ 受診の方法 
① 受診する健診会場、日程を確認します。 

※ 受診票を紛失された場合や追加のお申込みは、受診希望日の２週間前までにお住まいの地区の保健推進室までご連絡ください。 

② 受診日までに、受診票に記載されている注意事項を必ずお読みください。 

③ 受診票又は同封通知に記載されている受付時間を確認し、時間内に健診会場にご来場

ください。 

≪検診当日の持ち物≫ 
・ 各種受診票（問診項目は事前にご記入願います） 

※前立腺がん検診の記入項目はありません。 

・ マイナ保険証又は資格確認書（受付で確認いたしますので、必ずお持ちください） 

※ 国民健康保険加入の方は、資格情報が確認できるマイナ保険証又は資格確認書のいずれかを 

ご持参ください。（資格情報が確認できない場合は社保加入料金となります） 

※ ７５歳以上の方は個人負担金が無料になります。 

※ 下記に該当する方は証明書を提示することにより検診が無料になります。 

  生活保護受給者  : 生活保護受給者証 

  住民税非課税世帯 : 世帯全員分の課税証明書（各総合支所において無料で発行しています） 

   65 歳から 74 歳までの方で後期高齢者医療へ移行された方：マイナ保険証又は資格確認書 

・ 下足入れ袋、スリッパ等（検診会場によって必要な場合があります） 

  その他、詳細については受診票送付時に同封します通知をご確認ください。 

■ 受診の結果 
・ 結果は、おおよそ４週から６週間後に郵送いたします。（骨粗鬆症検診は、異常が無い 

  場合は当日お渡しいたします） 

・ 結果票の再発行には一部料金がかかります。紛失しないように管理してください。 

・ 検診の結果、要精密検査となった方は必ず精密検査を受診しましょう。 

■ 注意事項 
・ 混雑を避けるため人数調整を行っています。できるだけ、割り当てされた時間に来場

されますようご協力をお願いします。 

・ 治療中の方や経過観察中の方は主治医に相談の上、受診してください。 

・ 健診の結果、数値が良くなかった方等を対象に市の保健師や管理栄養士が皆様の健康

づくりを応援します。生活習慣改善の第一歩を踏み出しましょう！ 

・ ご都合により検診を受けない場合は、受診票をお住まいの地区の保健推進室または総

合支所へお返しください。また、住所地以外の地区で受診を希望する方、職場・病院

等で検診を受診される方は、お住まいの地区の保健推進室にご連絡ください。  

健診の受け方・注意事項 

－１－ 



２ 子宮頸がん検診及び乳がん検診料金助成事業について 

 

 

 

 栗原市では、がんの早期発見・早期治療に繋げることを目標に一定 

の年齢の方（下表の生年月日の方）に対し、無料で子宮頸がん検診及び 

乳がん検診を受けていただく事業を実施しております。 

 

■子宮頸がん検診及び乳がん検診無料クーポン券対象者 

 令和８年４月２０日時点で栗原市に住民登録をしている下記の生年月日の女性 

種別 生年月日 

子宮頸がん検診 平成１７年４月２日 ～ 平成１８年４月１日 

乳がん検診 昭和６０年４月２日 ～ 昭和６１年４月１日 

※対象の方にはクーポン券を送付いたします。 

■女性のがん検診受診率向上事業対象者 

 令和８年４月２０日時点で栗原市に住民登録をしている下記の生年月日の女性 

子宮頸がん検診 乳がん検診 

平成１２年４月２日 ～ 平成１３年４月１日 昭和５５年４月２日 ～ 昭和５６年４月１日 

平 成 ７ 年４月２日 ～ 平 成 ８ 年４月１日 昭和５１年４月２日 ～ 昭和５２年４月１日 

平成２年４月２日 ～ 平 成 ３ 年４月１日 昭和４５年４月２日 ～ 昭和４６年４月１日 

昭和６０年４月２日 ～ 昭和６１年４月１日 昭和４１年４月２日 ～ 昭和４２年４月１日 

※「令和８年度栗原市各種検診申込書」において、子宮頸がん検診・乳がん検診の回答をされていな

い対象の方（未提出や空欄、受けない等の意思表示が無かった方）には、通知を送付いたします。 

 

 

 

  
 日本人の死因の第１位はがんです。がん検診を受診することで早期発

見、早期治療を行うことができ、がんで亡くなる方の減少につながります。

がん検診で要精密検査となった方は必ず精密検査を受診しましょう。 

 ただし、がん検診ですべてのがんが見つけられるわけではありません。

また、がんではなくても、要精密検査となる場合もあります。 

 なお、がん検診は継続して受診することが大切です。定期的に受診しま

しょう。 

－２－ 

子宮頸がん検診及び乳がん検診料金助成事業 



３ 各種健診について（検診項目・対象者・料金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

－３－ 

令和８年度栗原市各種検診一覧表 
 

種別 
検診の対象者 

個人負担金 
対象者条件 検査内容 

健
康
診
査 

生活習慣病 

予防健康診査 
３０歳から３９歳 

身体計測、血圧測定、血液

検査、尿検査、腹囲測定

（高齢者いきいき健診は

除く）等 

 

※医師が必要と認めた場

合、詳細健診項目（心電

図 、眼底検査 、貧血検

査）が追加されます。 

２，０００円 

特定健康診査 

４０歳から７４歳までの 

受診日に栗原市国民健康 

保険に加入している方 
（７５歳になる方は誕生日

の前日まで） 

集団健診 

６００円 

個別健診 

８００円 

高齢者いきいき 

健康診査 

・７５歳以上で受診日に

後期高齢者医療制度に

加入している方 

・６５歳から７４歳までの

後期高齢者医療に移行

している方 

無料 

が
ん
検
診 

胃がん検診 ３０歳以上 
胃部エックス線検査 

（バリウム検査） 

社保 

１，８００円 

国保 

１，０００円 

大腸がん検診 ３０歳以上 便潜血反応検査 

社保 

４００円 

国保 

無料 

子宮頸がん検診 

２０歳以上の女性 
★一定年齢の方に検診の 

 個人負担金が無料となる 

 事業を実施しています。 

膣鏡診 

超音波検査（経膣エコー） 

頸部細胞診 

社保 

２，２００円 

国保 

１，１００円 

乳がん検診 

３０歳から３９歳の女性 超音波検査 

社保 

２，０００円 

国保 

１，０００円 

４０歳から６４歳の偶数

年齢の女性 
★一定年齢の方に検診の 

 個人負担金が無料となる 

 事業を実施しています。 

マンモグラフィ２方向 

社保 

２，６００円 

国保 

１，３００円 

６６歳から７４歳の偶数

年齢の女性 
※７５歳以上の偶数年齢の女性

は無料 

マンモグラフィ１方向 

社保 

１，６００円 

国保 

８００円 

 

※ 受診の際には必ず受診票とマイナ保険証又は資格確認書をお持ちください。 

※ 年齢基準日は令和９年３月３１日です。 

 



３ 各種健診について（検診項目・対象者・料金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

－４－ 

種別 
検診の対象者 

個人負担金 
対象者条件 検査内容 

結
核
・
肺
が
ん
検
診 

結核 

肺がん検診 
４０歳以上 胸部レントゲン検査 無料 

肺がん検診 

（喀痰細胞診） 

５０歳以上で喫煙指数 

６００以上の方 

 
※ 喫煙指数とは… 

1 日の喫煙本数×喫煙年数 

喀痰細胞診 

（たんの検査） 

検
査
容
器
お
渡
し
時

の
徴
収
と
な
り
ま
す 

社保 

９００円 

国保 

１００円 

肺がんＣＴ検診 ６０・６５・７０・７５歳 らせんＣＴ検査 

社保 

４，３００円 

国保 

２，２００円 

そ
の
他
の
検
診 

骨粗鬆症検診 
４０・４５・５０・５５・６０・ 

６５・７０歳の女性 

骨密度測定 

（かかとの骨の超音波

検査） 

６００円 

肝炎ウイルス 

検診 

４０・４５・５０・５５・６０・ 

６５・７０歳 
※過去に受診歴がなく、令和８

年度に上記の年齢に到達され

る方へ受診票を送付いたしま

す。 

血液検査 

（Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス

検査） 

無料 

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性 
血液検査 

（ＰＳＡ検査） 
５００円 

歯周疾患検診 
２０・３０・４０・５０・６０・ 

７０歳 
歯周病検査等 １，０００円 

腹部超音波検査 ４０歳から７４歳 超音波検査 ４,０00 円 

人
間
ド
ッ
ク 

人間ドック 

・３０歳から３９歳 

・４０歳から７４歳までの 

 受診日に 

 栗原市国民健康保険に 

 加入している方 

【基本項目】 
基礎検査（身体計測、 

血圧測定、血液検査、 

尿検査等） 

胸部レントゲン検査 

胃部直接レントゲン検査 

大腸がん検査 

腹部超音波検査 

【オプション項目】 
肺がん喀痰細胞診検査 

前立腺がん検診 

肝炎ウイルス検診 

骨粗鬆症検診 

乳がん検診 

子宮がん検診 

【基本項目分】 

18,900 円～ 

21,000 円 

【オプション 

項目分】 

男性 

700 円程度 

女性 

4,400 円程度 
※オプション項

目分の料金は

受診内容によ

り金額が異な

ります。 

 



４ 集団健診の日程について（健康診査等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

－５－ 

集団健診日程表（健康診査等）  
※実施地区順 

■ 同日に受けられる健診 
生活習慣病予防健康診査、特定健康診査、高齢者いきいき健康診査、胃がん検診（※） 

大腸がん検診、結核・肺がん検診、骨粗鬆症検診、肝炎ウイルス検診、前立腺がん検診 

※ 栗駒・高清水・瀬峰地区は、別日程で胃がん検診を実施いたします。  

地区 日程 会場 受付時間 

志波姫 

４月２日（木）～ 

４月４日（土） この花さくや姫プラザ 

（志波姫総合支所内） 
午前７時００分～午前１０時００分 

４月６日（月） 

築館 
４月８日（水）～ 

４月１５日（水） 
※１1 日（土）、１2 日（日）も実施。 

築館保健センター 

（築館総合支所内） 
午前７時００分～午前１０時００分 

鶯沢 
５月７日（木）～ 

    ５月８日（金） 
鶯沢体育館 午前７時００分～午前１０時００分 

栗駒 

５月１１日（月） 文字甚句と藍の館 午前８時３０分～午前１１時００分 

５月１２日（火）～ 

５月１３日（水） 

栗駒保健センター 

（栗駒総合支所隣） 

午前８時３０分～午前１１時００分 

午後１時００分～午後２時３０分 

５月１４日（木） 

※夜間検診実施 

午前８時３０分～午前１１時００分 

午後１時００分～午後２時３０分 

午後５時３０分～午後６時３０分 

５月１５日（金） 
午前８時３０分～午前１１時００分 

午後１時００分～午後２時３０分 ５月１８日（月） 

～５月２１日（木） 

花山 
６月１５日（月）～ 

６月１６日（火） 

花山公民館 

（花山石楠花センター） 
午前７時００分～午前１０時００分 

一迫 

６月１７日（水）～ 

６月１９日（金） 

６月２２日（月）～ 

６月２４日（水） 

一迫活性化センター 
（一迫ふれあいホール隣） 

午前７時００分～午前１０時００分 

瀬峰 

６月２５日（木）～ 

６月２６日（金） 瀬峰保健センター 

（瀬峰総合支所隣） 
午前８時３０分～午前１１時００分 

６月２９日（月） 

 



４ 集団健診の日程について（健康診査等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

≪各種検診について≫ 
 

・生活習慣病予防健康診査、特定健康診査、高齢者いきいき健康診査を受診される方

は、健診前の食事を摂らずに血液検査することで、より正確な結果が得られます。

胃がん検診受診の際は食事制限があります。その他の検診については通常の食事

で受けられます。 

・特定健康診査は、４０歳から７４歳の栗原市国民健康保険に加入している方のうち、

申込書に「理由はないが受けない」を選択した方、未回答の方にも、健康増進法に

基づき受診票を送付いたします。 

・社会保険被扶養者の特定健康診査は、加入する保険者（会社等）が発行する「受診

券」があれば、市の健診会場で受けることが出来ます。加入されている保険者（会

社等）へ受診方法を確認してください。 

・結核健診は、感染症法により６５歳以上の方の受診が義務付けられています。受け

ない理由が不明確な方、申込書の提出が無い方にも受診票を送付いたします。 

・肺がんＣＴ検診（９月予定）を希望する方は、結核・肺がん検診をお申し込みする

ことはできませんので、ご注意ください。  

－６－ 

地区 日程 会場 受付時間 

高清水 

６月３０日（火） 

※夜間検診実施 高清水保健福祉センター 

（ほっと館） 

午前８時３０分～午前１１時００分 

午後１時００分～午後 2 時３０分 

午後５時３０分～午後６時３０分 

７月１日（水）～ 

７月２日（木） 
午前８時３０分～午前１１時００分 

金成 

７月６日（月）～ 

７月７日（火） 
萩野公民館 午前７時００分～午前１０時００分 

７月８日（水）～ 

７月１０日（金） 

金成やすらぎセンター 

（金成総合支所隣） 
午前７時００分～午前１０時００分 

若柳 

７月２２日（水） 

若柳総合文化センター 

（ドリーム・パル） 

午前７時００分～午前１０時００分 

７月２３日（木） 

※夜間検診実施 

午前７時００分～午前１０時００分 

午後１時００分～午後 2 時３０分 

午後５時３０分～午後６時３０分 

７月２４日（金）～ 

７月２５日（土） 
午前７時００分～午前１０時００分 

７月２８日（火）～ 

８月１日（土） 

 



５ 集団健診の日程について（がん検診） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

－７－ 

集団健診日程表（がん検診）  ※実施地区順 

 行政区によって受付時間を分けて御案内しております。受診票に記載されている受付

時間をご確認のうえ、おでかけください。 
 

■胃がん検診 受付時間：午前７時～午前１０時 

※ 「文字甚句と藍の館」会場は午前７時３０分～午前９時３０分  

地区 日程 会場 
健康診査 

同日 

開催日 

志波姫 

４月２日（木） ～ ４月４日（土） 
この花さくや姫プラザ 

（志波姫総合支所内） 
● 

４月６日（月） 

築館 
４月８日（水） ～ ４月１５日（水） 築館保健センター 

（築館総合支所内） 
● 

※1１日（土）、1２日（日）も実施。 

鶯沢 ５月７日（木） ～ ５月８日（金） 鶯沢体育館 ● 

花山 ６月１５日（月） ～ ６月１６日（火） 
花山公民館 

（花山石楠花センター） 
● 

一迫 
６月１７日（水） 

６月２２日（月） 

～ 

～ 

６月１９日（金） 

６月２４日（水） 

一迫老人福祉センター 
（受付：一迫活性化センター） 

● 

金成 

７月６日（月） ～ ７月７日（火） 萩野公民館 

● 

７月８日（水） ～ ７月１０日（金） 
金成やすらぎセンター 

（金成総合支所隣） 

若柳 
７月２２日（水） ～ ７月２５日（土） 若柳総合文化センター 

（ドリーム・パル） 
● 

７月２８日（火） ～ ８月１日（土） 

栗駒 
８月１７日（月） ～ ８月２２日（土） 

栗駒保健センター 

（栗駒総合支所隣） 
 

８月１８日（火） 文字甚句と藍の館 

瀬峰 １０月１３日（火） ～ １０月１５日（木） 
瀬峰保健センター 

（瀬峰総合支所隣） 
 

高清水 １０月１６日（金） ～ １０月１７日（土） 
高清水保健福祉センター 

（ほっと館） 
 

 

 



５ 集団健診の日程について（がん検診） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■乳がん検診・子宮がん検診 
 受付時間：午前８時３０分～午前１０時、午後０時３０分～午後１時３０分 

 

地区 日程 会場 

乳・子宮 

同日 

開催日 

一迫 

４月３日（金） 
一迫活性化センター 

（一迫ふれあいホール隣） 

乳のみ 

４月６日（月） ～ ４月７日（火） ● 

花山 
４月８日（水） 

午前のみ 

花山公民館 

（花山石楠花センター） 
● 

金成 

４月２０日（月） 
金成やすらぎセンター 

（金成総合支所隣） 

乳のみ 

４月２１日（火） ～ ４月２２日（水） ● 

鶯沢 ６月１９日（金） 鶯沢振興センター 子宮のみ 

栗駒 

６月２２日（月） ～ ６月２５日（木） 
栗駒保健センター 

（栗駒総合支所隣） 

● 

６月２６日（金） 乳のみ 

築館 ６月 9 日（火） ～ ６月１３日（土） 
築館保健センター 

（築館総合支所内） 
乳のみ 

瀬峰 ７月６日（月） ～ ７月７日（火） 
瀬峰保健センター 

（瀬峰総合支所隣） 
● 

高清水 

７月８日（水） 
高清水保健福祉センター 

（ほっと館） 

● 

７月９日（木） 

午前のみ 
乳のみ 

鶯沢 ７月１０日（金） 鶯沢振興センター 乳のみ 

若柳 

８月２４日（月） ～ ８月２６日（水） 

若柳総合支所 

子宮のみ 

１０月１９日（月） ～ １０月２３日（金） 乳のみ 

志波姫 

１１月２日（月） 
この花さくや姫プラザ 

（志波姫総合支所内） 

乳のみ 

１１月４日（水） ～ １１月６日（金） ● 

築館 １１月１１日（水） ～ １１月１３日（金） 
築館保健センター 

（築館総合支所内） 
子宮のみ 

 

－８－ 



６ 個別健診の日程について（医療機関で行う健診） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   栗原市内 

   実施歯科医院 

７月１日 

 

 

 

１０月３１日 

   栗原市内 

   実施医療機関 

４月１日 

 

 

 

８月３１日 

   栗原市内 

   実施医療機関 

－９－ 

●特定健康診査 ●高齢者いきいき健康診査 ●歯周疾患検診 

個別健診日程表（医療機関で行う健診）  

６月１日 

 

 

 

９月３０日 

 

６月 

 

 

 

７月 

 

 

 

８月 

 

 

 

９月 

 

 

 

10 月 

 

 

 

11 月 

 

 

 

12 月 

実施医療機関： 

ささき産婦人科クリニック 
※ 木曜日、土曜日の午後、日曜日及び祝日は  

  実施しません。 

●子宮がん検診 

●築館・志波姫地区 
  ６月１日（月）～ 

  ８月１日（土）  

 ●栗駒・鶯沢地区 
   ８月１７日（月）～ 

   ９月５日（土）  

  ●高清水・瀬峰地区 
    ９月７日（月）～ 

    ９月２９日（火）  

   ●若柳・金成地区 
     ９月 28 日（月）～ 

     １１月２１日（土）  

    ●一迫・花山地区 
      １１月２４日（火）～ 

      １２月１２日（土）  

 

４月 ●築館地区 
     ４月上旬 
 

    ●志波姫地区 
      ４月中旬 
 

     ●栗駒地区 
       ４月中旬～４月下旬  

 

５月    ●鶯沢地区 
        ５月上旬 
 

       ●若柳地区 
         ５月中旬 
 

         ●高清水・瀬峰 
          一迫・花山地区 
           ５月下旬 
 

          ●金成地区 
            ５月下旬～７月上旬 
６月 

 

 

７月 
   ※ ７月中旬～ 

    上記日程で都合がつかず 

    ご自身で受診される方 

 

 

 

●人間ドック 
実施医療機関： 

（一財）宮城県成人病予防協会 

仙台循環器病センター 



７ 個別健診の実施医療機関について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

－10－ 

特定健康診査・高齢者いきいき健康診査実施医療機関 

 健診は下記の医療機関で実施いたします。事前にお電話で予約の上受診してください。 

 休診日等については、受診票送付時に同封する医療機関一覧をご確認ください。 

地区 医療機関名 住所 電話 
実施健診 

特定 

健診 

いきいき 

健診 

築館 

きくた内科クリニック 築館源光４－４７ 21-1313 ● ● 

佐藤外科医院 築館伊豆一丁目６－２５ 22-2661 ● ● 

達内科 築館薬師四丁目３－３０ 22-2655 ● ● 

日野外科内科 築館薬師三丁目３－３３ 22-2005 ● ● 

までなクリニック 築館字下宮野桜町 48-1 25-4121 ● ● 

若柳 

阿部内科医院 若柳字川北東若柳７８ 32-6929  ● 

石橋病院 若柳字川北堤下２７ 32-2583 ● ● 

氏家医院 若柳字川南南大通２－１０ 32-2328 ● ● 

若柳消化器内科 若柳字川北古川１４ 32-2316 ● ● 

栗駒 

岩渕医院 栗駒岩ケ崎上小路１５４－４  45-2155 ● ● 

くりこまクリニック 栗駒岩ケ崎上小路１５３  45-2128 ● ● 

平田内科 栗駒岩ケ崎上小路１３３－２  45-2126 ● ● 

高清水 栗原市立高清水診療所 高清水桜丁７ 58-2020 ● ● 

一迫 

一迫内科クリニック 一迫真坂字町東６６－１ 52-2122 ● ● 

熊坂医院 一迫川口中野１０  54-2311 ● ● 

たまがけ医院 一迫真坂字町東２８ 52-5115 ● ● 

宮城島クリニック 一迫真坂字清水山王前６－５ 52-2881 ● ● 

瀬峰 
高橋ハートクリニック 瀬峰下田１７０－３  59-2005 ● ● 

栗原市立瀬峰診療所 瀬峰長者原３７－２ 38-3121 ● ● 

鶯沢 栗原市立鶯沢診療所 鶯沢南郷広面３８－１ 55-3511 ● ● 

金成 沢辺中央医院 金成沢辺木戸口７４－３ 42-1171  ● 

志波姫 日野クリニック 志波姫新沼崎５０－２ 23-7100  ● 

花山 栗原市立花山診療所 花山字本沢北ノ前７８－２  56-2013 ● ● 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お問い合わせ先一覧  

 各健診（検診）についてご不明な点などがございましたら、担当窓口までご連絡ください。 
 

■ 窓口での受付 令和８年４月１日（水）から、午前９時～午後４時３０分 

■ 電話での問合せ 月曜日～金曜日 午前８時３０分～午後５時１５分（土・日・祝日及び年末年始を除く） 

 
地区 部署名 連絡先 

築館・志波姫 築館・志波姫保健推進室 ☏0228-22-1171 

若柳・金成 若柳・金成保健推進室 ☏0228-32-2126 

栗駒・鶯沢 栗駒・鶯沢保健推進室 ☏0228-45-2137 

高清水・瀬峰 高清水・瀬峰保健推進室 ☏0228-58-2119 

一迫・花山 一迫・花山保健推進室 ☏0228-52-2130 

 健康推進課 ☏0228-22-0370 

 


