
令和８年度 栗原市いのちを守る総合対策事業 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第１回 

7月 21日（火） 
午後 1時 30分から午後３時まで 

会場：栗原市消防庁舎３階大会議室 

説明     「栗原市の自殺の現状といのちを守る取組」 

説明者 市民生活部健康推進課 保健師 
 

講話と演習 「あなたも誰かのゲートキーパー 

        ～ゲートキーパーの役割と活動の実際～」 

講師 東北学院大学人間科学部心理行動科学科 

准教授 臼倉
うすくら

 瞳
ひとみ

氏（臨床心理士） 

第２回 

8月 25日（火） 
午後１時３０分から午後３時まで 

会場：栗原市消防庁舎３階大会議室 

 
 

講話と演習 「傾聴はこころのケア 

   ～相手の気持ちに寄り添い、聴く～」 

講師 東北学院大学人間科学部心理行動科学科 

准教授 臼倉
うすくら

 瞳
ひとみ

氏（臨床心理士） 

第３回 

メンタルヘルス講演会 
１０月上旬予定 

 

調整中 講話「若者・働き盛り世代のこころの不調と対処法 

～うつ・適応障害について～」（仮） 

講師 精神科医等 

☆ 全３回のうち２回以上参加された方に「こころの健康サポーター等フォローアップ研修」をご案内します。 

☆ 発熱や風邪症状などがある場合は参加をご遠慮ください。 

 ◆参加者の感想より◆ 

 

 

 

 

 

【問合せ・申込先】 

栗原市市民生活部健康推進課 ☎２２－０３７０（内線 191・192）  遠藤 ・ 田代 

 築館・志波姫保健推進室 ☎２２－１１７１   若柳・金成保健推進室   ☎３２－２１２６ 

栗駒・鶯沢保健推進室  ☎４５－２１３７   高清水・瀬峰保健推進室 ☎５８－２１１９ 

一迫・花山保健推進室   ☎５２－２１３０ 

 

申込締切 7月 15日（水） 

「あの人、最近元気ないけど、なんて声をかけたらいいんだろう」 

そう迷ったことはありませんか？ 
 

◆ゲートキーパーとは◆ 
家族や友人、近隣の知り合い、職場の同僚、仲間など身近な人の変化や悩みに気づき、声をかけ、話を聴き、必要

な支援につなげていく人のことです。特別な資格ではなく、日ごろ皆さんが誰かのゲートキーパーになっています。 

この研修では、ゲートキーパーに期待される役割とその手法について学びます。 

自分自身や身近な人のこころの健康づくりのためにぜひご参加ください。 

◆対象◆ 栗原市民で参加を希望する方 定員４０人 ※定員を超えた場合は先着順とさせていただきます。 

「的確な言葉よりも、相手の 

気持ちに寄り添うことが一番 

だと勉強になりました」 

「自分のストレスケアも大切

にしていきたいと思った」 

「相手のこれまでの苦労を 

ねぎらうということを、 

心にとめておきたい」 

 

「一人で解決しなくても

大丈夫だと学び、自分の

心も軽くなった」 

「会話のきっかけを

少しつかめました」 


