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第４期栗原市食育推進計画策定にあたり   

 

                         ※市長写真（右上） 

                   

 栗原市は米や野菜等の豊かな食材に恵まれ、地域に根付いた独自の調理方法

や郷土料理があります。 

平成２１年に「栗原市食育推進計画」を策定して以来、栗原の食文化と伝統

を継承しながら、市民（個人・家庭）が主役となり、関係機関や団体が連携を

図りながら食育を推進し、健康寿命の延伸に向けた取り組みを展開してまいり

ました。 

 しかしながら、栗原市の現状は全年代で肥満者の割合が高く、働き盛り世代

では糖尿病に関する検査項目において、要指導や受診勧奨の割合が年々増加傾

向にあります。また、新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、感染予防対策

として共食の機会が減少するなど、食を通したコミュニケーションを図ること

が困難な状況がありました。 

 一方、食育推進に関する国の動向として、ＳＤＧｓ達成への貢献度、自然災

害による非常時の備え、食品ロス削減の推進など、食を取り巻く状況と社会情

勢の変化に対応した取り組みが必要となっております。 

 このような状況を踏まえ、市民一人ひとりが正しい知識を習得し、市民（個

人・家庭）が主役の食育を、学校や職場、関係団体等が、連携・協働し、健康

で心豊かな活力ある栗原の実現に向けて、ライフステージに応じた取り組みを

強化していけるよう、このたび「第４期栗原市食育推進計画」を策定いたしま

した。 

 計画に基づき、将来の栗原市を担う子ども達の健康と望ましい食習慣を育み、

その時期に必要な家庭での「食のあり方」について実践できるよう、地域ぐる

みで食育の推進を図ってまいりますので、皆様の一層の御理解、御協力をお願

い申し上げます。 

 結びに、本計画策定にあたり、アンケートに御協力いただきました市民の皆

様をはじめ、貴重な御意見や御提言をいただきました関係機関及び関係団体、

栗原市食育推進計画策定委員の皆様に対し、心から感謝申し上げます。 

 

 

令和５年３月 

栗原市長 佐藤 智 栗原市長
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