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くりはら食育通信 ～毎月１９日は食育の日～

地域と健康をつくる「くりはらの食」

はしの持ち方

①上の箸は、鉛筆と同じ持ち方をする。

②下の箸は、中指と薬指の間に入れて

固定する。

③④物をつまむときは、中指と人差し

指と親指で上の箸を動かし、下の箸

は動かさない。

箸の使い方の他にも、「ひじをついて食べる」「口に食べ物を入れたまま話す」

といったマナー違反は、一緒に食事する人を不快にさせてしまいます。食事の

マナーは相手を思いやる事であり、社会性を育む意味でも大切です。

③ ④

① ②
うえ はし えん ぴつ おな も かた

した はし なかゆび くすりゆび あいだ い

こ てい

もの なかゆび ひと さ

ゆび おやゆび うえ はし うご した はし

うご

気を付けたい食事のマナー

茶わん、汁わんを正しく

持って食べる

口に食べ物を入れたまま

話をしない

食べている途中で

立って歩かない

食事にふさわしい

会話をする

 

 栄養・食生活に関する問い合わせは 栗原市市民生活部健康推進課（℡２２-０３７０）まで 

 



 


