
食 育 通 信  ～毎月１９日は食育の日～ 

地域と健康をつくる「くりはらの食」  令和５年８月発行 

手洗いで感染症予防  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画像出典「広報オンライン HP」

HP」」より」 

「手洗い」は感染症予防

の基本です。 

夏は、細菌（腸管出血性

大腸菌[O157]等）が原因

となる食中毒が多く発生し

やすい季節です。 

正しい手洗いを行い、新

型コロナウイルス感染症予

防とともに食中毒予防に努

めましょう。 

 

第４期栗原市食育推進計画の目標値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        出典 第４期栗原市食育推進計画 

第４期栗原市食育推進計画では、「食事の前に

手洗いをする人の割合」について５歳児で１０

０％となることを目標としていますが、現状値は

６４．４％です。家族みんなで手を洗い、食事の

前の手洗いを習慣化しましょう。 

 

 

 

 

 

 

栄養・食生活に関する問い合わせは 栗原市市民生活部健康推進課（℡22-0370）まで 
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魅力ある栗原産農林水産物を応援します 
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栗原地域の多彩で魅力あ
ふれる農林水産物や地場
産品を広くPRする取り組
みとして「くりはらマル
シェ」を開催しています。

仕事やプライベー
トの中で見つけた
栗原の魅力につい
てゆるゆるとつぶ
やいています。

県庁ロビー販売会の
様子 →

来場記念品 ↓

☆栗原の魅力を発信中→

宮城県北部地方振興事務所栗原地域事務所地方振興部(商工・振興班)
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栗原の「食」に関する情
報やイベント、行事など
をブログやInstagram、
ツイッターなどでお知ら
せしています。
フォロー又は登録をお願
いします。


