
すくすく育児相談
お子さんの成長や発達のこと、離乳食についてなど、
子育てで心配なことはありませんか？
保健師・栄養士にお気軽にご相談ください。

築館保健センター

9時30分から11時30分まで

４月１９日（金） １０月１８日（金）

５月２４日（金） １１月２２日（金）

６月２１日（金） １２月２０日（金）

７月１９日（金） １月２４日（金）

８月２３日（金） ２月２１日（金）

９月２０日（金） ３月２１日（金）

育児相談
の会場

LINEの友だち
登録はこちらから

● お子さんの計測だけでも、同年代のパパママ
 との出会いの場としてもご利用ください♪

● 保健師・栄養士の個別相談を希望される方は、
 市公式LINEからの事前予約がおすすめです✿

栗 原 市
築館・志波姫保健推進室 0228-22-1171 若柳・金成保健推進室 0228-32-2126
栗駒・鶯沢保健推進室 0228-45-2137 高清水・瀬峰保健推進室 0228-58-2119
一迫・花山保健推進室 0228-52-2130

● ０歳の赤ちゃんから小学校入学までのお子さん
 を持つ、パパやママ、おばあちゃん・おじいちゃん
 を対象としています
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