
令和6年４月号
（第80号）

発行日：令和６年４月16日（火）
発行者：栗原市一迫・花山地域包括支援センター（一迫総合支所内）

高齢者の総合相談窓口
　　　　～地域包括支援センターとは～

高齢になっても住み慣れた地域で安心して暮らしていけるよう、高齢者の総合的
な相談（介護・医療・福祉等）に応じます。包括支援センターで対応が難しい場合
は、相談内容に適した情報提供や必要な関係機関との調整をする機関です。

＊当センターは、栗原市から委託を受け、事業を行っています。

さらに認知症地域支援事業として、認知症に関する事業も行っています。
今年度は以下の職員が対応いたします。お気軽にご相談ください。

【令和6年度  職員紹介】
＊写真、右側より

主任介護支援専門員　蘇武久美子
看 護 師　後藤　淑子

所長（兼）社会福祉士　後藤　裕美
社会福祉士　後藤　幸子



＊各種事業のお問い合わせ・ご相談は…

栗原市一迫・花山地域包括支援センター

☎52-2110

Facebook

昨年度に引き続き、一迫・花山地区の各種イベントに参加し相
談会を開催します。第１回目は、政岡まつりでの相談会開催です。
あわせて、ゆうゆう工房さん・栗原市社会福祉協議会一迫支所さ
んにもご協力頂き、体験型のイベントを企画中です。

介護や高齢期に必要な知識に関する学びの場として、地域住民の方を対象にした講座を
開催しています。また、在宅で高齢者の方の支援をされている方を対象に介護者のつどい
も実施しています。申込は不要です。以下、当面のミニ介護講座の予定となります。

高齢者よろず相談会　in政岡まつり

日時：令和６年４月２９日（月）１０：００～１５：００
場所：栗原市一迫ふれあいホール大ホール

左の“のぼり”を目印に、皆さんいらしてくださいね～！

ミニ介護講座・介護者のつどい　開催中！

年・月 日時 開催場所 講座内容

令和6年

4月
15
（月）

一迫総合支所
会議室3

湖畔のみせ
旬彩

5月
15
（水）

6月
15
（土）

『包括支援センターとは？』
一迫・花山地域包括支援センター
社会福祉士　後藤　幸子

『訪問入浴車ってなあに？』
アサヒサンクリーン株式会社

髙橋　賢　管理者

『介護休業制度について』
宮城労働局雇用環境均等室

＊ミニ介護講座⇒10：00～10：50　　　　＊介護者のつどい⇒11：00～11：50

♪オレンジカフェへ出かけてみよう♪
一迫・花山地区にあるオレンジカフェは、４月～１１月

まで開催しています。どなたでも参加できるカフェ。認知
症の相談や学びの時間もあります。
いずれも開催は、１０時～１２時。参加費３００円です。

●『オレンジカフェどんぐり』（花山）
場所　湖畔のみせ旬彩
日時　・４/２２（民謡鑑賞）・５/２７（手話講座）

●『オレンジカフェ“つづらふじ”』（一迫）
場所　池坊いけ花教室
日時　・４/２４（大正琴鑑賞）・５/２９（臨床宗教師講話）


