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経歴
• 宮城県出身

• 1996～2016

• アパレルメーカー勤務（洋服、雑貨販売）

• 2016～2018

• JICA 日系社会ボランティア日本語教師としてブラジルへ派遣

• 2018～

• 西日本豪雨災害ボランティア、広島県（小屋浦小学校）

• 2019～2021

• 通訳案内士（外国人向け旅行ガイド）を目指す、

• 調理師（居酒屋で三ヶ月、コロナのため会社都合で退職）

• サラリーマン（空調設備の営業）

• 2022.6月～

• 地域おこし協力隊（文字地区） 現在１０カ月経過



栗原市の地域おこし協力隊を
選んだ理由

１．移住先を探して長崎県平戸市にも行ったが…

２．移住するなら宮城県内…

３．移住するなら盛り上がってるところが良いなぁ…

４．今までの経歴が活かせる募集が良いなぁ…

文字地区再生事業業務担当

５．自然豊かな環境で空き家で何か出来たら良いなぁ…



文字地区での取り組み

・藍染（愛藍人・文字）

・苔栽培（文字苔っこの会）

・行者にんにく栽培

・原木きのこ栽培（文字きのごっこの会）



藍染（愛藍人・文字）

・藍染販売

９月
県庁協力隊フェス

２月
東北の地域おこし協力隊
祭2023

７月
くりはらあれこれ
てんこもり市（物産展）



藍染（愛藍人・文字）

・藍染ワークショップ

９月 型紙講習会
（小田中耕一先生）

11月ランプシェード講習
会

６月 藍染体験



藍染（愛藍人・文字）

・藍染視察

12月 森の美術館（川崎町）

12月 でんでんむしカンパニー
（南三陸町）

８月 白石和紙あかり展



藍染（愛藍人・文字）

・その他

２月
藍染パッケージ作成

７月
藍こき作業



・講習会

10月 壁面緑化試験栽培

10月 苔栽培講習会

苔栽培（文字苔っこの会）



・イベント苔栽培（文字苔っこの会）

10月 くりはら苔ふれあいフェア2022 

2月くりはらde苔ア－ト＆テラリウム展



・その他

1月 苔専門家来訪

11月 苔圃場拡大

苔栽培（文字苔っこの会）



行者にんにく試作品
（醤油漬け、米こうじ漬け）

９月 栽培講習会行者にんにく栽培



原木椎茸販売

・原木きのこ栽培
（文字きのごっこの会） 3月 駒打ち作業



2月 スノーモービル＠深山牧場
（くりこまスノーモービルクラブ）10月 焼肉まつり＠深山牧場

文字地区主催イベント（地域の方との交流）



これから…

１．山村活性化交付金事業、３年目最終年度
→製品化して販売へ（産業化）

２．文字地区に引っ越し（４月～）

３．空き家に住みテントサウナ、五右衛門風呂

４．藍染→サウナグッズ作成、苔→オブジェ作成
行者にんにく、きのこ→飲食業の人とイベント

文字地区を内と外から盛り上げる

５．テントサウナと４事業の商品を持って出張
→外へ文字地区を広める


