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経歴
• 宮城県出身

• 1996～2016

• アパレルメーカー勤務（洋服、雑貨販売）

• 2016～2018

• JICA 日系社会ボランティア日本語教師としてブラジルへ派

遣

• 2018～

• 西日本豪雨災害ボランティア、広島県（小屋浦小学校）

• 2019～2021

• 通訳案内士（外国人向け旅行ガイド）を目指す、

• 調理師（居酒屋で三ヶ月、コロナのため会社都合で退職）

• サラリーマン（空調設備の営業）

• 2022.6月～

• 地域おこし協力隊（文字地区） 現在１年１０カ月経過



栗原市の地域おこし協力隊を
選んだ理由

１．移住先を探して長崎県平戸市にも行ったが…

２．移住するなら宮城県内…

３．移住するなら盛り上がってるところが良いなぁ
…

４．今までの経歴が活かせる募集が良いなぁ…

文字地区再生事業業務担当

５．自然豊かな環境で空き家で何か出来たら良いなぁ…



文字地区での取り組み

・藍染（愛藍人・文字）

・苔栽培（文字苔っこの会）

・行者にんにく栽培

・原木きのこ栽培（文字きのごっこの会）



藍染（愛藍人・文字）

４月 藍玉づくり

７月 藍こき作業
６月 藍定植

６～７月 藍染体験



藍染（愛藍人・文字）

・藍染販売＠宮城県庁

・藍染視察



４月 苔新圃場整備

苔栽培（文字苔っこの会）



10月 全国苔フェスティバルin栗原2023

７月 モス山形視察苔栽培（文字苔っこの会）



・生葉を地元飲食店にPR

行者にんにく



・チラシ作成行者にんにく



・原木きのこ栽培
（文字きのごっこの会）

11月 収穫、瓶詰め加工作業



・パンフレット、リーフレット完成

・商品規格書完成



２月 ギフトショー出展＠東京ビッグサイト



５月 藍フェア
文字地区主催イベント（地域の方との交流）



５月 藍フェア
文字地区主催イベント（地域の方との交流）



７月 栗駒山車祭り

10月 焼肉まつり＠深山牧場

文字地区主催イベント（地域の方との交流）



これから…

１．山村活性化交付金事業で出来た製品→イベント出展（販売）ネット販売
。

２．文字地区で民泊（４月～）→外国人観光客、仙台をターゲット
に

３．テントサウナで、いろいろな繋がりを作る

４．愛藍人・文字を拠点に文字の次世代とイベントを企画

今までやってきた事を、形（利益）にして
自身の生業に繋げる
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