
みんなの健康

広報くりはら　令和８年１０月１日　　１０１１　　広報くりはら　令和８年１０月１日

みんなの健康

栗原市の市外局番　0228

月日 医　　　科 歯　　科 調剤薬局

８月の３歳児健診で、むし歯のなかった子どもたちを紹介します。 糖尿病とは
糖尿病は血糖値を下げる働き
のあるインスリンの分泌不足や
働きの低下により、血糖値が慢
性的に高くなる病気です。
主に１型と２型があり、１型
は自己免疫の異常などによりイ
ンスリンがほとんど作られなく
なります。２型は遺伝的な体質に
加え、食生活や運動不足などの
生活習慣が関係して発症します。
これらの糖尿病の代表的な合

併症の１つに糖尿病性腎症があ
ります。
糖尿病性腎症とは
腎臓は体内の老廃物を尿とし
て排出する役割がありますが、
高血糖の状態が続くと、腎臓の
小さな血管が傷つき、腎機能が
徐々に低下します。腎機能低下
を放置し続けると、腎不全にな
る可能性があります。
腎機能低下の兆候
腎臓の働きを確認する指標の

１つにｅＧＦＲ（推算糸球体濾過
量）があります。健康診断などの
検査で、ｅＧＦＲが基準値より
低い場合、腎機能低下の可能性
があります。
腎臓を守るために
腎臓の異常は自覚症状が出に
くいため、定期的に血液検査や
尿検査を受け、
早期発見につな
げることが大切
です。

市ウェブサイト

休日当番医・市の医療

●診察時間　午前９時～午後５時
●受診方法　必ず電話で症状を伝え受診
●持 ち 物　マイナ保険証など

※医療機関によっては、対応できない診療科目があります。
※当番医の診察時間に、２次救急医療施設の栗原中央病院を
　直接受診することは、控えましょう。
※休日当番医は、変更になる場合があります。最新の情報は
　右の二次元コードで確認してください。

■＋休日急患診療当番医・調剤薬局 □問市民生活部健康推進課 ☎（２２）０３７０

―

―

―

―

■＋夜間の救急対応 □問医療局医療管理課 ☎（２１）５６３１
　夜間の救急患者の受け入れは、２次救急医療施設の栗原中央病院で対応しています。夜間は、限られたスタッ
フで対応するため、できるだけ、かかりつけ医などの医療機関を日中に受診してください。
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達内科
［築館］☎（22）2655

栗原市立若柳病院
［若柳］☎（32）2335

つきだてこどもクリニック
［築館］☎（24）8753

佐藤外科医院
［築館］☎（22）2661

くろさわ整形外科
［一迫］☎（52）2627

くりこまクリニック
［栗駒］☎（45）2128

栗原市立花山診療所
［花山］☎（56）2013

沢辺中央医院
［金成］☎（42）1171

ほそや小児科
［栗駒］☎（45）5660

栗原市立栗駒病院
［栗駒］☎（45）2211

くりはら歯科医院
［築館］☎（21）2552

ヨネキ薬局 築館店
［築館］☎（21）1225

サデン調剤薬局
［若柳］☎（35）1178

アイベル薬局
［築館］☎（24）8869

東町調剤薬局
［築館］☎（21）0012

サン調剤薬局
［一迫］☎（57）6888

上小路一桝新生薬局
［栗駒］☎（45）1255

栗原市立花山診療所（院内）
［花山］☎（56）2013

オリーブ調剤薬局
［金成］☎（24）7480

一桝新生薬局
［栗駒］☎（45）2789

一桝介護調剤センター
［栗駒］☎（45）3035

（　　　）築　館
三浦 祥生さん
 み うら よし き

（　　　）築　館
高橋 琉生さん
 たか はし る い

（　　　）志波姫
小林 暖さん
 こ ばやし はる

（　　　）志波姫
朝倉 結愛さん
 あさ くら ゆ あ

（　　　）志波姫
佐竹 陽向さん
 さ たけ ひ なた

（　　　）若　柳
三浦 結愛さん
 み うら ゆう あ

（　　　）若　柳
石田 音寧さん
 いし だ おと ね

（　　　）若　柳
阿部 希乃花さん
 あ べ の の か

（　　　）若　柳
椙目 一歩樹さん
 すぎのめ い ぶ き

（　　　）若　柳
髙岩 朝也さん
 たか いわ とも や

（　　　）若　柳
和久 未翔さん
 わ く み はね

（　　　）若　柳
佐々木 葉月徠さん
 さ さ き は づ き

（　　　）若　柳
佐藤 碧大さん
 さ とう あお い

（　　　）金　成
菊地 心緒さん
 きく ち み お

（　　　）金　成
遠藤 羽琉さん
 えん どう は る

（　　　）金　成
須藤 穂さん
 す とう みのり

（　　　）金　成
近藤 楓真さん
 こん どう ふう ま

（　　　）栗　駒
藤原 樂さん
 ふじ わら もと

（　　　）栗　駒
菅原 未羽さん
 すが わら み う

（　　　）栗　駒
佐藤 陽心さん
 さ とう    ひ な み

（　　　）栗　駒
鈴木 光さん
 すず き ひかる

（　　　）瀬　峰
佐藤 絃翔さん
 さ とう い と

（　　　）瀬　峰
壺谷 咲良さん
 つぼ や さく ら

（　　　）花　山
髙橋 澪灯さん
 たか はし みお と

（　　　）一　迫
生 瑚白さん

 わこ う こ はく

 すい さん し きゅう たい ろ か

 りょう

定期的な検査が大切です

糖尿病と腎臓の関係


