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まちの話題MACHI no WADAI
YouTube栗原市チャンネル
　     https://www.youtube.com/c/KuriharacityJp_miyagiＵＲＬまちの話題 MACHI no WADAI ※イベント情報など

　日々配信中！

栗原市Facebook
　     https://www.facebook.com/kuriharacityＵＲＬ

　７月１０日（金）、高清水９区集会所で「９区健康
教室」が開催されました。
　この催しは、健康づくりや介護予防などを目的に
毎月開催されているものです。当日は、高清水９区
から１５人が参加しました。
　教室では「オーラルフレイル予防・口腔ケア」と題
し、歯科衛生士が歯磨きのポイントなどを紹介しま

した。また、音
楽に合わせた軽
い運動の「くり
はら元気アップ
体操」も行われ、
参加者は、心地
良い汗を流して
いました。

　７月５日（日）、若柳公民館で「子ども食堂まるっ
と栗原３周年記念」が開催されました。
　この催しは、子育て支援を目的に活動する特定非
営利活動法人まるっと栗原が、設立から３周年を迎
えたことを記念して開催したものです。
　当日は、親子連れなど約９０人が訪れました。子
どもたちは外遊びなどを満喫した他、昼食にカレー

ライスが振る舞
われ、ゆったり
とした時間を過
ごしました。
　同法人は、今
後も定期的に子
ども食堂を開催
します。

　６月２０日（土）から７月１２日（日）まで、南くり
こま高原一迫ゆり園で「ゆりまつり」が開催されまし
た。
　同園は、３０年間観光名所としてにぎわいました
が、担い手の高齢化などで６年前に閉園しました。し
かし、昨年、地元有志で作る一迫ゆり園おこし協力
隊がまつりを復活させ、当時より規模は小さいなが

らも園内は再び
華やかな彩りを
取り戻しました。
　期間中は、咲
き誇るユリを見
ようと市内外か
ら多くの来場者
が訪れました。

　７月４日（土）、花山公民館で「バウンドテニス体験
会」が開催されました。この催しは、一般社団法人は
なやまネットワークが、同地区住民を対象に新しい
スポーツ体験の機会を設けようと開催したものです。
　バウンドテニスは、通常のテニスコートの約６分
の１のコートと短い専用ラケットを使用し、年齢や
体力に合わせて手軽に楽しめる日本発祥のインドア

スポーツです。
　当日は、講師
がスイング方法
などを説明。参
加した４３人が
ボールを追いか
け、爽やかな汗
を流しました。

　６月２１日（日）、栗駒地区のみちのく伝創館で
「第４２回わんぱく相撲栗原場所宮城県大会」が行わ
れ、県内の小学校１年生から６年生までの選手約
５０人が出場しました。
　土俵では、学年ごとに、力と力のぶつかり合う接
戦が繰り広げられました。児童たちは最後まで全力
の取組を見せ、駆けつけた保護者たちの応援にも熱

が入りました。
　今回、４年生
以上で横綱の座
を勝ち取った選
手は、８月に両
国国技館で開催
される全国大会
へ出場します。

　秋田県出身で、結婚
後は出稼ぎに出て、家
族を支えました。
　現在は、デイサービ
スに通い、利用者の皆
さんとゲームに参加し
たり、手先の器用さを
生かした活動を楽しん
でいます。

　夫を早くに亡くして
以来、幼い子どもたち
を抱えながら、生活の
ために必死で働き、立
派に育てあげました。
　現在は、夕食時の１
杯の晩酌を楽しみに、
家族と共に穏やかに過
ごしています。

髙井 良藏 さん
（若柳大林２）

たか   い    りょうぞう

佐藤 きみゑ さん
（一迫東町）

さ   とう

 好きな歌手の歌を聞
きながら、ゆったりと
した毎日を過ごしてい
ます。
　ひ孫の成長を何より
も楽しみにしていて、
好き嫌いなく何でもお
いしく食べることが長
寿の秘訣です。

さ   とう    よし   こ

佐藤 芳子 さん
（志波姫山の上）

　結婚後は、３姉妹の
子育てと家事に奮闘し
ました。
　若い頃から手先が器
用で、特に和裁が得意
でした。２年前までは、
自身の服のほころびも
手縫いで修復していま
した。

あ    べ

阿部 スズ さん
（鶯沢秋法上）

ひ   けつ

　８月２１日（金）から２７日（木）にかけて、滋賀
県で開催される「文部科学大臣杯ＮＰＢガールズ
トーナメント２０２６全日本女子学童軟式野球大
会」に栗原ベースボールクラブ所属の一迫小学校
６年の中鉢柚希さん（一迫新町）が出場します。
　中鉢さんは、小学生選抜女子野球チーム「オー
ル宮城ブルーリボン」のメンバーを決める選考会
を突破。県代表に選出され、全国大会へ挑みま
す。中鉢さんは「実力を発揮して頑張りたい」と意
気込みを語りました。

ちゅうばち  ゆず   き

　８月２１日（金）から２９日（土）にかけて、オラ
ンダで、１５歳以下の選手で編成されるホッケー
日本代表とオランダチームとの強化試合が行われ
ます。今回、選手として築館中学校３年の及川纏
さん（志波姫宮中）、男子ヘッドコーチとして築館
中学校ホッケー部顧問の　根原龍太さん（志波姫
山の上）が選抜されました。
　及川さんは「初めての海外試合で、世界のレベ
ルの高さに不安はあるが、全国の仲間と共に実力
を発揮したい」と意気込みを語りました。

〔左から〕及川さん、　根原さん

                                                           おい  かわまとい

そ     ね    はらりゅう  た

　各地区の催しを、毎月５地区ずつ紹介します。
　取材を希望する場合は、催しを開催する２カ
月前までに、市政情報課（☎22-1126）へ連絡
してください。

MACHI no
WADAI

まちの話題
ズームアップ

フレイル予防で毎日を元気に

子ども食堂３周年を迎える

咲き誇るユリを求めて日本発祥バウンドテニス

小学生力士そろい踏み

大正、昭和、平成、令和。
激動の４つの時代を駆け抜け、思いを紡いで１世紀。
１００歳の誕生日を迎えた４人を紹介します。

長寿１００歳
おめでとうございます

世界を相手に挑戦 全力プレーで全国へ


