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みんなの健康

栗原市の市外局番　0228

月日 医　　　科 歯　　科 調剤薬局

屋外作業中の熱中症に注意
５月の３歳児健診で、むし歯のなかった子どもたちを紹介します。

※了解を得た人のみ掲載しています。

市ウェブサイト

休日当番医・市の医療

●診察時間　午前９時～午後５時
●受診方法　必ず電話で症状を伝え受診
●持 ち 物　マイナ保険証など

※医療機関によっては、対応できない診療科目があります。
※当番医の診察時間に、２次救急医療施設の栗原中央病院を
　直接受診することは、控えましょう。
※休日当番医は、変更になる場合があります。最新の情報は
　右の二次元コードで確認してください。

休日急患診療当番医・調剤薬局 市民生活部健康推進課 ☎（２２）０３７０問

夜間の救急対応
　夜間の救急患者の受け入れは、２次救急医療施設の栗原中央病院で対応しています。夜間は、限られたスタッ
フで対応するため、できるだけ、かかりつけ医などの医療機関を日中に受診してください。

医療局医療管理課 ☎（２１）５６３１問

今年の夏も厳しい暑さが予想
されます。近年、農作業中など
に熱中症になる人が急増してい
ます。熱中症は、体に熱がこも
ることで起きるため、予防には
「暑さを避けること」と「水分補
給」が重要です。
今月は、屋外作業で気をつけ
たいポイントを紹介します。
熱中症は、適切な対策で防げ

ます。元気に夏を過ごせるように、
熱中症予防に取り組みましょう。

暑さを避ける
□高温が予想される日は作業を
避ける。

□涼しい時間帯に作業をする。
□日陰で風通しの良い場所を
選ぶ。

□つばの広い帽子をかぶり、直
射日光をさえぎる。

□汗を吸収し、乾きやすい素材
の服を着用する。

□首元を冷やすタオルや冷感グッ
ズを活用する。

水分補給とこまめな休憩
□喉の渇きを感じる前に、作業
の都度、水分補給をする。

□塩あめなどで塩分も補給する。
□作業時間を決めて、こまめに
休憩する。
単独作業は避ける
□複数人で作業を行う。
□作業中は、時間を決めて連絡
を取り合う。
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（　）日

海の日
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（　）月

26
（　）日

若柳消化器内科
［若柳］☎（32）2316

岩渕医院
［栗駒］☎（45）2155

達内科
［築館］☎（22）2655

までなクリニック
［築館］☎（25）4121

伊礼整形外科
［築館］☎（22）0066

たまがけ医院
［一迫］☎（52）5115

まるき内科クリニック
［志波姫］☎（24）8073

栗原市立鶯沢診療所
［鶯沢］☎（55）3511

石橋病院
［若柳］☎（32）2583

高橋ハートクリニック
［瀬峰］☎（59）2005

くりこまデンタルクリニック
［栗駒］☎（49）3447

サトウ調剤薬局
［若柳］☎（25）4530

上小路一桝新生薬局
［栗駒］☎（45）1255

ヨネキ薬局 築館店
［築館］☎（21）1225

ドレミファ薬局
［築館］☎（24）8708

しぶや薬局
［築館］☎（21）2888

ひまわり薬局
［一迫］☎（57）6035

マリーン調剤薬局 志波姫店
［志波姫］☎（23）3520

さくら薬局 鶯沢店
［鶯沢］☎（55）2566

恵薬局
［若柳］☎（32）6375

せみね調剤薬局
［瀬峰］☎（38）3178

（　　　）若　柳
鈴木 葵已さん
 すず き あお い

（　　　）若　柳
髙橋 佳乃さん
 たか はし よし の

（　　　）栗　駒
安藤 楓芽さん
 あん どう ふう が

（　　　）栗　駒
尾形 紅羽さん
 お がた くれ は

（　　　）栗　駒
菅原 琉聖さん
 すが わら る い

（　　　）栗　駒
鈴木 斗梛さん
 すず き とう な

（　　　）栗　駒
鈴木 陽菜さん
 すず き ひ な

（　　　）高清水
太齋 瑠汰さん
 だ ざい る た

（　　　）一　迫
尾形 和咲さん
 お がた     な ご み

（　　　）一　迫
亀谷 光希さん
 かめ や みつ き

（　　　）志波姫
佐藤 來白さん
 さ とう こ はく

（　　　）志波姫
菅原 美波さん
 すが わら み なみ

環境省
熱中症予防
情報サイト

（　　　）築　館
　賀 結月さん
 は が ゆ づき


