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※ブッくる号、おはなし会の日程は、市内の情報カレンダーをご覧ください。

栗駒山麓ジオパーク特産商品「栗駒山麓のめぐみ」
　第５回募集で新たに認定した「栗駒山麓のめぐみ」から、栗駒地区文字の地域おこしを担う「栗駒
山麓行者にんにく農園」を紹介します。

●行者ニンニクとは
　行者ニンニクは、山岳で修行
を行う修験道の行者が滋養のた
めに食べたことから、その名が
付いたといわれています。地下
茎の肥大部を食べる通常のニン
ニクと異なり、主に新芽が食材
として利用されます。通常のニ
ンニクよりさらに強い香りと、
滋養が強すぎて行者が修行にな
らず、食べることを禁じられた
と言い伝えられるほどの高い栄
養価が特徴です。
●ニンニクで地域おこし
　栗駒山麓でも、かつて行者ニ
ンニクは自生していましたが、
一度採りつくされてしまったこ
とで「幻の山菜」とよばれてきま
した。しかし、平成２０年岩
手・宮城内陸地震で大きな打撃
を受けた栗駒地区文字の限界集
落化を打開するため、かつて栗

駒山麓に自生した行者ニンニク
を地域の産業にしたいという思
いから、休耕田を利用して栽培
を始めました。
　行者ニンニクは、生育期間が
７年と長く、収穫期間はわずか
３週間という手がかかる食材で
すが、近年は、安定して栽培で
きるようになり、加工品の開発
や直売所での販売も進められて
きました。
　このような背景から、栗駒山
麓の行者ニンニクは、単なる農
産物ではなく、災害からの復
興、集落の再生といった、地域
づくりを象徴する特産品となっ
ています。
　栽培を希望する人には、苗の
販売や栽培方法の説明もしてい
ます。
　行者ニンニクは栗駒山麓のめ
ぐみに認定されている醤油漬、

醤油麹煮、ソーセージ、オイル
などの加工品をはじめ、多様な
料理で堪能できます。栗駒山麓
ジオパーク主催のイベントの
他、市内各地の店舗で販売をし
ています。栗原の新しい特産品

「行者ニンニク」をぜひ、味わっ
てください。

行者にんにく
ソーセージとオイル▶

◀行者にんにく醤油
　漬と醤油麹煮

▲栗駒地区文字にある農園

新緑あふれる世界谷地を歩きませんか
　世界谷地でガイドツアーイベント「ジオガイドと歩く世界谷地原生花園散策」を開催します。
ニッコウキスゲをはじめ、初夏の花が見頃を迎える季節です。ぜひ、お越しください。
●日　　時　６月１３日（土）、１４日（日）、２０日（土）、
　　　　　　２１日（日）、２７日（土）、２８日（日）
　　　　　　午前９時～午後１時３０分
●案内時間　１時間１５分程度
●参加方法　予約不要です。当日世界谷地駐車場に設営

するテントにお越しください。
●費　　用　１人１，０００円
※天候などにより中止する場合があります。
※詳しくは、栗駒山麓ジオパーク公式Facebookで確認してください。

●読み聞かせボランティア募集
　市立図書館では、毎週土曜日に開催
している「おはなし会」で、職員と一緒
に絵本の読み聞かせや手遊びなどをす
るボランティアを募集しています。
　初めての人でも大歓迎です。子ども
たちと一緒に絵本を通して楽しい時間
を過ごしませんか。
　興味のある人は、市立
図書館まで問い合わせく
ださい。
※未成年の人は、保護者の承諾

が必要です。

豆は煮えたか
朝井 まかて 著　文藝春秋

　お玉は、深川の水茶屋ささげやの女主
人。亭主を亡くしてから名物豆餅の味は
下がり閑古鳥が鳴く毎日だが、お玉には
裏の稼業がある。掌を合わせると、少し
先の未来が見えて…。占い×時代小説。

だあれのめ？
accototo 著　文溪堂

　おひさまを見ている、ねこ。地平線を
見ている、きりん。空に浮かぶくもを見
ている、りす…。「このめ、だあれの
め？」の問いかけでページをめくると、
生き物たちが見ている優しい世界が広が
る絵本。

あ っ こ と と

あさ    い

栗駒ＧＯＺＡ-ｉｎ踊り子隊

※市内で活動する団体の
　情報をお寄せください

　私たちは、市内外のイベントで活動するよさこいチーム
です。練習は毎週金曜日の午後７時３０分から午後８時３０
分まで、栗駒みちのく伝創館で行っています。
　よさこいは戦後復興の願いを込め、昭和２９年頃に高知
県で誕生し、平成初期には大きなブームが起こり全国へ広
まりました。当チームは平成１２年に結成し、当時は８０
人以上の隊員で鳴子の音を響かせました。
　その後、２つの震災やコロナ禍で解散の危機もありまし
たが、昨年２歳から小学６年生までの９人が入隊しまし
た。新たなエネルギーが加わり、現在は総勢３７人で、ま
すます元気に活動しています。
　練習の成果は「くりこま山車まつり」をメインに、初夏か
ら秋にかけて市内外のイベントで披露しています。
　見学、入隊をお待ちしています。
　

栗駒ＧＯＺＡ-ｉｎ踊り子隊　平田
　 ☎（４５）１０２１

情報交換プラザ展示

※個人・グループ活動の発表をしてみませんか。無料で利用できます。

「宮城県漁具図解及び略解」
期 間　６月６日（土）～２１日（日）

しょう   ゆ    づけ

こうじ  に
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ジオパーク推進室

ジオパーク ジオパーク

Facebook LINE

ジオパーク

市ウェブサイト

☎（２４）８８３６
ファクス（４５）５９３６

図書館

市ウェブサイト

図書館

Facebook

市立図書館☎（２１）１４０３
【開館時間】
●火～金曜日：午前１０時～午後６時
●土・日曜日：午前　９時～午後５時

【休館日】
●毎週月曜日、祝日（月曜日が祝日の

場合、その翌日も休館）

お知らせ
お す す め今月の 本
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