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KOSODATE no WA学びのひろば MANABI no HIROBA

献立作成者

栗駒南小学校　養護教諭　寺島 未悠

※1人当たりの栄養価 ： 284kcal、たんぱく質11.1ｇ、塩分0.9ｇ

力を合わせて育てよう！
てら しま     み    ゆ

たっぷり薬味の豚しゃぶ

ち     ば                    こ

　金成小中学校は、平成２６年に金成地区の５つの小学校と１
つの中学校が再編され誕生しました。本校では「つなぐ・つな
がる・つなげる」を合言葉に、学年の枠を超えて行事や学習を
しています。縦割り活動や児童生徒会活動、放課後交流学習会
など、１年生から９年生が同じ校舎で学び、日常的に関わり合
える環境を生かした活動に取り組んでいます。
　金成小中祭では、１年生から９年生がみんなで創り上げた
「金成ソーラン」を披露しました。一体感と迫力ある演技に、保
護者や地域の皆さんから大きな拍手をもらいました。これから
も学校と保護者、地域とのつながりを大切にし、９年間の学び
を通じて子どもたちを育てていきます。

つなぐ・つながる・つなげる～９年間を共に～

　築館子育て支援センターでは、９日
（火）から七夕飾りの製作を行います。
親子で一緒に製作を楽しんでみません
か。市内どこの地区からでも参加でき
ます。ぜひ、遊びに来てください。

つくってあそぼう

　４月１４日（火）に、身体測定「おおきくなったかな」を行いました。
慣れないことに緊張してしまう子もいましたが、保護者に見守られな
がら上手に測定できました。
　測り終わると「おおきくなったね」と親子で成長を実感する姿が見ら
れ、みんなで喜び合いました。

食生活改善推進員 栗駒分会  千　 まし子

●つくってあそぼう
　築　館　　９日（火）～１２日（金）　午前１０時
　栗　駒　１７日（水）　午前１０時３０分　　１０日（水）
　高清水　２４日（水）～２６日（金）　午前１０時３０分
　金　成　２５日（木）　午前１０時３０分
　花　山　２５日（木）　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　　　花山農山村交流センター
●食育講話
　若　柳　　８日（月）　午前１０時３０分
●あやめ園見学
　一　迫　１２日（金）　午前１０時３０分　　１０日（水）
　　　　　　　　　　　　一迫山王史跡公園あやめ園　　中止
●栄養士講話
　瀬　峰　１９日（金）　午前１０時３０分　　１２日（金）
●野菜の種をまこう
　鶯　沢　　９日（火）　午前１０時３０分　　１１日（木）
●歯科相談
　志波姫　　９日（火）　午前１０時３０分　　４日（木）
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　栗駒南小学校では、１～２学年がサツマイモの栽培に挑戦し
ました。児童たちは、どうしたらおいしいサツマイモができる
のか、新みやぎ農協の職員や、学校の業務員から話を聞き、本
やタブレットも使って調べました。
　秋には、収穫できたサツマイモで「焼き芋パーティー」を開
き、協力してくれた人たちにおいしい焼き芋を振る舞いまし
た。児童たちからは「すごく甘くておいしい」「もっと食べた
い」という感想が多く聞かれました。自分たちで農作物を育て
る体験から、農作物を育てることの大変さを知り、生産者や食
材への感謝の気持ちを深めることができました。
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三つ葉は１ｃｍの長さに切る。
小ネギとミョウガは小口切り
にし、青シソは粗みじん切り
にする。
鍋に湯を沸かし火を止めて、
３０秒おく。豚肉を入れ色が
変わるまでゆで、ざるにあげ
て、余分な水気を切る。
ボウルにＡの調味料を入れ泡
立て器で混ぜ、①、②を加え
て混ぜ合わせる。
器に③を盛り、上から白炒り
ごまをかけ、半分に切ったミ
ニトマトを飾る。

つくり方材料（４人分）
豚バラ薄切り肉 240g
三つ葉 90g
小ネギ 4本（20g）
青シソ 10枚（5g）
ミョウガ 3本（45g）
ミニトマト 4個（60g）
　　減塩みそ 大さじ1
　　減塩しょうゆ 大さじ1
　　練りごま（白） 大さじ1
　　砂糖 大さじ1
　　水 大さじ2
白炒りごま 小さじ1

Ａ

ポイント お薦めの分量の割合は、豚肉６に対して、三つ葉や小ネギなどの薬味４です。
みその種類によって塩辛さが異なるため、味見をして量を調整してください。

雨天延期、中止雨
記号の説明 申込期限申 場 場所

雨

雨

場

場

６月

掲載以外にも開催
している行事が
ありますので、
市ウェブサイトを
ご覧ください。

子育て

市ウェブサイト

おおきくなったかな
志波姫子育て支援センター

センターからの連絡帳交代制でセンターの
土曜日利用開始
　交代制で６月からセンター
の土曜日利用ができるように
なりました。日程や利用でき
るセンターは、ページ右上で
確認してください。

　次の行事に参加を希望する場合は、支援センターに電話
で予約してください。
●６月と７月生まれの誕生会と七夕会
　栗　駒　７月６日（月）　午前１０時３０分　　２９日（月）
　金　成　７月７日（火）　午前１０時３０分　　３０日（火）
　志波姫　７月７日（火）　午前１０時３０分　　３０日（火）
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子育て支援センター
【利用時間】月～金曜日 午前９時～午後５時
　　　　　土曜日（交代制） 午前９時～午後５時

※土曜日に利用できるセンターは、毎月変わります。

●６月の土曜日に利用ができるセンター

●築　館 ☎（２２）９７５２
●若　柳 ☎（３２）３２４３
●栗　駒 ☎（４５）５５８１

【利用時間】第２・４週木曜日　午前９時３０分～１１時３０分
●花　山 ☎（５２）３９２５ ※利用日の２日前までに電話で予約が必要です。

●高清水 ☎（５８）２３５０
●一　迫 ☎（５２）３９２５
●瀬　峰 ☎（３８）２２５０

●鶯　沢 ☎（５５）３１７８
●金　成 ☎（４２）３２５１
●志波姫 ☎（２２）８６１１

金成小中学校

ア ル バ ム
思い出の

市内にお住まいの人なら、どの
センターでも利用できます。
妊婦さんや里帰りの人も気軽に
遊びに来てください。

センター名 利用可能日 休業日
築　館 １３日（土） 　８日（月）
栗　駒 　６日（土） 　１日（月）

センター名 利用可能日 休業日
高清水 ２０日（土） １５日（月）
一　迫 ２７日（土） ２２日（月）


