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2026年

掲載の情報以外は、
市ウェブサイトをご覧ください。

栗原市ウェブサイト

市立図書館　10：30～10：50
　　　　　　14：30～15：00
若柳公民館　10：00～11：00
栗駒図書室　10：00～10：30

おはなし会　☎（21）1403金成延年閣　　　　　 10：30～11：30
イオンスーパーセンター栗原志波姫店
　　　　　　　　　　 15：00～15：40
志波姫小学校前駐車場 16：00～16：30

若柳総合支所　 14：00～14：30
瀬峰総合支所　 14：00～14：30
鶯沢総合支所　 14：35～14：55
高清水総合支所 15：00～15：30

移動図書館車
「ブッくる号」
☎（21）1403
※悪天候中止

凡　例
母子手帳交付日　　　9：00～１２：００

休日の家庭ごみ搬入　８：３０～１１：３０
受入 ☎（52）3080　１３：００～１６：３０

開催日 時 間場 所 申込期限 問合せ先各種相談 開催日 時 間場 所 申込期限 問合せ先その他のセミナー

１ 日（水）

２ 日（木）

３ 日（金）

４ 日（土）

５ 日（日）

６ 日（月）

７ 日（火）

８ 日（水）

９ 日（木）

１０ 日（金）

１１ 日（土）

１２ 日（日）

１3 日（月）

14 日（火）

15 日（水）

16 日（木）

17 日（金）

18 日（土）

19 日（日）

20 日（月）

21 日（火）

22 日（水）

23 日（木）

24 日（金）

25 日（土）

26 日（日）

27 日（月）

28 日（火）

29 日（水）

30 日（木）

昭和の日

栗原市メンタルヘルス相談 3日（金） 各保健推進室14：30～17：00市役所 10日（金）

精神保健福祉士による依存症専門相談
（アルコール・ギャンブルなど） 3日（金） 大崎保健所栗原支所

（22）211813：00～16：20大崎保健所栗原支所 8日（水）

臨床心理士によるひきこもり専門相談 6日（月） 大崎保健所栗原支所
（22）211813：30～16：40大崎保健所栗原支所 9日（木）

人権相談 仙台法務局古川支局
0229（22）051010：00～15：00

築館総合支所 14日（火）、 28日（火）

栗駒総合支所 16日（木）

各保健推進室10：00～12：00すくすく育児相談 17日（金）築館保健センター

こども家庭センター
（24）881114：00～16：30くりっ子ドクター子育て相談室 28日（火）栗原中央病院 27日（月）

各保健推進室10：00～16：00のびのび子育て相談 24日（金） 17日（金）市役所

傾聴サロン秋桜 健康推進課
（22）03709：30～11：30市民活動支援センター 8日（水）、 25日（土）

こす もす

栗原市精神障がい者家族連合会
（45）463010：00～12：00心の病を持つ方の家族会 11日（土）市民活動支援センター

第40回栗原市せみね桜まつり 10：00～17：00 瀬峰五輪堂山公園 栗原市せみね桜まつり実行委員会
（38）3942

第15回金田火伏せまつり 10：00～14：00 一迫地区金田 金田火伏せまつり実行委員会
（54）2111

つきだて桜まつり 10：00～15：00 薬師公園内特設会場 栗原南部商工会
（22）3611

若柳桜まつり 10：00～16：00 わかやなぎ農産物直売所
くりでん他

くりはら北商工会若柳事務所
（32）3100

さくらマルシェ 10：00～15：00 若柳総合支所駐車場 みちのく太鼓まつり実行委員会
090（8616）5496

若柳桜まつり夜桜ライトアップ※ 18：00～20：50
12日まで 迫川川北堤防他 くりはら北商工会若柳事務所

（32）3100

がんサロン「サロンdeよらいん」 14：00～15：30 栗原中央病院 栗原中央病院
（21）5330

デ

第２7回白鳥省吾賞受賞作品展 9：00～16：30
８月30日まで 白鳥省吾記念館 白鳥省吾記念館

（23）7967
しろ  とり せい　ご

つきだて朝市 6：00～8：30
19日も開催 市役所前 築館朝市運営委員会

090（2271）9392

レールバイク乗車会 10：00～15：30 くりはら田園鉄道公園 くりはら田園鉄道公園
（24）7961

「劇場版・クマと民主主義」
シネマデリバリー上映会

①13：00～
②15：00～ 栗駒みちのく伝創館 シネマデリバリー 大橋（藤岡）

090（7566）5555

うぐくりまるしぇ 10：00～15：00 菅原畳店〔鶯沢〕 渡邊
080（6021）4294

第22回いちはさま軒下マルシェ 10：00～15：00 一迫真坂商店街 いちはさま軒下マルシェ実行委員会
（52）2028

第71回政岡まつり 9：00～ 龍雲寺〔一迫〕
一迫真坂商店街

一迫観光協会
（52）2114

第45回泉谷お屋敷祭り 9：00～ 金澤寺〔瀬峰〕 泉谷コミュニティー推進協議会
（38）2473

小迫の延年 13：00～ 小迫白山神社境内〔金成〕 小迫延年保存会
（42）2719

オレンジカフェ　マロンかふぇ 10：00～12：00 オレンジカフェ　マロンかふぇ
（24）9707リハカフェ ALAISE〔若柳〕

ア レ ー ズ

オレンジカフェ「つづらふじ」 10：00～12：00 オレンジカフェ「つづらふじ」
090（8788）3059一迫老人福祉センター

オレンジカフェ　すまいる 10：00～12：00 オレンジカフェ　すまいる
080（6058）0429オレンジカフェ すまいる〔瀬峰〕

オレンジカフェ　あっぷる 10：00～12：00 ウジエスーパー若柳店 オレンジカフェ　あっぷる
080（9691）4665

オレンジカフェ　ひよっこ 10：00～12：00 オレンジカフェ　ひよっこ〔金成〕 オレンジカフェ　ひよっこ
（44）2046

若柳総合体育館 前日正午 若柳総合体育館 （32）3313
19：00～20：008日（水）、 22日（水）

11：00～12：004日（土）、 18日（土）

トレーニングルーム利用講習会 当日正午19：30～20：30毎週木曜日

11：00～12：0015日（水）

前日
栗駒総合体育館 （45）588513：00～14：00栗駒総合体育館 毎週日曜日

やさしいヨガ教室 前日 栗駒総合体育館 （45）5885栗駒総合体育館
10：30～11：304日（土）、 25日（土）

19：00～20：001日（水）、 8日（水）、
15日（水）、22日（水）

前日 栗駒総合体育館 （45）588514：00～14：45かんたん筋トレストレッチ教室 毎週金曜日栗駒総合体育館

くりはら　おと♪の市 11：00～16：00 イオンスーパーセンター
栗原志波姫店

くりはら　おと♪の市事務局
岩渕 090（1068）5490

くりはら　おと♪の市前夜祭 16：00～20：00 イオンスーパーセンター
栗原志波姫店

くりはら　おと♪の市事務局
岩渕 090（1068）5490

オレンジカフェ　若柳しもまち 10：00～12：00 若柳下町コミュニティセンター オレンジカフェ　若柳しもまち
090（7069）5507

オレンジカフェ　語りすと 10：00～12：00 オレンジカフェ　語りすと
cafe.catalyst.customer@gmail.comカフェ　カタリスト〔築館〕

オレンジカフェ『どんぐり』 10：00～12：00 オレンジカフェ『どんぐり』
080（9001）8218湖畔のみせ　旬彩〔花山〕

※ 若柳桜まつり夜桜ライトアップは、桜の開花状況により、開催期間などが変更になる場合があります。          
※ オレンジカフェとは、認知症の人やその家族、地域住民、専門職など、誰でも集える場です。

瀬峰総・高清水総

瀬峰総・高清水総

延年閣

延年閣

瀬峰総・高清水総

若柳・イオン・志波姫小 若柳・イオン・志波姫小

鶯沢総鶯沢総

築館

築館

築館築館・若柳・栗駒


