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KOSODATE no WA学びのひろば MANABI no HIROBA
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食生活改善推進員 鶯沢分会  鈴木 貞子

　「今日の給食、何だろう」とワクワクする気持ちや「作ってく
れてありがとう」という感謝の思いが持てる食事の時間になる
よう、ビュッフェスタイルの給食を行っています。ごはんやお
かず、汁物を子どもたち自らトレイに取って席に着き「いただ
きます」と元気にあいさつをして、友だちとの会話を楽しみな
がら給食を食べています。
　また、地域の皆さんと一緒に畑で育てたピーマンやサツマイ
モが給食に入っていると、野菜が苦手な子どもでも「おいし
い」と食べることができています。
　これからも、丈夫な心と体を作るため、体を動かして遊び、
お腹が空く経験を通じて、食べることの喜びや大切さを伝えて
いきたいです。

金成幼稚園　主査　髙橋 瞳

※1人当たりの栄養価 ： 66kcal、たんぱく質1.8ｇ、塩分0.8ｇ

ビュッフェスタイル給食

１月

たか はし  ひとみ

根菜の和風ラタトゥイユ

ダイコン、レンコン、ニンジンは、
２～３ミリメートル幅のいちょう
切りにする。
ゴボウは、２～３ミリメートル幅
の斜め薄切りにする。
鍋にオリーブ油を入れ中火で熱
し、おろししょうが、①、②を加
えて炒める。
③に、Ａを加え蓋をし、野菜が柔らか
くなるまで弱火で１５分程度煮る。
④を皿に盛り、小口切りにした青
ネギを散らす。

つくり方材料（４人分）
ダイコン 100g
レンコン 60g
ニンジン 60g
ゴボウ 40g
オリーブ油 大さじ1
おろししょうが
 小さじ1/2
　　カットトマト缶
 100cc
　　みそ 小さじ4
青ネギ 少々

すず   き     さだ   こ

　若柳中学校は「自分に挑み、人と関わり、未来を創る生徒を
育てる」を教育目標に掲げています。その核となるのが「トーク
タイム」です。各授業の中で湧き出た疑問や課題を、生徒同士
が短時間で自由に話し合うこの時間は、まさに新しい発見の宝
庫です。生徒たちは自分の考えや感じたことを率直に述べ、多
様な意見に触れることで、学習の面白さと奥深さを実感してい
ます。
　入学当初、発言をためらっていた１年生も、今では積極的に
意見を交換できるように成長しました。これは、自分に挑む姿
勢の表れです。自分の意見を持つこと、そして相手の話をしっ
かりと聞き、理解しようとすることを通じて、豊かなコミュニ
ケーション能力を育み、未来を創る力を養っています。

未来を創る力を養う

Ａ

ポイント 水分が少ないので、焦がさないように煮てください。

　金成子育て支援センターでは、１月
２１日（水）に、つくってあそぼうを行
います。豆まき会に向けて、親子で一
緒に鬼のお面を作って楽しみます。
　市内どの地区からでも参加できま
す。ぜひ、遊びに来てください。

つくってあそぼう

　１１月２０日（木）に「１０月・１１月生まれの誕
生会」を行い、誕生日を迎える子どもたちに、手作
りのカードと冠をプレゼントしました。
　出し物の風船シアターには、友だちや保護者に
も参加してもらい、楽しい誕生会になりました。

１０月・１１月生まれの誕生会
志波姫子育て支援センター

支援センターからの連絡帳
　次の行事に参加を希望する場合は、行事を開催する支援センターに電話で予約してください。
●豆まき会
　若　柳　　２月３日（火）　　午前１０時３０分　　　１月２７日（火）
　栗　駒　　２月３日（火）　　午前１０時３０分　　　１月２７日（火）
　高清水　　２月２日（月）　　午前１１時　　　　　　１月２９日（木）　
●豆まき誕生会
　瀬　峰　　２月３日（火）　　午前１０時３０分　　　１月２２日（木）
　志波姫　　２月３日（火）　　午前１０時３０分　　　１月２３日（金）

申
申
申

申
申

●誕生会
　築　館　１６日（金）　午前１０時３０分
　一　迫　１５日（木）　午前１０時４５分
　瀬　峰　１６日（金）　午前１１時
●獅子舞
　若　柳　　８日（木）　午前１０時３０分
●ふれあい遊び
　栗　駒　２０日（火）　午前１０時３０分　　１３日（火）
●つくってあそぼう
　高清水　２１日（水）～２３日（金）　午前１０時　
　鶯　沢　２０日（火）～２２日（木）　午前１０時３０分
　金　成　２１日（水）　午前１０時
　花　山　２２日（木）　午前１０時３０分　　２０日（火）
●食育相談
　志波姫　２０日（火）　午前９時

申

申

記号の説明 申込期限申

子育て支援センター
市内にお住まいの人なら、どの支援センターでも
利用できます。
妊婦さんや里帰りの人も気軽に遊びに来てください。

【利用時間】月～金曜日　午前９時～午後５時
●築　館 ☎（２２）９７５２
●若　柳 ☎（３２）３２４３
●栗　駒 ☎（４５）５５８１

【利用時間】第２・４週木曜日　午前９時３０分～１１時３０分
●花　山 ☎（５２）３９２５ ※利用日の２日前までに電話で予約が必要です。

●高清水 ☎（５８）２３５０
●一　迫 ☎（５２）３９２５
●瀬　峰 ☎（３８）２２５０

●鶯　沢 ☎（５５）３１７８
●金　成 ☎（４２）３２５１
●志波姫 ☎（２２）８６１１

掲載以外にも開催
している行事が
ありますので、
市ウェブサイトを
ご覧ください。

子育て

市ウェブサイト若柳中学校

ア ル バ ム
思い出の


