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KOSODATE no WA学びのひろば MANABI no HIROBA
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食生活改善推進員 志波姫分会  三浦 末枝

　２年生が生活科の学習で種からミニトマトを育てました。５
月に種をまいたときには、子どもたちから「こんなに小さい種
から本当にトマトができるのかな」、「トマトの中に入っている
のと同じだ」など、さまざまな声が聞かれました。
　今年の夏は例年より暑く、毎日水をあげないとあっという間
に葉が枯れてしまい、実ができるのか心配でした。しかし、子
どもたちが一生懸命水やりをしたおかげで、順調に花が咲き、
緑色の小さな実を見つけたときは、みんな大喜びでした。そし
て、育てたミニトマトは、みんなでおいしく食べました。
　また、子どもたちからは「キュウリを育ててみたい」、「オク
ラを育てて食べてみたい」と、次回の栽培活動を期待する声が
あり、学習を通じて食への意欲を育むことができました。

栗駒小学校　教諭　油井 淳子

※1人当たりの栄養価 ： 224kcal、たんぱく質20.4ｇ、塩分1.5ｇ

みんなで育てたミニトマト

１１月
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鶏ムネ肉と根菜の和風シチュー

鶏ムネ肉は皮を取り一口大に切る。カボチャは
一口大、タマネギは一口大のくし切り、ニンジ
ンは小さめの乱切りにする。レンコンは皮をむ
き、厚さ１センチメートルのいちょう切りにし、
１０分ほど水につける。Ａを混ぜ合わせる。
フライパンにバターを溶かし、鶏ムネ肉を入れ
て中火で両面を焼く。火が通ったら皿に取り出
しておく。
鍋に鶏ムネ肉以外の①と、減塩コンソメ、水を入
れて中火にかける。煮立ったら蓋をして野菜に火
が通るまで弱めの中火で１０～１５分ほど煮る。
②とＡを入れ、とろみがつくまで混ぜながら煮る。
とろみがついたら黒こしょうを入れて混ぜる。
器に盛り付け、お好みでパセリなどを添える。

つくり方材料（４人分）
鶏ムネ肉 240g
カボチャ 100g
タマネギ 150g
ニンジン 70g
レンコン 70g
　　減塩みそ 大さじ2
　　牛乳 400ml
　　片栗粉 大さじ1と1/2
バター 8g
水 400ml
減塩コンソメ 固形1個
黒こしょう 少々
パセリ 適量

み   うら    まつ   え

　築館小学校は、チーム担任制を取り入れています。担任によ
る授業の他に教科担任による授業、また、学年内で教師が教え
る教科を決めて指導する交換授業、学年合同授業、学び方・進
め方を児童自身で選択できる自由進度学習などを取り入れ、学
びを「委ねる」学習スタイルを進めています。
　また、朝や帰りの会、給食、清掃などを担任が輪番で指導し
ています。より良い指導を目指し、担任同士が児童の良いとこ
ろを情報共有しており、成果は確実に現れています。
　その他、学校目標を自分ごととして捉えさせるためのスロー
ガン「こころの種、まなびの種、からだの種」を掲げています。
この３つの種を育て、一人一人が学校の主役となり「たくさん
の主役が集まる学び舎・築小」を目指していきます。

たくさんの主役が集まる学び舎

Ａ

ポイント 季節に合わせて他の食材
でもアレンジできます。

　志波姫子育て支援センターでは、
１１月２０日（木）に「１０月・１１月
生まれの誕生会」を開催します。
　誕生日を迎える子どもに手作りの
カードと冠をプレゼントします。みん
なで歌ったり、先生たちの楽しい出し
物を見たりして、みんなで誕生日を祝
いましょう。ぜひ遊びに来てください。

１０月・１１月生まれの誕生会

　９月２５日（木）に「おひざでにこにこおはなし
会」を開催し、市立図書館の司書に絵本の読み聞か
せをしてもらいました。物語が始まると、子ども
たちは絵本の世界に引き込まれ、集中して見たり
聞いたりしていました。また、手遊びでは、リズ
ムに合わせ、保護者と手を振ったり、体を揺らし
たりと、楽しむ姿が見られました。

おひざでにこにこおはなし会
築館子育て支援センター

支援センターからの連絡帳
　次の行事に参加を希望する場合は、行事を開催する支援センターに電話で予約してください。
●親子でふれあい遊びをしよう
　一　迫　　１２月９日（火）　　午前１０時３０分　　　１１月２８日（金）申

ア ル バ ム
思い出の

●１０月・１１月生まれの誕生会
　築　館　　７日（金）　午前１０時３０分　
　一　迫　１３日（木）　午前１０時３０分
　鶯　沢　１８日（火）　午前１０時３０分　　１４日（金）　
　金　成　１９日（水）　午前１０時３０分
　志波姫　２０日（木）　午前１０時３０分　　１４日（金）
●食育講座
　若　柳　１２日（水）　午前１０時３０分
●リトミック遊び
　栗　駒　２６日（水）　午前１０時１５分　　１８日（火）
　高清水　１１日（火）　午前１０時　　　　　４日（火）
●親子講座
　瀬　峰　２１日（金）　午前１０時３０分　　１４日（金）
●プラレールで遊ぼう
　花　山　　６日（木）　午前１０時３０分　　４日（火）
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子育て支援センター
市内にお住まいの人なら、どの支援センターでも
利用できます。
妊婦さんや里帰りの人も気軽に遊びに来てください。

【利用時間】月～金曜日　午前９時～午後５時
●築　館 ☎（２２）９７５２
●若　柳 ☎（３２）３２４３
●栗　駒 ☎（４５）５５８１

【利用時間】第２・４週木曜日　午前９時３０分～１１時３０分
●花　山 ☎（５２）３９２５ ※利用日の２日前までに電話で予約が必要です。

●高清水 ☎（５８）２３５０
●一　迫 ☎（５２）３９２５
●瀬　峰 ☎（３８）２２５０

●鶯　沢 ☎（５５）３１７８
●金　成 ☎（４２）３２５１
●志波姫 ☎（２２）８６１１

掲載以外にも開催
している行事が
ありますので、
市ウェブサイトを
ご覧ください。

子育て

市ウェブサイト築館小学校


