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主
に
３
つ
の
分
野
で
構
成
し
、

密
接
に
連
携
す
る
栗
原
モ
デ
ル
。

そ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

医
療―

く
り
っ
子
ド
ク
タ
ー

子
育
て
相
談
室

く
り
っ
子
ド
ク
タ
ー
子
育
て
相

談
室
は
、
病
院
を
受
診
す
る
ほ
ど

で
は
な
い
け
れ
ど
、
ち
ょ
っ
と
気

に
な
る
育
児
の
こ
と
な
ど
を
小
児

科
専
門
医
に
相
談
で
き
ま
す
。
診

察
で
は
な
い
た
め
、
気
軽
に
幅
広

く
子
育
て
で
困
っ
た
こ
と
を
相
談

で
き
ま
す
。

子
ど
も
の
発
達
で
気
に
な
る
こ

と
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム

の
し
す
ぎ
、
不
登
校
や
登
校
渋
り
、

学
習
の
遅
れ
な
ど
、
気
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
、
何
で
も
相
談
で
き

ま
す
。

教
育―

医
療
と
教
育
の
連
携

小
・
中
学
校
や
義
務
教
育
学
校
、

幼
稚
園
、
保
育
所
で
子
ど
も
た
ち

に
日
々
接
す
る
教
員
や
保
育
士
に

向
け
、
小
児
科
専
門
医
に
よ
る
研

修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

保
育
士
や
教
員
た
ち
は
、
日
々

子
ど
も
た
ち
と
接
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
は
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱

え
、
不
登
校
や
友
達
同
士
で
ト
ラ

ブ
ル
を
抱
え
困
っ
て
い
る
児
童
や

生
徒
へ
の
対
応
な
ど
、
教
育
の
側

面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
だ
け
で

は
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。こ
う
し
た
、生
き
づ
ら
さ
を

抱
え
る
子
ど
も
に
対
す
る
接
し
方

な
ど
、医
師
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
、
医
療
の
知
見
も
生
か
し
た

対
応
力
の
向
上
を
進
め
て
い
ま
す
。

保
健
・
福
祉―

多
角
的
な
支
援
を
練
る

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
に
設
置

す
る
通
称
、
Ｄ―

ｃ
ａ
ｒ
ｅ
。
こ

こ
を
核
に
保
健
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、
く
り
っ

子
ド
ク
タ
ー
子
育
て
相
談
室
の
受

付
窓
口
、
そ
し
て
、
栗
原
モ
デ
ル

の
事
務
局
機
能
と
し
て
、
部
門
間

の
調
整
を
担
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
相
談
者
か
ら
の
相

談
に
寄
り
添
い
、支
援
を
ス
ム
ー
ズ

に
進
め
る
た
め
、
く
り
っ
子
ド
ク

タ
ー
子
育
て
相
談
室
、
教
育
支
援

部
門
の
く
り
は
ら
子
ど
も
の
学
び

支
援
セ
ン
タ
ー
の
メ
ン
バ
ー
も
毎

週
集
ま
り
、
相
談
者
の
気
持
ち
に

寄
り
添
い
な
が
ら
支
援
に
向
け
た

検
討
を
進
め
、さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か

ら
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

栗
原
モ
デ
ル
を
実
際
に
利
用
す

る
子
ど
も
の
保
護
者
に
、
利
用
の

感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

私
の
子
ど
も
は
、
は
じ
め
内
科

的
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
の
か
も

し
れ
な
い
と
思
い
、
栗
原
中
央
病

院
を
受
診
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

約
半
年
間
、
医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
な
が
ら
、
子

ど
も
の
発
達
の
経
過
な
ど
を
じ
っ

く
り
と
診
察
し
て
も
ら
っ
た
結
果
、

発
達
障
害
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
不
安
で

ど
ん
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
か
も

分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

す
ぐ
に
栗
原
モ
デ
ル
を
教
え
て
も

ら
い
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
色
々

つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
、
現
在
で

は
、
子
ど
も
の
状
況
に
合
わ
せ
、

小
学
校
の
特
別
支
援
教
室
に
通
い

な
が
ら
、
少
し
ず
つ
通
学
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
を
し
っ
か
り
と
見
つ
め
、

寄
り
添
う
栗
原
モ
デ
ル
が
栗
原
に

あ
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
心
が
折
れ
そ
う
で

し
た
が
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に

次
々
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
気
持

ち
も
楽
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
仕

組
み
を
必
要
と
す
る
人
に
、
ぜ
ひ
、

お
薦
め
し
た
い
で
す
。

成長著しい子どもたち。毎日新しい経験や発見に目を輝かせ、時には
壁にぶつかることもあります。それは、大人だって同じこと。初めての
子育てなど、心配や困り事、悩みなど、戸惑うことも多くあります。
そのようなとき、市には「栗原モデル」があります。これは「医療、教
育、保健・福祉」が連携して子育てを支援する仕組みです。
今月は、この栗原モデルと、それを担う医師の思い、そして、その思
いに共感する大人たちの取り組みを紹介します。

栗
原
モ
デ
ル
と
は

市
で
は
、
子
育
て
支
援
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

市
独
自
の
子
育
て
支
援
シ
ス
テ
ム

「
栗
原
モ
デ
ル
」が
効
果
を
上
げ
、

注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
栗
原
モ
デ
ル
は
、
医
療
と

教
育
、
保
健
・
福
祉
が
連
携
し
、

相
談
者
の
悩
み
や
困
り
事
に
寄
り

添
い
、
よ
り
良
い
方
向
を
相
談
者

と
共
に
考
え
る
も
の
で
す
。
具
体

的
に
は
、
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

を
中
心
に
置
い
て
、
医
療
と
教
育
、

保
健
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
連
携
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
支
援
す
る

も
の
で
、
子
ど
も
の
発
達
障
害
な

ど
の
早
期
発
見
や
早
期
対
応
に
つ

な
が
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
発
達

障
害
と
は
、
脳
機
能
の
発
達
に
関

係
す
る
障
害
で
す
。
他
人
と
の
関

係
づ
く
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
が
苦
手
で
あ
る
場
合
も
多

い
で
す
が
、
優
れ
た
能
力
が
発
揮

さ
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
、
周
り

か
ら
見
て
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
様
子

が
理
解
さ
れ
に
く
い
障
害
で
す
。

ま
た
、
こ
の
栗
原
モ
デ
ル
に
よ
る

支
援
は
、
相
談
者
の
同
意
の
も
と

に
行
い
ま
す
。

餅
は
餅
屋
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
は
そ
の
分
野
の

プ
ロ
に
任
せ
る
の
が
良
い
と
思
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
栗
原

モ
デ
ル
で
は
、
医
師
や
教
員
、
保

健
師
な
ど
そ
の
分
野
の
専
門
家
が

つ
な
が
る
こ
と
で
、
新
た
な
知
見

や
対
応
方
法
を
知
り
、
さ
ら
に
は
、

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
ワ
ン
チ
ー
ム

で
考
え
提
供
す
る
こ
と
で
、
相
談

者
の
現
状
や
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、

効
果
を
上
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

相談者

●学校・幼稚園・保育所
●くりはら子どもの
　学び支援センター

教育
くりっ子ドクター
子育て相談室

医療

▲５歳児健診で生活習慣や愛着の重要性を講義

▲小・中学校で小児科専門医による講習会

▲多角的支援を練るメンバーたち

● 栗原モデルのイメージ図

●こども家庭センター
　（Ｄ－ｃａｒｅ）
●保健推進室

保健・福祉
ディ　　　　　ケ　　　　ア

栗原モデルの主な構成機関
●くりっ子ドクター子育て相談室　　　☎（２４）８８１１
小児科専門医による子育てに関する無料相談。
※診察ではありません。

●くりはら子どもの学び支援センター　☎（４２）１４４１
学校に通うことに不安な児童や生徒の居場所であり、専門

スタッフによる教育や子育てに関する教育相談ができます。
●こども家庭センター（Ｄ－ｃａｒｅ）　☎（２２）２３６０
保健師や家庭相談員による子育てに関する相談ができます。

特集 進め 栗原ワンチーム

Interview

子どもが発達障害、どうしたらいいの。
栗原モデルを知り、気持ちが楽に。

進め
栗原ワンチーム

地域子ども・子育て支援事業「栗原モデル」


