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食生活改善推進員 高清水分会  岩渕 明美

　食生活改善推進員とは「私達の健康は私達の手で」をスローガ
ンに、食を通した健康づくり活動を地域へ普及するボランティ
ア団体です。
　栗駒分会では昨年１２月、栗駒地区町田の６５歳以上の市民
１６人を対象に、高齢期のフレイル予防講話と調理実習を行い
ました。「低栄養・ロコモ・認知症の予防」では、バランスのと
れた食事、運動、社会参加の大切さを伝えました。また、季節
の野菜やキノコ、果物などを使った料理をみんなで和気あいあ
いと作って食べました。
　最後は、健康に関する知識や情報を普及・啓発する「ヘルス
サポーター」の登録証を参加者に渡しました。これからも、健
康づくりや食育推進のお手伝いをしていきたいです。

栗原市食生活改善推進員協議会栗駒分会　髙橋 敦子

※1人当たりの栄養価 ： 279kcal、たんぱく質18.2ｇ、塩分0.9ｇ

フレイル予防で健康維持

９月

たか はし    あつ   こ

サツマイモと鶏ムネ肉の甘酢炒め

サツマイモは皮付きのまま厚さ１
センチメートルの輪切りにし、水
にさらして水気を切り、６００ワッ
トの電子レンジで４分加熱する。
サヤインゲンは４センチメートル
長さに切り、６００ワットの電子
レンジで２分加熱する。
鶏ムネ肉は一口大のそぎ切りに
し、ポリ袋に入れＡを加え、よく
もみ込む。
フライパンにゴマ油を中火で熱し、
③を焼く。焼き色がついたら裏返
し、①を加えてさらに炒める。
②とＢを加え、全体に絡んだら器
に盛り付ける。

つくり方材料（４人分）
サツマイモ 300g
サヤインゲン 100g
鶏ムネ肉 300g
ゴマ油 大さじ1
　　減塩しょうゆ
 小さじ1
　　片栗粉  大さじ1
　　減塩しょうゆ
 大さじ2
　　酢 大さじ2
　　みりん 大さじ1
　　砂糖 大さじ1いわ  ぶち    あけ   み

支援センターからの連絡帳
　次の行事に参加を希望する場合は、支援センターに電話で予約してください。
●りんご狩り
　若　柳　　１０月１５日（水）　　午前１０時３０分　　　
　　　　　　　３０日（火）　　　氏家りんご園　　　１０月１６日（木）　　　１家族５００円
　　　　　　※現地集合、現地解散

おはなし会

　７月１５日（火）、野菜スタンプをして遊びまし
た。野菜に触れたり、断面を見たりした後、Ｔ
シャツの形の色紙にスタンプを押しました。
　子どもたちは、きれいな模様ができると目を輝
かせて喜び、満足するまでスタンプを押して、色
とりどりの作品を完成させていました。

つくってあそぼう
栗駒子育て支援センター

　築館子育て支援センターでは、奇数
月の第３木曜日に、市立図書館の司書
から絵本の読み聞かせや紹介をしても
らっています。
　今月は、２５日（木）に開催します。
ぜひ、遊びに来てください。

●おはなし会
　築　館　２５日（木）　午前１０時３０分
●親子体操
　若　柳　　９日（火）　午前１０時３０分
●８月と９月生まれの誕生会
　栗　駒　１０日（水）　午前１０時３０分　
　高清水　１１日（木）　午前１１時　　９日（火）
　瀬　峰　１７日（水）　午前１１時　　１２日（金）
●プラレールで遊ぼう
　一　迫　　４日（木）　午前１０時３０分
●運動会ごっこ
　鶯　沢　２４日（水）　午前１０時
●りんご狩り
　金　成　３０日（火）　午前９時４５分　
　　２２日（月）　　鈴木りんご園　　中止　　親子１組５００円
●親子でヨガを楽しもう
　志波姫　　９日（火）　午前１０時３０分　　８日（月）
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　高清水小学校の校舎は、町を一望できる円形の音楽堂や屋上
のプールなど、特色ある造りをしています。それはまるで、地
域に浮かぶ船のようです。地域や人とのつながりを大切にし、
学校と地域が一体となって子どもたちの成長を支えています。
　今年の運動会でも、地域の皆さんの協力によって設置された
１００匹ほどのこいのぼりの下、先輩から引き継いできた「高
小ソーラン」を披露しました。
　今年度は、縦割り遊びの回数を増やして異学年交流を促進
し、担任と子どもたちが休み時間に外で遊ぶ機会も増やしてい
ます。また「チーム担任制」として１つの学級の児童を複数の教
員で指導する取り組みを始めました。学校、家庭、そして地域
と共に、心に響く教育を目指しています。

学校は地域に浮かぶ船
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雨天延期、中止雨
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場

子育て支援センター
市内にお住まいの人なら、どの支援センターでも
利用できます。
妊婦さんや里帰りの人も気軽に遊びに来てください。

【利用時間】月～金曜日　午前９時～午後５時
●築　館 ☎（２２）９７５２
●若　柳 ☎（３２）３２４３
●栗　駒 ☎（４５）５５８１

【利用時間】第２・４週木曜日　午前９時３０分～１１時３０分
●花　山 ☎（５２）３９２５ ※利用日の２日前までに電話で予約が必要です。

●高清水 ☎（５８）２３５０
●一　迫 ☎（５２）３９２５
●瀬　峰 ☎（３８）２２５０

●鶯　沢 ☎（５５）３１７８
●金　成 ☎（４２）３２５１
●志波姫 ☎（２２）８６１１

掲載以外にも開催
している行事が
ありますので、
市ウェブサイトを
ご覧ください。

子育て

市ウェブサイト高清水小学校


