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献立作成者
食生活改善推進員 栗駒分会  佐藤 秋子

　栗駒保育所では、食を通して楽しく、望ましい食習慣を身に
付けられるよう、年齢に合わせた取り組みをしています。
　「よくかんで食べない」、「のみ込めずに口に残っている」など
食べ方で悩んでいる家庭が多いため、保育所では正しい座り方
に着目し、足の裏が床に着き、踏ん張れるように工夫していま
す。足置きやマットを使用し、正しい姿勢でよくかんで食べら
れるようにしました。また、座り方だけでなく、歯ごたえのあ
るおやつを取り入れ「もぐもぐだよ」、「よくかんで食べようね」
と声をかけて食べる練習をしています。
　食べる力は生きる力につながります。生涯にわたって必要に
なる食べる力を幼少期から身に付けられるよう、今後も個々の
成長に合わせた食育活動を行っていきたいです。

栗駒保育所　高橋 日和

※1人当たりの栄養価 ： 118kcal、たんぱく質3.7ｇ、塩分0.5ｇ

　志波姫中学校では今年、運動会を生徒主体の新しい行事「ジョ
イスポ」として開催しました。私は実行委員長として、準備段
階から携わりました。練習が始まり、全校生徒の士気が当日に
向けて高まっていく様子を見たとき「私たちはこの瞬間のため
に頑張ってきたんだ」と、心から実感できました。競技や全校
生徒の演技、仲間との時間、その全てがかけがえのない素晴ら
しいものでした。関わった全員の心に、いつまでも残ってくれ
るとうれしいです。
　これからも続く「ジョイスポ」。その伝統の第１歩を築けたこ
とを誇りに思います。来年も生徒が主体となり、新しい「ジョ
イスポ」を作り上げることを期待しています。

エン「ジョイスポ」ーツ

「食べる力」は「生きる力」
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ナスのピザ風

ナスはヘタを切り落として縦半分に切り、断面
に格子状の切り目を入れる。
耐熱皿にナスを乗せ、オリーブ油を皮全体に絡
め、断面を上にして重ならないように並べる。
①にラップをして、６００ワットの電子レンジ
で３分間加熱する。
ベーコンは３センチメートルの長さに切る。
玉ネギは、繊維に沿って薄切りにする。
オーブントースターの天板にアルミ箔を敷き、
②の断面を上にして並べる。
④にトマトケチャップを等分に塗り、玉ネギ、
ベーコン、チーズの順にのせる。チーズに焼き
色がつくまで３～４分間焼く。仕上げにパセリ
を散らす。

つくり方材料（４人分）
ナス 4本
オリーブ油 大さじ2
ベーコン（薄切り） 2枚
玉ネギ 40g
トマトケチャップ
 大さじ2
ピザ用チーズ 30g
パセリ 少々

さ   とう    あき   こ

ポイント

・子ども用には、玉ネギを細か
く切ります。

・パセリは焼く前にのせても良
いです。

●つくってあそぼう
　築　館　１８日（月）～２１日（木）　午前１０時
●あそんでみよう（感触遊び）
　若　柳　１９日（火）　午前１０時３０分　
　栗　駒　２６日（火）　午前１０時３０分
●スイカ割り会
　高清水　　８日（金）　午前１０時３０分　　７日（木）
　瀬　峰　２７日（水）　午前１０時３０分　　２０日（水）
●おおきくなったかな
　一　迫　２５日（月）～２９日（金）　午前１０時３０分
●縁日ごっこ
　鶯　沢　　５日（火）　午前１０時３０分
　金　成　　６日（水）　午前１０時３０分
●夏まつり
　志波姫　２６日（火）　午前１０時３０分　　１８日（月）
●水遊びをしよう
　花　山　　７日（木）　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　　　花山農山村交流センター場

　高清水子育て支援センターでは、８
月８日（金）にスイカ割り会を開催しま
す。支援センターの畑で育てたスイカ
を親子で割ってみませんか。親子で一
緒に割ったスイカは、最後にみんなで
味わいます。
　市内どこの地区からでも参加できま
す。ぜひ、遊びに来てください。

スイカ割り会

　６月１６日（月）から１９日（木）にかけて、七夕
制作をしました。参加した子どもたちは、織姫と
彦星の着物に指や綿棒を使い絵の具でスタンプを
し、色が付くと親子で顔を見合わせ喜んでいまし
た。また星のシールや顔写真を貼り付けて完成さ
せた後は「願い事は何にしようかな」と、楽しそう
に話しながら短冊を書きました。

つくってあそぼう
築館子育て支援センター

支援センターからの連絡帳
　次の行事に参加を希望する場合は、支援センターに電話で予約してください。
●親子体操
　若　柳　　９月９日（火）　　午前１０時３０分　　　２９日（金）申

申
申

申

記号の説明 申込期限申 場 場所

子育て支援センター
市内にお住まいの人なら、どの支援センターでも
利用できます。
妊婦さんや里帰りの人も気軽に遊びに来てください。

【利用時間】月～金曜日　午前９時～午後５時
●築　館 ☎（２２）９７５２
●若　柳 ☎（３２）３２４３
●栗　駒 ☎（４５）５５８１

【利用時間】第２・４週木曜日　午前９時３０分～１１時３０分
●花　山 ☎（５２）３９２５ ※利用日の２日前までに電話で予約が必要です。

●高清水 ☎（５８）２３５０
●一　迫 ☎（５２）３９２５
●瀬　峰 ☎（３８）２２５０

●鶯　沢 ☎（５５）３１７８
●金　成 ☎（４２）３２５１
●志波姫 ☎（２２）８６１１

掲載以外にも開催
している行事が
ありますので、
市ウェブサイトを
ご覧ください。

子育て

市ウェブサイト志波姫中学校

ア ル バ ム
思い出の


