
みんなの健康
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みんなの健康

栗原市の市外局番　0228

月日 医　　　科 歯　　科 調剤薬局

６月の３歳児健診で、むし歯のなかった子どもたちを紹介します。

※了解を得た人のみ掲載しています。

熱中症から命を守ろう
年々、夏の暑さが厳しくなり熱

中症にかかる人が増えています。
症状の初期は、めまいや立ち
くらみ、生あくび、大量の発汗
などに始まり、さらに症状が進
むと、頭痛や嘔吐、体のだるさ、
力が入らないといった症状が出
ます。
熱中症と思ったら
すぐに体温を下げる対応をし

ましょう。涼しい場所に避難し、
衣服を緩め、水分と塩分を補給
します。また、皮膚をぬらして
風を当て、氷などで首周りや脇
の下などを冷やします。
熱中症の危険信号
高い体温、ひどい頭痛、めま
い、吐き気、反応が鈍いといっ
た場合は、重度の熱中症が疑わ
れます。また自力で水分補給が

できない、呼びかけに反応がな
い場合は救急車を呼びましょう。
熱中症は命に関わるため、いち
早い応急処置が重要です。
熱中症は予防が第一
体調の変化に注意
しながら、環境省の
熱中症予防情報など
を活用し、熱中症を
防ぎましょう。

医療機関によって休日が異なります。
それぞれの医療機関に確認してください。

医療機関によって休日が異なります。
それぞれの医療機関に確認してください。

１２日（火）
１３日（水）
１４日（木）
１５日（金）
１８日（月）

※１６日（土）と１７日（日）は、全診療所休診です。
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８ 月 高清水 瀬　峰 鶯　沢 花　山

医療局医療管理課
☎（２１）５６３１

問

栗原市立各診療所
夏季休診のお知らせ

11
（　）月
山の日

環境省
熱中症予防
情報サイト

築館地区の
暑さ予測

●診察時間  午前９時～午後５時　　●受診方法  電話で症状を伝え受診　　●持ち物  マイナ保険証など
※当番医の診察時間に、２次救急医療施設の栗原中央病院を直接受診することは、控えましょう。
※休日当番医は、変更になる場合があります。最新の情報は市ウェブサイトで確認してください。

休日急患診療当番医・調剤薬局 市民生活部健康推進課 ☎（２２）０３７０問
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栗原市立若柳病院
［若柳］☎（32）2335
達内科
［築館］☎（22）2655
若柳消化器内科
［若柳］☎（32）2316

伊礼整形外科
［築館］☎（22）0066
日野外科内科
［築館］☎（22）2005
くりこまクリニック
［栗駒］☎（45）2128

栗原市立高清水診療所
［高清水］☎（58）2020
沢辺中央医院
［金成］☎（42）1171
平田内科
［栗駒］☎（45）2126

平田内科（院内）
［栗駒］☎（45）2126

高橋ハートクリニック
［瀬峰］☎（59）2005
くろさわ整形外科
［一迫］☎（52）2627
宮城島クリニック
［一迫］☎（52）2881

平田歯科クリニック
［栗駒］☎（45）5416
すがわら歯科医院
［栗駒］☎（45）1930
菊池歯科医院
［一迫］☎（52）2029
しらいし歯科クリニック
［若柳］☎（35）1182
くりはら歯科医院
［築館］☎（21）2552

若柳中央薬局
［若柳］☎（32）7115
ヨネキ薬局 築館店
［築館］☎（21）1225
サトウ調剤薬局
［若柳］☎（25）4530

しぶや薬局
［築館］☎（21）2888
薬師調剤薬局
［築館］☎（21）2555
上小路一桝新生薬局
［栗駒］☎（45）1255

すず薬局 高清水店
［高清水］☎（58）2019
オリーブ調剤薬局
［金成］☎（24）7480

せみね調剤薬局
［瀬峰］☎（38）3178
サン調剤薬局
［一迫］☎（57）6888
一迫薬局
［一迫］☎（52）4614
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（　　　）築　館
浅野 陽向くん
 あさ の ひゅう が

（　　　）築　館
岩崎 大陽くん
 いわ さき た お

（　　　）築　館
大内 優緋くん
 おお うち ゆう ひ

（　　　）築　館
小岩 蓮佳ちゃん
 こ いわ れん か

（　　　）築　館
新妻 善くん
 にい つま ぜん

（　　　）築　館
藤本 結花ちゃん
 ふじ もと ゆ か

（　　　）築　館
三浦 凛久くん
 み うら り く

（　　　）若　柳
伊藤 璃那ちゃん
 い とう り ふゆ

（　　　）若　柳
神田 結音ちゃん
 かん だ ゆ の

（　　　）若　柳
千葉 陽織ちゃん
 ち ば ひ おり

（　　　）栗　駒
岡崎 椛乃ちゃん
 おか ざき か の

（　　　）栗　駒
芳賀 望海ちゃん
 は が のぞ み

（　　　）一　迫
菅原 小都乃ちゃん
 すが わら こ と の

（　　　）瀬　峰
坂本 奈優ちゃん
 さか もと な ゆ

（　　　）瀬　峰
佐藤 百笑ちゃん
 さ とう も え

（　　　）瀬　峰
清水上 恭輔くん
 し ず がみ きよう すけ

（　　　）瀬　峰
鈴木 陽大くん
 すず き ひな た

（　　　）瀬　峰
平 柊月くん
 たいら   い ぶ き

（　　　）瀬　峰
髙橋 光希くん
 たか はし こう き

（　　　）瀬　峰
渡邉 真直くん
 わた なべ ま なお

（　　　）金　成
鈴木 雪乃ちゃん
 すず き ゆき の

（　　　）志波姫
笠原 萠楓ちゃん
 かさ はら も か

（　　　）志波姫
髙橋 ひかるちゃん
 たか はし

おう　と


