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大
雨
が
生
ん
だ

北
限
の
レ
ン
コ
ン
産
地

歯
ざ
わ
り
の
良
い
食
感
、
口
の

中
に
広
が
る
ほ
の
か
な
甘
味
。
こ

れ
が
伊
豆
沼
レ
ン
コ
ン
の
特
徴
で

す
。
こ
の
レ
ン
コ
ン
は
、
伊
豆
沼

に
ほ
ど
近
い
食
用
レ
ン
コ
ン
専
用

の
田
ん
ぼ
で
生
産
し
て
い
ま
す
。

伊
豆
沼
レ
ン
コ
ン
の
歴
史
は
、

今
か
ら
43
年
前
の
昭
和
57
年
に
さ

か
の
ぼ
り
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、

夏
の
観
光
資
源
で
あ
る
伊
豆
沼
に

自
生
す
る
ハ
ス
が
大
雨
で
水
没
し
、

全
滅
し
た
こ
と
で
す
。
ハ
ス
の
地

下
に
埋
ま
っ
た
茎
が
レ
ン
コ
ン
に

当
た
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
伊
豆
沼

の
ハ
ス
を
復
活
さ
せ
、
同
時
に
食

用
レ
ン
コ
ン
の
生
産
を
普
及
さ
せ

よ
う
と
、
茨
木
県
土
浦
市
か
ら
レ

ン
コ
ン
の
種
と
生
産
技
術
を
導
入

し
、
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

ま
た
、
伊
豆
沼
・
内
沼
で
ハ
ス

が
自
生
す
る
ほ
ど
、
こ
の
沼
の
周

辺
は
、
レ
ン
コ
ン
の
栽
培
に
適
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
市
は
北
限

の
レ
ン
コ
ン
産
地
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
収
穫
時
期
の
秋
か
ら
冬
の

間
は
寒
さ
も
厳
し
く
、
１
月
の
平

均
気
温
は
氷
点
下
を
下
回
る
ほ
ど
。

レ
ン
コ
ン
自
体
も
凍
ら
な
い
よ
う

に
糖
度
を
増
す
た
め
、
甘
く
身
の

し
ま
っ
た
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
レ
ン

コ
ン
が
育
ち
ま
す
。

地
域
の
特
産
品
に
成
長

伊
豆
沼
レ
ン
コ
ン
を
年
間
１
２
０

ト
ン
ほ
ど
出
荷
し
、
県
内
で
も
知

ら
れ
る
地
域
の
特
産
品
に
成
長
し

て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
新
た
に
レ
ン
コ
ン

生
産
を
始
め
た
人
も
お
り
、
協
議

会
で
は
、
生
産
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
１

年
か
け
て
指
導
し
、
生
産
者
を
増

や
す
取
り
組
み
も
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
生
産
者
が
増
え
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
北
限
の
レ
ン
コ
ン
産

地
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
伊
豆
沼
レ

ン
コ
ン
を
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
地

に
根
付
か
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

ワ
イ
ズ
ユ
ー
ス
で
共
生
す
る

ワ
イ
ズ
ユ
ー
ス
は
、
湿
地
の
生

態
系
を
維
持
し
な
が
ら
、
そ
こ
か

ら
得
ら
れ
る
恵
み
を
持
続
的
に
利

用
す
る
こ
と
を
言
い
、
ラ
ム
サ
ー

ル
条
約
が
推
奨
す
る
取
り
組
み
の

１
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

沼
周
辺
の
人
間
の
暮
ら
し
と
渡

り
鳥
の
関
係
は
ま
さ
に
ワ
イ
ズ
ユ
ー

ス
と
呼
べ
る
も
の
。
伊
豆
沼
・
内

沼
周
辺
の
田
ん
ぼ
の
一
部
は
、
沼

を
干
拓
し
て
田
ん
ぼ
に
し
て
い
ま

す
。
渡
り
鳥
は
沼
を
ね
ぐ
ら
に
、

周
辺
の
田
ん
ぼ
の
落
穂
を
餌
に
し

て
い
ま
す
。
沼
と
餌
場
と
な
る
田

ん
ぼ
が
あ
る
こ
と
で
渡
り
鳥
が
飛

来
す
る
の
で
す
。
人
間
が
自
ら
の

暮
ら
し
の
た
め
に
沼
を
利
用
し
て

米
づ
く
り
を
し
た
結
果
、
渡
り
鳥

や
他
の
生
物
に
と
っ
て
も
良
い
環

境
に
な
っ
て
い
ま
す
。
共
生
の
あ

り
方
と
し
て
、
こ
の
関
係
性
に
と

て
も
価
値
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

古
く
は
菅
笠
や
漁
業
、
現
代
で

言
え
ば
伊
豆
沼
レ
ン
コ
ン
な
ど
の

農
業
は
、
ワ
イ
ズ
ユ
ー
ス
と
言
え

る
取
り
組
み
で
す
。
ま
た
、
自
然

へ
の
イ
ン
パ
ク
ト
を
最
小
限
に
す

れ
ば
観
光
も
ワ
イ
ズ
ユ
ー
ス
と
言

え
ま
す
。
沼
周
辺
を
舞
台
に
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
し
て
い
る
当

団
体
も
ワ
イ
ズ
ユ
ー
ス
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
自
然
と
の
関
係
を
よ

り
良
く
保
ち
、
次
世
代
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
で
す
。

①レンコンの収穫作業。高圧で水を吹き
付けながら、手探りでレンコンを探す。

②伊豆沼レンコン。寒さに耐え、ほのか
に甘い特徴を持つ。

③れんこんの刺身やチーズ焼きなど、多
彩な料理が考案されている。

④食用レンコンの花。伊豆沼に自生する
ハスはピンク色に対し、食用は改良が
進み、白色の花が咲く。

⑤（一社）くりはらツーリズムネットワー
クが主催するアドベンチャーツアー。
栗原の魅力を肌で体感できる。

⑥伊豆沼・内沼の周辺は広大な田んぼが
広がり、マガンの餌場となる。

⑥

⑤

伊豆沼・内沼は、人のなりわいと共に長い年月を
歩んできました。また、今も時代と共に形を変えな
がら、私たちに恵みを与えてくれます。沼の恵みを
生かしながら農業や観光に取り組む２人に話を伺い
ました。

①

②

④ ③

 さ とう まさる

佐藤　優 さん（若柳米ヶ浦１）会長

伊豆沼レンコン育成協議会
 おお ば ひさ き

大場　寿樹 さん（築館高森）代表理事

一般社団法人くりはらツーリズムネットワーク

す
げ 

が
さ

ワイズユースで取り組む
共生スタイル
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