
広報くりはら　令和７年５月１日　　２８今月の表紙：いきいきと体を動かす健康づくり運動推進サポーター

　「体づくりを始めて、食の大切さに気
付いた」と話す、黒澤さん。
　黒澤さんは、お米を生産する法人を経
営する傍ら、ボディフィットネスという
筋肉のバランスや美しさを競う大会に出
場してきました。
　ボディフィットネスを始めて、まず驚
いたのは、大会に出場する他の選手がた
くさんご飯を食べること。黒澤さんは、
それまで、大会に出場する選手は、体づ
くりのため、厳しい食事制限をしながら
トレーニングをしていると思っていまし
た。しかし、ご飯の他に脂質の少ない食
事とトレーニングの組み合わせが、美し
い筋肉をつくると知り、まさに目からう
ろこでした。
　黒澤さんは、幼いころから家業の米作
りの様子を見て育ち、農業は重労働とい
うイメージが強かったと言います。しか
し、ボディフィットネスを始めたことで
食事の大切さを知り、家業を継ぐ決心を
しました。生産したお米を食べた人から
の「おいしい」の言葉が何よりもうれしい
と話す黒澤さん。その明るい笑顔は、食
を支えるやりがいに満ちています。
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【特集】運動で健幸

食を支えるやりがいを感じて

※市は自主財源確保のために、有料広告を掲載しています。

※くりはら人の情報
　をお寄せください
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皆さんは、１日どのくらい体を動かしていますか。実は、運動習慣が少
ない市民の割合が高くなっています。

運動が苦手。体を動かす時間がない。そうした人でも、いつもの暮らし
にちょっとした工夫をすることで、変えられる未来があります。

今月は、健康づくりのために大切な「運動」について考えます。

市
民
の
運
動
習
慣

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
市
民
の

う
ち
、
３
人
に
２
人
は
運
動
習
慣

が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
全
国

で
実
施
し
た
令
和
５
年
度
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
の
結
果
か
ら

見
え
た
も
の
で
す
。

具
体
的
に
は
、１
年
以
上
、軽
く

汗
ば
む
程
度
の
運
動
習
慣
が
な
い

人
の
割
合
が
約
66
パ
ー
セ
ン
ト
で
、

県
の
平
均
よ
り
も
３
パ
ー
セ
ン
ト

ほ
ど
高
い
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
が
令
和
６
年
度
に
実

施
し
た
食
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は「
体
育
の
授
業
以
外
で
１
日

60
分
以
上
体
を
動
か
し
て
い
る
」

と
答
え
た
小
学
５
年
生
の
割
合
は
、

45
・
２
パ
ー
セ
ン
ト
で
半
数
を
下

回
り
ま
し
た
。

市
全
体
の
面
積
が
広
く
、
自
動

車
で
の
移
動
が
欠
か
せ
な
い
栗
原

で
は
、
通
勤
や
通
学
時
の
運
動
量

が
少
な
い
他
、
歩
い
て
行
け
る
ほ

ど
の
距
離
で
も
、
つ
い
自
動
車
を

使
っ
て
し
ま
う
と
い
う
現
状
が
あ

り
ま
す
。

こ
の
他
、
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
電
子
機

器
が
普
及
し
た
現
代
で
は
、
何
時

間
も
座
り
っ
ぱ
な
し
で
画
面
と
向

き
合
っ
て
い
る
人
も
多
く
、
運
動

不
足
は
、
ど
の
年
代
で
も
共
通
す

る
深
刻
な
健
康
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

市
民
生
活
部
健
康
推
進
課
の
増

子
主
任
栄
養
士
に
、
運
動
が
も
た

ら
す
効
果
や
、
運
動
習
慣
の
身
に

付
け
方
を
伺
い
ま
し
た
。

日
々
の
小
さ
な
積
み
重
ね

毎
日
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
に

は「
食
事
」、「
休
養
」、「
運
動
」の
３

つ
が
大
切
で
す
。
市
の
住
民
健
診

の
問
診
結
果
を
見
る
と
、
食
事
や

休
養
に
気
を
使
う
人
は
年
々
増
え

て
い
ま
す
が
、
運
動
習
慣
の
あ
る

人
は
、
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が
現

状
で
す
。

年
代
問
わ
ず
、
運
動
不
足
が
続

く
と
、
生
活
習
慣
病
や
肥
満
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
運

動
不
足
の
期
間
が
長
い
ほ
ど
、
将

来
、
起
立
や
歩
行
と
い
っ
た
身
体

機
能
の
低
下
や
、
要
介
護
状
態
と

な
る
リ
ス
ク
も
高
ま
る
た
め
、
な

る
べ
く
早
い
う
ち
か
ら
運
動
習
慣

を
身
に
付
け
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

ま
た
、適
度
な
運
動
は
質
の
良
い

睡
眠
を
促
す
効
果
が
あ
る
他
、ス
ト

レ
ス
解
消
に
も
役
立
つ
た
め
、
心

の
健
康
の
た
め
に
も
積
極
的
に
体

を
動
か
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

運
動
と
い
っ
て
も
、
大
量
に
汗

を
か
い
た
り
、
息
が
上
が
る
ほ
ど

激
し
い
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
急

に
運
動
量
を
増
や
そ
う
と
す
る
と
、

け
が
に
つ
な
が
り
や
す
い
た
め
、

な
る
べ
く
少
し
ず
つ
増
や
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
他
、
体
調

が
悪
い
と
き
に
は
無
理
を
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

歩
き
方
や
、
家
事
な
ど
、
い
つ

も
の
動
き
に
ひ
と
工
夫
す
る
だ
け

で
も
、
手
軽
に
運
動
量
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、

テ
レ
ビ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見

る
時
間
の
合
間
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を

す
る
、休
み
の
日
は
少
し
で
も
外
に

出
か
け
る
な
ど
、
小
さ
な
行
動
を

着
実
に
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
で
、

健
康
な
未
来
に
つ
な
が
り
ま
す
。

頼
れ
る
存
在
は
身
近
に

運
動
不
足
の
解
消
に
お
勧
め
な

の
が
、
各
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る

元
気
ア
ッ
プ
体
操
や
、
自
主
サ
ー

ク
ル
に
よ
る
運
動
教
室
へ
の
参
加

で
す
。
軽
い
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
を
学
べ
る
他
、
自
宅
で
も
取

り
組
め
る
内
容
が
多
く
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
近
所
の
人
と
一
緒
に
参
加

す
る
こ
と
で
、
地
域
ぐ
る
み
で
健

康
の
輪
を
広
げ
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
市
内
各
地
の
健
康
教

室
で
は
、
運
動
の
専
門
知
識
や
技

術
を
持
つ「
健
康
づ
く
り
運
動
推
進

サ
ポ
ー
タ
ー
」が
活
動
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
健
康
を
支
え
る
心
強
い
存

在
で
す
の
で
、
興
味
が
あ
る
人
は
、

各
地
区
の
保
健
推
進
室
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
の
他
、
厚
生
労
働
省
が
発
行

し
て
い
る「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
」

で
は
、
年
代
ご
と
に
生
活
に
取
り

入
れ
や
す
い
運
動
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
運
動
推
進

サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
や
、ア
ク
テ
ィ

ブ
ガ
イ
ド
を
参
考
に
し
な
が
ら
、

ま
ず
は
、
１
日
10
分
多
く
体
を
動

か
す「
＋
10
」に
挑
戦
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

 ます こ じゅん こ

増子　淳子 主任栄養士

市民生活部健康推進課

日常生活の中のひと工夫で、手軽に運動量を増
やすことができます。今日からできる ＋の運動習慣

窓拭きや雑巾がけなど、
いつもよりテンポよく、
動作を大きくすることで、
運動効果がアップします。

掃除はいつも以上に
キビキビと

早歩きや大股歩きは、
通常歩行よりも脂肪燃焼
効果が高く、下半身の筋肉
を鍛える効果もあります。

早歩きや大股歩きは
メリットがたくさん

商業施設内を隅々まで
歩き回ったり、公園で思
い切り体を動かしたりし
てみましょう。

外出時こそ運動の
チャンス

ストレッチをしたり、
定期的に立ち上がったり
することで、体も心もリ
フレッシュできます。

仕事の休憩時間に
ストレッチ

プ
ラ
ス
テ
ン

プラス

特 集 運動で健幸

特集  運動で健幸
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日
頃
か
ら
運
動
を
生
活
に
取
り

入
れ
て
い
る
三
浦
さ
ん
。
過
去
の

経
験
か
ら
、
健
康
を
強
く
意
識
す

る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

そ
の
き
っ
か
け
や
、
運
動
の
工
夫

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

気
付
き
を
重
ね
て

30
代
の
頃
の
私
は
、
持
病
を
い

く
つ
も
抱
え
て
い
て
、
治
療
薬
の

副
作
用
で
増
え
る
体
重
に
も
悩
ま

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
心
に

も
不
調
を
感
じ
、
家
に
閉
じ
こ
も

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
と
き
、
友
人
か
ら
体
質

改
善
を
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
自
分
の
健
康
を
見
直
す

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
体
調
は
す
っ
か
り
回

復
し
、
健
康
を
守
る
た
め
に
は
、

食
事
や
運
動
な
ど
の
基
礎
を
し
っ

か
り
固
め
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ

と
知
り
ま
し
た
。
ま
た
、
地
区
の

保
健
推
進
員
に
な
っ
て
か
ら
は
、

多
く
の
健
康
行
事
に
携
わ
り
、
よ

り
興
味
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
転
機
と
な
っ
た
の
が
、健

康
づ
く
り
運
動
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー

と
の
出
会
い
で
す
。
講
師
と
し
て

運
動
指
導
を
し
て
も
ら
っ
た
と
き
、

体
の
柔
軟
性
と
姿
勢
の
良
さ
に
驚

き
ま
し
た
。
日
頃
の
運
動
習
慣
を

尋
ね
た
と
こ
ろ
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の

練
習
会
に
誘
わ
れ
ま
し
た
。

持
病
に
悩
ま
さ
れ
る
以
前
の
学

生
時
代
は
、
陸
上
競
技
に
打
ち
込

ん
で
い
た
た
め
、
体
力
や
運
動
に

は
自
信
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
実

際
に
や
っ
て
み
る
と
思
う
よ
う
に

体
が
動
か
ず
、
大
き
な
衰
え
を
感

じ
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
、
若

い
頃
だ
け
運
動
す
れ
ば
い
い
の
で

は
な
く
、
若
い
頃
か
ら
継
続
し
な

け
れ
ば
、
あ
っ
と
い
う
間
に
体
は

鈍
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
気
付
き
ま

し
た
。

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
も

日
頃
の
運
動
と
い
っ
て
も
、
ス

ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
通
う
な
ど
の
特
別

な
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
強
い

て
言
う
な
ら「
１
日
１
万
歩
」を
目

標
に
し
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
時
間
を
作
る
の
で
は
な
く
、

仕
事
や
家
事
の
と
き
に
、
キ
ビ
キ

ビ
と
動
き
、
歩
数
を
増
や
す
こ
と

を
意
識
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
買
い
物
で
は
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
カ
ー
ト
を
使
わ
ず
、
か
ご
を

手
に
持
っ
て
腕
の
筋
肉
を
鍛
え
ま

す
。
こ
の
他
、
良
い
姿
勢
を
保
つ

た
め
に
腹
筋
に
力
を
入
れ
る
こ
と

を
常
に
意
識
し
て
い
ま
す
。

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
も
で
き

る
こ
と
を
積
み
重
ね
て
い
け
ば
、

10
年
、20
年
先
の
未
来
の
自
分
に
、

心
身
の
健
康
と
、
そ
こ
か
ら
生
ま

れ
る
幸
福
感
を
届
け
て
あ
げ
ら
れ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

築
館
地
区
健
康
づ
く
り
運
動
推

進
サ
ポ
ー
タ
ー「
し
ず
は
た
ー
ズ
」

の
代
表
を
務
め
る
渡
辺
さ
ん
に
、

日
頃
の
活
動
の
様
子
な
ど
を
伺
い

ま
し
た
。

運
動
で
温
め
る
体
と
心

私
た
ち
は
、
地
域
の
健
康
教
室

や
、
お
茶
っ
こ
会
な
ど
の
自
主
活

動
で
、
運
動
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
運
動
の
知
識
と
技
術
を
磨

く
た
め
、
毎
月
１
回
の
練
習
会
の

他
、
他
地
区
の
健
康
づ
く
り
運
動

推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
情
報
交
換

を
兼
ね
た
交
流
会
な
ど
も
開
催
し

て
い
ま
す
。

運
動
指
導
で
は
、
10
分
程
度
の

軽
い
運
動
で
体
を
ほ
ぐ
し
た
り
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
体
操
を

し
ま
す
。
た
っ
た
こ
れ
だ
け
、
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

体
を
動
か
す
前
後
で
は
、
参
加
者

の
表
情
が
は
っ
き
り
と
変
わ
り
ま

す
。
血
行
が
良
く
な
っ
て
顔
色
が

明
る
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
笑
顔

が
増
え
、
体
も
心
も
温
ま
っ
て
い

る
の
が
見
て
取
れ
ま
す
。

ま
た
、
参
加
者
か
ら「
ま
た
来
て

ね
」と
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
運
動
の
楽
し
さ
を
伝
え
ら

れ
る
こ
の
活
動
に
、
大
き
な
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
健
康
づ
く
り
運
動
推
進
サ

ポ
ー
タ
ー
同
士
で
協
力
し
合
い
な

が
ら
、
気
軽
に
取
り
組
め
る
運
動

の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

継
続
の
コ
ツ
は「
楽
し
さ
」

健
康
の
た
め
に
は「
食
事
」、「
休

養
」、「
運
動
」の
３
つ
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
が
、
運
動
は
他
の
２
つ
よ
り

も
意
識
し
て
取
り
組
む
必
要
が
あ

り
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
感
じ
る

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
運
動
の
継
続
は
簡
単

で
は
な
く
、
途
中
で
あ
き
ら
め
て

し
ま
っ
た
、
と
い
う
声
も
聞
か
れ

ま
す
。
そ
う
し
た
人
こ
そ
、
地
域

の
健
康
教
室
に
参
加
し
て
欲
し
い

で
す
。
体
と
心
の
幸
福
感
の
た
め

に
は
、
運
動
だ
け
で
な
く
、
誰
か

と
交
流
す
る
楽
し
さ
も
大
切
で
、

仲
間
が
い
れ
ば
自
然
と
長
続
き
し
、

笑
顔
も
増
え
ま
す
。

こ
の
他
、
健
康
づ
く
り
運
動
推

進
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
す
る

こ
と
も
、
お
勧
め
で
す
。
私
自
身
、

活
動
を
き
っ
か
け
に
健
康
を
よ
り

意
識
し
始
め
、
今
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
運
動
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て

い
ま
す
。

運
動
習
慣
を
見
直
し
た
い
。
運

動
を
通
じ
て
仲
間
を
増
や
し
た
い
。

そ
う
し
た
思
い
を
感
じ
た
と
き
は
、

ぜ
ひ
、
身
近
な
健
康
づ
く
り
運
動

推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
を
頼
っ
て
く
だ

さ
い
。
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

 わた なべ り え

渡辺　利江 さん（築館下萩沢）代表

築館地区健康づくり運動推進サポーター
しずはたーズ

 み うら じゅん こ

三浦　淳子 さん（築館黒瀬） ▲他地区のサポーターとの交流会

▲仲間と一緒に笑顔で体を動かす三浦さん

やかで せな未来のために
楽しみながら、少しずつ。

い
つ
か
の
明
日
よ
り
今
を

移
動
手
段
や
便
利
な
道
具
が
増

え
る
に
つ
れ
、減
っ
て
い
く
運
動
量
。

何
と
か
し
な
け
れ
ば
、と
思
い
な
が

ら
も「
明
日
か
ら
頑
張
ろ
う
」と
い

う
言
葉
を
積
み
重
ね
て
し
ま
っ
て

い
る
人
も
多
い
は
ず
。

健
康
な
未
来
の
た
め
に
、
自
分

自
身
を
変
え
た
い
と
思
っ
て
い
る

の
は
、
き
っ
と
一
人
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
高
い
と
思
え
た
ハ
ー
ド
ル

も
、
仲
間
や
家
族
と
一
緒
な
ら
、

簡
単
に
飛
び
越
え
ら
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

毎
日
コ
ツ
コ
ツ
と
運
動
を
続
け

た
先
に
は
、
自
分
自
身
、
そ
し
て

多
く
の
人
た
ち
の
健
康
と
幸
せ
が

待
っ
て
い
ま
す
。
新
緑
が
ま
ぶ
し

い
こ
の
季
節
、ま
ず
は
一
歩
外
に
出

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

健
康
と
運
動
の
関
わ
り
を

さ
ら
に
学
ぶ

厚
生
労
働
省
の「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ

イ
ド
」の
他
、市
が
開
催
す
る「
い
・

ど
・
う
市
民
セ
ミ
ナ
ー
」で
も
、
健

康
づ
く
り
に
必
要
な
運
動
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

各
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

活動に興味がある人、サポーター派遣の依頼は、各地
区の保健推進室に問い合わせください。

築館・志波姫保健推進室　☎（２２）１１７１
□築館地区　　しずはたーズ
□志波姫地区　姫っこシスターＳ
若柳・金成保健推進室　　☎（３２）２１２６
□若柳地区　　なでしこ若柳
□金成地区　　フレッシュサークル金成
栗駒・鶯沢保健推進室　　☎（４５）２１３７
□栗駒地区　　駒おとめ会
□鶯沢地区　　うぐいすクラブ
高清水・瀬峰保健推進室　☎（５８）２１１９
□高清水地区　アップルレディース
□瀬峰地区　　さくらレディース
一迫・花山保健推進室　　☎（５２）２１３０
□一迫地区　　カサブランカ
□花山地区　　スノーフラワー

市内各地区で活躍中
健康づくり運動推進サポーター

健康教室では、さまざまな動きを
取り入れた運動が楽しめる

厚生労働省
ウェブサイト

身体活動・
運動の推進
市ウェブサイト

い・ど・う市民
セミナー

特 集 運動で健幸
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まちの話題MACHI no WADAI
YouTube栗原市チャンネル
　     https://www.youtube.com/c/KuriharacityJp_miyagiＵＲＬまちの話題 MACHI no WADAI ※イベント情報など

　日々配信中！

栗原市Facebook
　     https://www.facebook.com/kuriharacityＵＲＬ

　４月１日（火）、市役所を会場に「２０
th Anniversary KURIHARA スタート
宣言！」を行いました。これは、栗原
市誕生２０周年を記念し、市のさらな
る発展に向けたスタートを宣言したも
ので、初めに佐藤市長が市誕生２０年
目の新たなスタートを宣言した後、く
す玉を割り、節目を祝いました。
　また、５日（土）には「栗原市誕生２０
周年記念式典」を栗原文化会館で開催し
ました。式典では、まちづくりに功績
のあった１２団体と個人３人に２０周
年記念表彰を行った他、合併後２０年
を振り返る記念映像を公開しました。
その他、市合唱連盟が市民歌などを高
らかに歌い、式典に花を添えました。
①２０th Anniversary KURIHARAスタート宣言！

でくす玉開披。
②築館城生野神楽クラブが２０th 

Anniversary KURIHARAスター
ト宣言！で迫力ある鶏舞を披露。

③市合唱連盟が市民歌を合唱。

　３月２５日（火）、若柳と築館の両警察署の業務
効率化や建物の老朽化に対応するため、両署を統
合した栗原警察署の開署式が行われました。
　式典では、村井知事や細田県警本部長など関係
者約６０人が出席し、志波姫地区に新設した庁舎
前でテープカットを行い開署を祝いました。
　また、４月３日（木）、若柳警察署署所在地交番
と有賀、畑岡の各駐在所を統合した若柳幹部交番
の開所式が行われ、関係者など約３０人が出席し、
開所を祝いました。

　３月２５日（火）、栗原市誕生２０周年を記念し
た記念切手が発行されることに合わせて、日本郵
便株式会社からオリジナルフレーム切手が贈呈さ
れました。
　この切手は、栗駒山の紅葉やハスが咲く伊豆沼
など市内１０地区の風景や祭りなどを捉えた写真
を基に、日本郵便株式会社が制作したものです。
　この切手は、４月１日から県北部の５９郵便局
で３００シート限定で販売され、４月中に完売し
ました。

　３月２４日（月）、市は、明治安田生命保険相互
会社と包括連携協定を締結しました。
　この協定は、高齢者の健康づくりや結婚・出
産・子育て支援、産業・観光振興など、５項目につ
いて、双方が持つ資源を有効活用しながら、市民の
健康増進や地域活性化を目的に締結したものです。
　締結に当たり佐藤市長は「相互に緊密に連携し、
さらなる地域活性化と市民の健康増進に努める」
と話し、竹下理事仙台支社長は「会社として、継
続的に地域の活性化に貢献する」と、述べました。

　３月１７日（月）、市消防庁舎で感謝状贈呈式を
行いました。
　この贈呈式は、火災予防に関する普及啓発活動
などに功績のあった人や事業所などに市消防長か
ら感謝状を贈るもので、当日は、NAGATA 
AGENT株式会社と株式会社松山商事の２社に感
謝状を贈りました。両社は、令和５年秋の火災予
防運動以降、市内に設置した自社の電光掲示板に
火災予防の呼びかけや消防団員募集の告知など掲
示を続け、消防業務に協力したものです。

〔左から〕NAGATA AGENT株式会社、株式会社松山商事①

② ③

たけ  した

                                                                                                                                         ナ ガ タ

エ ー ジ ェ ン ト

〔左から〕狩野さん、佐藤さん ▲前列が新隊員と佐藤市長

　４月１日（火）、新たに栗原市地域おこし協力隊
として活動する６人に、委嘱状を交付しました。
　各隊員は、栗駒地区の六日町通り商店街を拠点
に活動する隊員や、市内の資源を生かし農泊を推
進する隊員、築館地区の商店街振興を図る隊員、
金成地区有壁で観光のまちづくりを担う隊員な
ど、４つの業務に分かれ、地域おこしを担います。
　また、昨年度も地域おこし協力隊員として活動
した７人の任期を更新し、総勢で１３人となった
隊員たち。今後、各分野で活躍が期待されます。

　４月１１日（金）、栗原文化会館で総務大臣感謝
状贈呈式が行われました。
　贈呈式では、任期満了に伴い行政相談委員を退
任された狩野　行さん（一迫高橋下）と佐藤一男さ
ん（鶯沢駒場下）に、総務省東北管区行政評価局の
石山英顕局長から総務大臣感謝状が贈られました。
　狩野さんは２０年間、佐藤さんは１８年間、広
く市民と行政をつなぐパイプ役として、市民の声
に耳を傾け続け、地域が抱える問題や要望の解決
と実現に尽力されました。

                                かり   の   よし  ゆき                                                                           さ   とう  かず   お

いし やま  ひで  あき

栗原市誕生
20周年記念映像

ＹｏｕＴｕｂｅ
栗原市チャンネル

むら   い                           ほそ   だ

市誕生２０周年記念切手発行 市民の安全をより強固に守る

明治安田生命と連携協定締結 火災予防の貢献に感謝状贈呈

市誕生２０周年記念事業
華やかにスタート

行政相談委員に総務大臣感謝状 地域おこし協力隊へ委嘱状交付
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まちの話題MACHI no WADAI
YouTube栗原市チャンネル
　     https://www.youtube.com/c/KuriharacityJp_miyagiＵＲＬまちの話題 MACHI no WADAI ※イベント情報など

　日々配信中！

栗原市Facebook
　     https://www.facebook.com/kuriharacityＵＲＬ

　３月２０日（木）、伊豆沼・内沼周辺を会場に「第
６３回伊豆沼・内沼クリーンキャンペーン」が開催
されました。
　この活動は、マガンやハクチョウなどの渡り鳥が
シベリアなどに帰った後のこの時期に開催されてい
るもので、今年で４３年目を迎えます。
　当日は、近隣の住民や小・中学生、企業・団体な

どから約６００
人が参加し、空
き缶やタバコの
吸い殻、廃タイ
ヤなど７８０キ
ログラムのごみ
を回収し、汗を
流しました。

　３月１３日（木）、築館地区にあるＮ・Ｓ日本語学
校の卒業証書授与式が築館農村環境改善センターを
会場に行われました。
　今年で２回目となった同校の授与式では、齋藤 
輔左夫学校長から卒業生４７人にそれぞれ卒業証書
が手渡され、関係者や在校生が見守りました。
　また、齋藤学校長は、卒業生が入学した約２年前

を振り返り、慣
れない日本での
生活や日本語を
習得したこれま
での努力をたた
え、それぞれが
歩む道にエール
を贈りました。

　３月２３日（日）、栗駒地区の旧文字小学校跡地を
会場に「バルーンリリース２０２５in文字」が開催さ
れました。この催しは、入学や卒業など人生の大切
な節目を迎えた市内在住の児童や生徒を祝うため、
文字地区コミュニティ推進協議会が主催したもの
で、約２００人が来場しました。
　当日は、夢や希望を書いたカードを付けた色鮮や

かな風船が一斉
に青空に放たれ
た他、市内ダン
ススクールのリ
バイバルによる
ダンスも披露さ
れ、イベントを
盛り上げました。

　４月６日（日）、瀬峰泉谷地区で「第４４回泉谷お
屋敷祭り」が開催されました。
　この祭りは、伊達家から泉谷を拝領した橋本宗圓
をしのぶものとして藩政時代から伝わり、災厄を象
徴するわら人形を焼いて無病息災を願うものです。
　当日は、同地区の金澤寺で祈祷後、家紋入りの旗
や太鼓、わら人形を伴った裃姿の大人たちと、華

やかな装束をま
とった稚児行列
が地区内を練り
歩きました。ま
た、その後、わ
ら人形を焼いて
無病息災を祈願
しました。

　３月２９日（土）と３０日（日）、旧高清水中学校前
通りを会場に「高清水互市」が開催されました。
　この互市は、仙北街商協同組合が牟良左喜神社の
祭礼時期に合わせて開催したもので、県内で最も古
い互市とされています。
　当日は、時々強い風が吹く気候でしたが、野菜の
苗や沼エビ、大判焼きなどを販売する７つの露店が

並び、通りには、
春休み中の子ど
もたちや家族連
れなどが、栽培
や調理の方法を
聞きながら、買
い物を楽しんで
いました。

　４月１２日（土）から１３日（日）にかけ、市内各
地で桜まつりが開催されました。
　このうち、１２日に瀬峰五輪堂山公園で開催さ
れた「第３９回栗原市せみね桜まつり」では、市内
で活動する空手競技団体による演武や、ロックバ
ンドによる演奏、歌謡ショーなども行われ、観客
からたくさんの拍手が送られました。
　また、１３日に開催された「２０２５つきだて
桜まつり」では、会場の薬師山児童公園に屋台や
縁日コーナーが出店した他、講談師による講談な
どが行われ、来場者を楽しませていました。その
他「第６回全日本伊達なつき男・つき女決定戦」も
開催され、小学生から大人までの男女２８人が、
薬師山の急な上り坂を一気に駆け上がり、迫力の
レースを繰り広げました。
　この他、同日に開催された「若柳桜まつり」で
は、見頃を迎えた桜並木の脇を懐かしいボンネッ
トバスが走り、乗車した家族連れなどが、車窓か
ら満開の桜を楽しみました。また、祭り期間中、
夜桜のライトアップも行われ、幻想的な光景が川
面に浮かび上がりました。
１ 栗原市せみね桜まつりで演武を披露する宮城空手道北峰会
２ つきだて桜まつりで子どもたちに人気の縁日コーナー
３ 若柳桜まつりで運行された桜並木を行くボンネットバス

                                                                                                                                                                     さい  とう

ふ     さ     お

イン

１

２

３

                                                                                はし  もと  そう  えん

こん  たく   じ             き   とう

                          かみしも

　家業の農業を手伝い、
５人の子どもを育てまし
た。民謡が得意で、数々
の大会に出場し、テレビ
にも出演しました。

南條 良子 さん（築館太田）
なんじょう  よし   こ

　炭作りをなりわいに３
人の子どもを育てました。
　好き嫌いをせず何でも
食べることが長寿の秘訣
と語られました。

炭屋 蓉子 さん（若柳上在）
すみ  や     よう   こ

　農業と山仕事を手伝
い、家族を支えました。
裁縫が得意で、若柳や金
成地区で指導するほどの
腕前です。

村田 二三子 さん（金成東）
むら   た      ふ    み    こ

　腕利きの大工として工
務店を切り盛りし、店を
次男に譲った後も大工を
続けました。現在は、畑
仕事を楽しんでいます。

　野 幸治 さん（金成南２）
かん   の     こう  じ

　家業の農業を手伝い、
５人の子どもを育て上げ
ました。手芸が趣味で、
ひ孫が来るのを楽しみに
しています。

村上 愛子 さん（瀬峰泉谷）
むら かみ   あい   こ

　農業を手伝い、裁縫や
編み物など、手仕事が得
意で、家族がかぶる帽子
も自ら作るほどの腕前の
持ち主です。

佐々木 あゑ子 さん（若柳内谷川）
さ   さ  き                こ

　大正、昭和、平成、令和。
激動の４つの時代を駆
け抜け、思いを紡いで
１世紀。
　１００歳の誕生日を
迎えた６人を紹介します。

む     ら     さ     き

ひ   けつ

　各地区の催しを、毎月５地区ずつ紹介します。
　取材を希望する場合は、催しを開催する２カ
月前までに、市政情報課（☎22-1126）へ連絡
してください。

MACHI no
WADAI

まちの話題
ズームアップ

伊豆沼・内沼の環境を保つ

日本語学校を４７人が卒業

風船に希望を乗せて

健やかな成長と無病息災願う 県内最古の高清水互市

春色に染まる桜まつり

たが     いち

長寿１００歳
おめでとう
ございます



みんなの健康

広報くりはら　令和７年５月１日　　１０１１　　広報くりはら　令和７年５月１日

みんなの健康

栗原市の市外局番　0228

月日 医　　　科 歯　　科 調剤薬局

５月３１日は世界禁煙デー

禁煙にチャレンジ３月の３歳児健診で、むし歯のなかった子どもたちを紹介します。

たばこの影響
たばこは、依存性や毒性のあ

るニコチンを含んでおり、喫煙

を続けるとがんや脳梗塞など、

さまざまな病気のリスクを高め

ます。また、たばこの購入費や

医療費がかかる他、皮膚のくす

みやしわの原因となり、見た目

にも影響を与えます。

喫煙は健康だけでなく、経済

面や美容面にも悪影響を及ぼす

ことを意識しましょう。

受動喫煙
たばこを吸わない人も、喫煙

者の煙を吸い込むことで健康被

害を受けます。これを「受動喫煙」

と言い、年間１５，０００人がこの

影響で命を落としているといわ

れています。

また、加熱式たばこもニコチ

ンを含んでおり、紙巻きたばこ

と同様に「受動喫煙」のリスクが

あります。

加熱式だから安全ということ

ではありません。

禁煙は今からでも遅くない
禁煙を成功させるために、次

のような対策を試してみましょう。

□吸いたくなったら水やお茶を飲む

□シュガーレスガムをかむ

□軽い運動をする

□禁煙仲間と励まし合う

□禁煙外来を受診する

自分の健康のため、そして周

りの健康のためにチャレンジし

てみませんか。

●診察時間  午前９時～午後５時　　●受診方法  電話で症状を伝え受診　　●持ち物  マイナ保険証など
※当番医の診察時間に、２次救急医療施設の栗原中央病院を直接受診することは、控えましょう。
※休日当番医は、変更になる場合があります。最新の情報は市ウェブサイトで確認してください。

休日急患診療当番医・調剤薬局

―

―

―

※了解を得た人のみ掲載しています。

憲法記念日

5/3
（　）土

みどりの日

4
（　）日

こどもの日

5
（　）月

振替休日

6
（　）火

11
（　）日

18
（　）日

25
（　）日

萩野診療所
［金成］☎（44）2005

栗原市立若柳病院
［若柳］☎（32）2335

栗原市立栗駒病院
［栗駒］☎（45）2211

伊礼整形外科
［築館］☎（22）0066

ほそや小児科
［栗駒］☎（45）5660

佐藤外科医院
［築館］☎（22）2661

平田内科
［栗駒］☎（45）2126

日野クリニック
［志波姫］☎（23）7100

栗原市立花山診療所
［花山］☎（56）2013

栗原市立高清水診療所
［高清水］☎（58）2020

石橋病院
［若柳］☎（32）2583

高橋ハートクリニック
［瀬峰］☎（59）2005

若柳消化器内科
［若柳］☎（32）2316

くろさわ整形外科
［一迫］☎（52）2627

くりこまデンタルクリニック
［栗駒］☎（49）3447

三浦歯科医院
［若柳］☎（32）6310

太宰歯科医院
［栗駒］☎（45）1265

ＫＤクリニック
［金成］☎（42）1025

ありかべ調剤薬局
［金成］☎（44）2586

若柳中央薬局
［若柳］☎（32）7115

サタケ調剤薬局
［栗駒］☎（45）5598

しぶや薬局
［築館］☎（21）2888

一桝新生薬局
［栗駒］☎（45）2789

東町調剤薬局
［築館］☎（21）0012

平田内科（院内）
［栗駒］☎（45）2126

志波姫調剤薬局
［志波姫］☎（23）3022

栗原市立花山診療所（院内）
［花山］☎（56）2013

すず薬局 高清水店
［高清水］☎（58）2019

恵薬局
［若柳］☎（32）6375

せみね調剤薬局
［瀬峰］☎（38）3178

サトウ調剤薬局
［若柳］☎（25）4530

サン調剤薬局
［一迫］☎（57）6888

（　　　）築　館
石井 平丞くん
 いし い へい すけ

（　　　）築　館
尾形 麻日ちゃん
 お がた あさ ひ

（　　　）築　館
小野寺 凪くん
 お の でら なぎ

（　　　）築　館
後藤 希歩ちゃん
 ご とう き ほ

（　　　）築　館
千葉 遥陽くん
 ち ば はる ひ

（　　　）築　館
千葉 風嘉くん
 ち ば ふう が

（　　　）築　館
西島 三葉ちゃん
 にし じま みつ は

（　　　）築　館
平野 貴一くん
 ひら の き いち

（　　　）若　柳
岩井 杏奈ちゃん
 いわ い あん な

（　　　）若　柳
佐々木 颯大くん
 さ さ き ふう た

（　　　）若　柳
佐々木 月ちゃん
 さ さ き らら

（　　　）若　柳
千葉 結愛ちゃん
 ち ば ゆ ま

（　　　）若　柳
二上 結夏ちゃん
 に かみ ゆい か

（　　　）若　柳
森 心尋ちゃん
 もり こ ひろ

（　　　）栗　駒
菅原 一葵くん
 すが わら いつ き

（　　　）栗　駒
曽根 暖太くん
 そ ね ひな た

（　　　）高清水
北村 優篤くん
 きた むら ゆう ま

（　　　）高清水
田村 優稀斗くん
 た むら ゆ き と

（　　　）一　迫
石森 美咲ちゃん
 いし もり み さき

（　　　）一　迫
門田 いろちゃん
 かど た

（　　　）一　迫
髙橋 椛ちゃん
 たか はし なぎ

（　　　）瀬　峰
芳賀 帆高くん
 は が ほ だか

（　　　）金　成
後藤 葵美ちゃん
 ご とう あ み

（　　　）志波姫
伊藤 煌真くん
 い とう こう ま

（　　　）志波姫
近藤 咲良ちゃん
 こん どう さく ら

市民生活部健康推進課 ☎（２２）０３７０問
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KOSODATE no WA学びのひろば MANABI no HIROBA

❶
❷

❸

❹

❺

❻
❼献立作成者

食生活改善推進員 花山分会  平田 道子

　昨年１２月、年長児が春に種をまき、水やりや草取りをしな
がら大切に育てた大豆を、ＪＡ女性部の皆さんに協力してもら
い脱穀しました。
　子どもたちは、乾燥した大豆を棒でたたいてさやから取り出
し、１粒１粒を友達と競いながら夢中で拾い集めました。手に
取った大豆をじっくり観察し、大きさや形の違いを発見する姿
も見られました。脱穀した大豆はきな粉に加工され、１月の給
食で「きな粉マカロニ」としておいしくいただきました。自分た
ちで育てた大豆のきな粉は格別で、おかわりをする子どもも多
くいました。
　栽培から食べるまでの体験を通して、食べ物の大切さや育て
る喜び、協力の大切さを学びました。

志波姫幼稚園　菅原 信貴

※1人当たりの栄養価 ： 168kcal、たんぱく質13.0ｇ、塩分0.7ｇ

　瀬峰小学校は、校庭から田園地帯を一望できる自然豊かな環
境にあり、南校舎と北校舎の２つの校舎があります。南校舎
は、南向きの大きな窓と木材をふんだんに使用した、明るく温
かみのある学び舎です。
　昨年末、図書ボランティアや保護者の皆さんの協力の下、北
校舎にあった図書室を南校舎へ移設し、より子どもたちの身近
な学びの場としてリニューアルしました。
　本校では、読書活動を大切にしており、朝読書やボランティ
アによる読み聞かせをしています。また「ロング読書タイム」で
は、全校で４５分間じっくりと本に親しむ時間を設けていま
す。新しくなった図書室で、子どもたちがたくさんの本と出会
い、読書が大好きな子に成長していくことを願っています。

読書が大好きな子どもたちに

育み、収穫し、味わう喜び

５月

すが わら    のぶ たか

たっぷり野菜と豚肉のフライパン蒸し

豚肉に塩こうじをもみ込み、下味をつける。
キャベツは食べやすい大きさに切り、芯は
薄切りにする。小松菜は食べやすい大きさ
に切り、葉と茎に分ける。
ニンジンは０．５ミリメートル幅の短冊切
り、タマネギとパプリカはくし切り、シメ
ジは石づきを切り落とした後、ほぐす。
深型フライパンにタマネギ、ニンジン、小
松菜の茎、キャベツ、シメジ、パプリカを
入れ、塩コショウを振る。
④に豚肉を重ならないように並べ、Ａを加
え、ふたをして弱火で１０分蒸す。
豚肉の色が変わったら、小松菜の葉を加える。
水分が足りなければ水を加え、全体に火が
通るまで加熱する。

つくり方材料（４人分）
豚ロース 200g
塩こうじ 大さじ1
キャベツ 1/4個
小松菜 1/2束
ニンジン 中1本
タマネギ 中1個
パプリカ 1個
シメジ 1/2袋
塩コショウ 少々
　　料理酒 大さじ1
　　水 50ccＡ

ひら   た     みち   こ

ポイント

・野菜は、旬のものがお薦めです。
・水の代わりに、だし汁を使用

してもおいしいです。

支援センターからの連絡帳
　次の行事に参加を希望する場合は、支援センターに電話で予約してください。
●食育講座
　若　柳　　６月１１日（水）　　午前１０時３０分　　　３０日（金）
●いちご狩り
　金　成　　６月１３日（金）　　午前１０時３０分　　　３０日（金）　　　１組５００円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　７組　　　小森いちご園 ※現地集合・現地解散

申

申

４月と５月生まれの誕生会

　３月１２日（水）に、お別れ会を行いました。１
年間の思い出が詰まった写真アルバムのコーナー
では、参加者が成長を喜び合う姿が見られました。
　また、子どもたちは『思い出のアルバム』の歌に
合わせたパネルシアターにも興味を示し、パネル
の前に集まって楽しみました。

お別れ会
一迫子育て支援センター

定

　若柳子育て支援センターでは、５月
２０日（火）に「４月と５月生まれの誕
生会」を開催します。誕生日のお友達
にインタビューや、歌をプレゼントし
て、お祝いをします。
　市内どの地区からでも参加できま
す。ぜひ、遊びに来てください。

●おひざでにこにこおはなし会
　築　館　２２日（木）　午前１０時３０分
●４月と５月生まれの誕生会
　若　柳　２０日（火）　午前１０時３０分　
　栗　駒　２１日（水）　午前１０時３０分
　一　迫　１４日（水）　午前１０時３０分 ※1
　瀬　峰　１６日（金）　午前１１時　　　　　９日（金）
　志波姫　２０日（火）　午前１０時３０分
●親子遠足
　高清水　２８日（水）　午前１０時　　　　　２３日（金）
　　　　　　　　　　　　中止　　築館保育所裏公園 ※2
　花　山　２２日（木）　午前１０時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　　ミズバショウ公園 ※3
●苗植え
　鶯　沢　１３日（火）　午前１０時３０分　　
　金　成　２１日（水）　午前１０時３０分　　１４日（水）

申

申

申

今月の主な行事
雨天延期、中止雨記号の説明 申込期限申 定員定場場所 料金料

※1 誕生会の後、花壇に花の苗植えと種まきを行います。
※2 現地集合・現地解散。
※3 現地集合・現地解散。雨天時は場所が変更になります。

場

場

雨

場
料

子育て支援センター
市内にお住まいの人なら、どの支援センターでも
利用できます。
妊婦さんや里帰りの人も気軽に遊びに来てください。

【利用時間】月～金曜日　午前９時～午後５時
●築　館 ☎（２２）９７５２
●若　柳 ☎（３２）３２４３
●栗　駒 ☎（４５）５５８１

【利用時間】第２・４週木曜日　午前９時３０分～１１時３０分
●花　山 ☎（５２）３９２５ ※利用日の２日前までに電話で予約が必要です。

●高清水 ☎（５８）２３５０
●一　迫 ☎（５２）３９２５
●瀬　峰 ☎（３８）２２５０

●鶯　沢 ☎（５５）３１７８
●金　成 ☎（４２）３２５１
●志波姫 ☎（２２）８６１１

掲載以外にも開催
している行事が
ありますので、
市ウェブサイトを
ご覧ください。

子育て

市ウェブサイト
瀬峰小学校

ア ル バ ム
思い出の
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イベント名 時 間 場 所開催日 問合せ先 開催日 イベント名 時 間 場 所 問合せ先

5 月
202５年

掲載の情報以外は、
市ウェブサイトをご覧ください。

栗原市ウェブサイト

凡　例
母子手帳交付日　　　9：00～１２：００

休日の家庭ごみ搬入　８：３０～１１：３０
受入 ☎（52）3080　１３：００～１６：３０

市立図書館　10：30～10：50
　　　　　　14：30～15：00
若柳公民館　10：00～11：00
栗駒図書室　10：00～10：30

おはなし会　☎（21）1403イオンスーパーセンター栗原志波姫店
　　　　　　　　　　 15：00～15：40
志波姫小学校前駐車場 16：00～16：30
花山小学校　　　　　 10：15～10：45

若柳総合支所 　14：00～14：30
瀬峰総合支所　 14：00～14：30
鶯沢小学校　　 13：35～14：25
鶯沢総合支所　 14：35～14：55
高清水総合支所 15：00～15：30

移動図書館車
「ブッくる号」
☎（21）1403
※悪天候中止

開催日 時 間場 所 申込期限 問合せ先各種相談

開催日 時 間場 所 申込期限 問合せ先その他のセミナー

１ 日（木）

２ 日（金）

３ 日（土）

４ 日（日）

５ 日（月）

６ 日（火）

７ 日（水）

８ 日（木）

９ 日（金）

１０ 日（土）

１１ 日（日）

１２ 日（月）

１3 日（火）

１4 日（水）

15 日（木）

16 日（金）

17 日（土）

18 日（日）

19 日（月）

20 日（火）

21 日（水）

22 日（木）

23 日（金）

24 日（土）

25 日（日）

26 日（月）

27 日（火）

28 日（水）

29 日（木）

30 日（金）

31 日（土）

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

振替休日

栗原市メンタルヘルス相談 2日（金） 各保健推進室14：30～17：00市役所 9日（金）
精神保健福祉士による依存症専門相談

（アルコール・ギャンブルなど） 9日（金） 大崎保健所栗原支所
（22）211813：00～16：20大崎保健所栗原支所 14日（水）

臨床心理士によるひきこもり専門相談 ２日（金） 大崎保健所栗原支所
（22）211813：30～16：40大崎保健所栗原支所 8日（木）

人権相談 仙台法務局古川支局
0229（22）051010：00～15：00

築館総合支所 13日（火）、 27日（火）

一迫総合支所 15日（木）

各保健推進室9：30～11：30すくすく育児相談 16日（金）築館保健センター

各保健推進室10：00～16：00のびのび子育て相談 23日（金） 16日（金）市役所

傾聴サロン秋桜 健康推進課
（22）03709：30～11：30市民活動支援センター 14日（水）、 24日（土）

こす もす

寄贈「絵画」の展示 9：00～16：00
11月30日まで 栗原文化会館 栗原文化会館

（23）1234

当日正午13：00～14：0017日（土）

トレーニングルーム利用講習会 当日正午19：30～20：30毎週木曜日

19：00～20：0014日（水）、28日（水）
若柳総合体育館 当日正午 若柳総合体育館 （32）3313

14：00～15：0014日（水）

前日 栗駒総合体育館 （45）588513：00～14：00栗駒総合体育館 毎週日曜日

やさしいヨガ体験会 前日 栗駒総合体育館 （45）5885
10：30～11：30

栗駒総合体育館
毎週土曜日（5/10、31除く）

かんたん筋トレストレッチ教室 前日 栗駒総合体育館 （45）588514：00～14：45栗駒総合体育館 毎週金曜日（5/30除く）

19：00～20：00毎週水曜日（5/7除く）

栗原市精神障がい者家族連合会
（45）463010：00～12：00心の病を持つ方の家族会 10日（土）市民活動支援センター

３館連携スタンプラリー 10：00～17：00
6日まで

細倉マインパーク
栗駒山麓ジオパークビジターセンター
くりでんミュージアム

くりはら田園鉄道公園
（24）7961

がんサロン「サロンdeよらいん」 14：00～15：30 栗原中央病院 栗原中央病院
（21）5330

デ

第２６回白鳥省吾賞受賞作品展 9：00～16：30
６月29日まで 白鳥省吾記念館 白鳥省吾記念館

（23）7967
しろ  とり せい　ご

栗原せみね藤まつり 9：00～14：00 瀬峰五輪堂山公園 栗原せみね藤まつり実行委員会
（38）3942

若柳朝市 6：00～8：00
毎週土曜日に開催 若柳ドリーム・パル駐車場 若柳朝市実行委員会

090（6255）6164 レールバイク乗車会 10：00～15：30
18日も開催 くりはら田園鉄道公園 くりはら田園鉄道公園

（24）7961

２０２５栗駒山夏山開き 9：00～ 栗駒山いわかがみ平 田園観光課
（24）7557

栗原フェス2025 10：00～16：00 細倉マインパーク 栗原フェス2025実行委員会
090（8252）6669

築館高等学校吹奏楽部定期演奏会 14：00～ 栗原文化会館 築館高等学校吹奏楽部
顧問 松岡 （22）3126

ジオガイドによる３０分でわかる！
坑道ガイドウォーク

10：00～15：00
毎週日曜日に開催 細倉マインパーク 栗駒山麓ジオパーク推進協議会

（24）8836

細倉マインパークＧＷ春まつり 10：00～15：00
５日も開催 細倉マインパーク 細倉マインパーク

（55）3215

細倉マインパークキッチンカー
マルシェ

10：00～15：00
６日まで 細倉マインパーク 細倉マインパーク

（55）3215

くりはら田園鉄道公園
ＧＷこどもまつり

10：00～17：00
５日も開催 くりはら田園鉄道公園 くりはら田園鉄道公園

（24）7961

花山鉄砲まつり 10：00～ 花山総合支所周辺 花山鉄砲まつり実行委員会
（43）5111

オレンジカフェ　マロンかふぇ 10：00～12：00 オレンジカフェ　マロンかふぇ
（24）9707リハカフェ ALAISE〔若柳〕

ア レ ー ズ

オレンジカフェ　若柳しもまち 10：00～12：00 若柳下町コミュニティセンター オレンジカフェ　若柳しもまち
090（7069）5507

オレンジカフェ　あっぷる 10：00～12：00 ウジエスーパー若柳店 オレンジカフェ　あっぷる
080（9691）4665

つきだて朝市 6：00～8：30
18日も開催 市役所前 築館朝市運営委員会

090（2271）9392

オレンジカフェ　いちごの花 10：00～12：00 コミュニティカフェ　ル・リアン
〔志波姫〕

オレンジカフェ　いちごの花
090（8252）6669

オレンジカフェ　こっから 10：00～12：00 オレンジカフェ　こっから
（24）8512和だんす〔鶯沢〕

藍フェア2025 10：00～16：00
18日も開催 愛藍人・文字 愛藍人・文字

（47）2141
あいらん  ど　 もん  じ

オレンジカフェ　六日町 10：00～12：00 オレンジカフェ　六日町
（49）1565

グループホーム
チャレンジド岩ケ崎

オレンジカフェ　アクア 13：30～15：30 オレンジカフェ　アクア
（24）7820

高清水保健福祉センター
（ほっと館）

くらし・しごとのお悩み出張相談会 自立相談支援センター ひありんく栗原
（22）763113：30～15：30 みちのく伝創館〔栗駒〕

オレンジカフェ　すまいる 10：00～12：00 オレンジカフェ　すまいる
080（6058）0429オレンジカフェ すまいる〔瀬峰〕

築館互市 9：00～16：00
9日も開催 築館薬師通り 仙北街商協同組合

090（3123）7971
たが いち

オレンジカフェ　つづらふじ 10：00～12：00 オレンジカフェ　つづらふじ
090（8788）3059池坊いけ花教室〔一迫〕

オレンジカフェ　どんぐり 10：00～12：00 オレンジカフェ　どんぐり
080（9001）8218湖畔のみせ　旬彩〔花山〕

高山広一人芝居「まごころの虫」
一迫公演

14：00～ 一迫ふれあいホール 一迫公演実行委員会
090（7525）9723

たか やまひろし

５月定期救命講習 9：00～12：00
申込：12日まで 消防庁舎 消防本部警防課

（22）8510

※ オレンジカフェとは、認知症の人やその家族、地域住民、専門職など、誰でも集える場です。

若柳・イオン・志波姫小

高清水・瀬峰

鶯沢小・鶯沢総

花山小

高清水・瀬峰花山小

築館

築館

築館

若柳・イオン・志波姫小

高清水・瀬峰

築館・若柳・栗駒

鶯沢小・鶯沢総
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※ブッくる号、おはなし会の日程は、市内の情報カレンダーをご覧ください。

栗駒山麓ジオパークを支える４つの部会を紹介
　栗駒山麓ジオパークは「保護・保全」、「防災・教育」、「観光・ツーリズム」、「ガイド」の４つの部
会が中心となり、活動しています。

●保護・保全部会
　ジオパークの重要な役割の１
つは、科学的に貴重な地形や地
質、それに関連する生態系や文
化遺産を守ることです。
　保護・保全部会では、これら
の地域資源を適切に保全するた
めの指針を定め、その活用に取
り組んでいます。
　また、地域資源の学術的な価
値を評価し、高めるために研究
者と連携して調査をしています。
●防災・教育部会
　栗原には、自然災害の記録や
痕跡、特徴的な地形·地質、そ
こに根付く生態系や人々の暮ら
しがあります。
　防災・教育部会では、こうし
た地域資源を活用し、学習や防
災活動を展開しています。
　学習交流会は、小・中学生や
高校生によるジオパーク学習の

成果を発表する場となってお
り、地域について学び、誇りを
持ってもらうことを目指し、活
動をしています。

●観光・ツーリズム部会
　栗原には、栗駒山麓が育んだ
自然豊かな見どころが多数あり
ます。
　観光・ツーリズム部会では、
ツアーの企画や推進、ジオパー
クの魅力を食で楽しむ認定商品

「栗駒山麓のめぐみ」の認定・広
報をしています。
　また、自然や地形を楽しみな
がら歩くジオトレイル事業を通

じて、栗駒山麓ジオパークの魅
力を多くの人に伝えています。
●ガイド部会
　ジオパークの案内人であるジ
オパークガイドは、多様な職歴
を持つ地域の人が、ガイド養成
講座を受け、活動しています。
　ガイド部会では、ジオパーク
の魅力を伝える人材の育成や、
技術向上にも取り組んでいます。
　地域の魅力を深く知り、その
楽しさを伝える活動に興味があ
る人は、ジオパークガイドに
なってみませんか。気軽に問い
合わせください。

▲ビジターセンターでのガイドの様子

▲ジオパーク学習の様子

▲新しく仲間入りした武田専門員

　図書館１階の情報交換プラザは、無料の
個人やグループの作品展示スペースです。
作品の展示を希望する人は、図書館まで問
い合わせください。

情報交換プラザ展示

●本のリサイクルフェア
　図書館で貸し出しを終了した実用書
や小説、児童書を無料で譲ります。
　気に入った本は、自由に持ち帰りく
ださい。

日時　５月２４日（土）、２５日（日）
　　　午前９時～午後４時
場所　市立図書館
※混雑状況により入場制限を行うことがあります。
※持ち帰り用の袋は各自で用意してください。

腕が鳴る
桂 望実 著　祥伝社

　夫に先立たれたタカ子は、ついモノを
買い込んで、家は散らかり放題に…。「買
い過ぎた家」のほか、クセは強いが腕は
確かな整理収納アドバイザーの、人生を
も整えるお片付け連作小説。

じゃばじゃじゃーん
柿木原 政広 作　福音館書店

　牛乳をこぼしたと思ったら、「じゃば
じゃじゃーん」！ こぼした牛乳の形が、
イルカにそっくり。またこぼすと、今度
は…？ページをめくるたびに、牛乳から

「じゃばじゃじゃーん」と登場するいろい
ろなものが楽しい写真絵本。

かきのき   はら     まさ  ひろ

かつら   のぞ    み

築館高等学校
　現在の築館高等学校は、平成１７年にそれまで男子校で
あった築館高等学校と、築館女子高等学校が再編・統合さ
れ誕生し、今年で２１年目を迎えます。
　キャッチフレーズは「３年後、なりたい自分がそこにい
る」。生徒一人一人が日々の学習はもちろん、部活動やボ
ランティア活動など、築館高等学校だからこそできること
にチャレンジをしています。また、伝統行事の古川高等学
校との定期戦も今年度で第６６回を迎えます。
一迫商業キャンパス　情報ビジネス科
　一迫商業高等学校の校舎で学ぶ新１年生は、築館高等学
校の一迫商業キャンパスの生徒になります。３年間で商業
科目などの学習の他、将来に向けて必要な専門的な知識や
技能を身につけます。特に「栗原版デュアルシステム」とし
て、学校の理論的学習と市内企業での実習を並行し、実践
力を高める取り組みをしており、地域の産業界と連携を図
り、職業人育成を目指しています。

築館高等学校の新しいスタート

▲一迫商業キャンパス校舎

▲定期戦に向けた応援練習風景

栗駒山麓ジオパーク推進
協議会に新メンバー
　栗駒山麓ジオパーク推進協議会に武田直人専門員
が、新たに仲間入りしました。
　武田専門員は高清水地区の出身で、専攻は資源学で
す。「地元栗原で育まれる自然を勉強し、市内の皆さ
まや、市外から訪れる皆さまに栗原の素晴らしさを発
信できるよう、努めます」と、意気込んでいます。
　初の地元出身専門員となる武田さん。専門知識を生
かした今後の活躍が期待されます。

たけ   だ   なお   と

103

ジオパーク推進室

ジオパーク ジオパーク

Facebook LINE

ジオパーク

市ウェブサイト

☎（２４）８８３６
ファクス（４５）５９３６

図書館

市ウェブサイト

図書館

Facebook

市立図書館☎（２１）１４０３
【開館時間】
●火～金曜日：午前１０時～午後６時
●土・日曜日：午前　９時～午後５時

【休館日】
●毎週月曜日、祝日（月曜日が祝日の
場合、その翌日も休館）

お知らせ
お す す め今月の 本

築館高等学校
ウェブサイト

一迫商業キャンパス
ウェブサイト
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県ウェブサイト

合同就職
セミナー

令
和
７
年
度
栗
原
市

職
員
採
用
試
験

社
会
人
経
験
者（
高
校
卒
業
程
度
）

●
採
用
職
種
・
採
用
人
数
　

□
行
政
　
　
　
　
　
５
人
程
度

□
建
築
　
　
　
　
　
数
人
程
度

□
土
木
　
　
　
　
　
数
人
程
度

●
受
験
資
格

　
行
政
職
　

□
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人

　
建
築
、
土
木
職
　

□
昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人

※

職
務
経
験
は
、
試
験
案
内
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
・
第
１
次
試
験
日

　
　
市
役
所
敷
地
内
掲
示
板
と
市

ウ
ェ
ブ
サ
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ト
で
お
知
ら
せ
し
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す
。

上
級
・
中
級

●
申
込
期
限
　
６
月
９
日（
月
）

●
第
１
次
試
験
日
　
７
月
13
日（
日
）

●
試
験
会
場
　
市
役
所

※

会
場
は
変
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す
る
場
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が
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す
。

●
採
用
職
種
・
採
用
人
数

□
行
政
　
　
　
　
　
８
人
程
度

□
保
健
師
　
　
　
　
数
人
程
度

□
学
芸
員
　
　
　
　
数
人
程
度

□
社
会
福
祉
士
　
　
数
人
程
度

□
保
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園
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諭

数
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案
内
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ど
の
配
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市
役

所
敷
地
内
掲
示
板
と
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
し
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ま
た
、
試
験
案
内
　
と
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は
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問
い
合
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せ
先
と
各
総

合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
で
配

布
し
ま
す
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共
通
事
項

●
申
し
込
み
　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
電
子
申
請

ま
た
は
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
問
い
合
わ
せ
先
に

持
参
ま
た
は
、
郵
送
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
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●
試
験
方
法
　
第
１
次
試
験
、
第

２
次
試
験
が
あ
り
ま
す
。
第
２

次
試
験
は
、
第
１
次
試
験
の
合

格
者
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

※

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
試
験
案
内

ま
た
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
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確
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る
か
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問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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総
務
部
人
事
課

　
〒
９
８
７-

２
２
９
３

　
栗
原
市
築
館
薬
師
一
丁
目
７
番

１
号
　
　
　
☎（
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）１
１
５
９

栗
原
市
病
院
事
業
職
員

採
用
試
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医
療
技
術
職
）

●
申
込
期
限
　
５
月
30
日（
金
）

●
試
験
日
　
６
月
14
日（
土
）

●
試
験
会
場
　
栗
原
中
央
病
院

●
試
験
の
方
法
　
作
文
、
面
接

●
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種
・
採
用
人
数

□
薬
剤
師
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程
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□
臨
床
工
学
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士
　
数
人
程
度

□
看
護
師
　
　
　
　
数
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度

※

看
護
師
は
、
市
立
診
療
所
で
勤
務
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
受
験
資
格

□
当
該
職
種
の
免
許
が
あ
る
人

ま
た
は
、
令
和
８
年
３
月
ま

で
に
予
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れ
て
い
る
国
家

試
験
で
、
当
該
職
種
の
免
許

を
取
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す
る
見
込
み
の
人

□
昭
和
39
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人

●
申
し
込
み
　
試
験
案
内
と
申
込

書
　
は
、
栗
原
中
央
病
院
２
階

の
医
療
管
理
課
で
配
布
し
ま
す
。

　
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
提
出
書
類
を
添
え
て
問

い
合
わ
せ
先
に
持
参
ま
た
は
、

郵
送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

試
験
案
内
と
申
込
書
の
郵
送
を
希
望

す
る
人
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
採
用
日

　
令
和
８
年
４
月
１
日（
水
）

※

状
況
に
応
じ
て
、
採
用
日
を
前
倒
し

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

奨
学
金
返
還
資
金
貸
付
事
業

　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
採
用

す
る
薬
剤
師
、
臨
床
工
学
技
士
で
、

日
本
学
生
支
援
機
構
な
ど
か
ら
奨

学
金
を
借
り
入
れ
て
い
る
人
は
、

市
の
奨
学
金
返
還
資
金
貸
付
制
度

に
該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
貸
付
制
度
は
、
一
定
期
間

　
昔
か
ら
の
人
々
の
生
活
を
そ
の

歴
史
と
と
も
に
伝
え
る「
民
具
」。

人
々
の
暮
ら
し
と
結
び
付
い
た
農

具
や
漁
具
、
日
用
品
、
教
育
や
娯

楽
に
関
す
る
も
の
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
物
が
あ
り
ま
す
。

　
昨
年
度
発
足
し
た「
宮
城
民
俗

コ
モ
ン
ズ
」は
、
県
内
の
自
治
体

や
博
物
館
な
ど
の
組
織
が
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
作
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
所

有
す
る
民
具
を
調
査
し
て
、
そ
の

価
値
を
広
く
共
有
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
協
議
会
で
す
。
そ
の
活

動
の
大
き
な
柱
と
し
て
、
各
組
織

が
所
有
す
る
民
具
を
比
較
研
究
で

き
る
よ
う
、
い
く
つ
か
の
決
ま
っ

た
方
向
か
ら
撮
影
し
、
デ
ジ
タ
ル

画
像
で
残
し
て
い
く「
デ
ジ
タ
ル

ア
ー
カ
イ
ブ
」と
い
う
取
り
組
み

を
始
め
ま
し
た
。

　
昨
年
度
撮
影
さ
れ
た
、
県
内
13

組
織
が
所
有
す
る
民
具
の
画
像
に

つ
い
て
は「
宮
城
の
民
具
」と
し
て
、

現
在
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
公
開
し

て
お
り
、
市
か
ら
は
1
5
0
件
の

資
料
画
像
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
画
像
は
、
所
蔵
や
名
称

だ
け
で
な
く「
衣
」、「
食
」な
ど
の

用
途
や
、
棒
状
、
板
状
な
ど
の
形

態
、「
耕
す
」、「
編
む
」な
ど
の
機

能
か
ら
も
検
索
で
き
ま
す
。

　
掲
載
し
て
い
る
画
像
に
は
、
同

じ
種
類
の
も
の
が
数
多
く
あ
り
ま

す
が
、
１
つ
１
つ
の
民
具
が
持
つ

特
徴
と
、
そ
れ
ら
全
部
に
共
通
す

る
特
徴
と
の
両
方
を
見
出
し
て
い

く
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ら
が
使

わ
れ
て
い
た
地
域
の
特
性
が
見
え

て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
同
じ

種
類
の
物
を
多
数
観
察
で
き
る
こ

と
に
は
大
き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
宮
城
県
内
の
海
・
山
・
平
野
の

各
地
域
の
暮
ら
し
に
根
付
い
た
民

具
を
、
ぜ
ひ
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

教
育
部
文
化
財
保
護
課

☎（
42
）３
５
１
５

栗
原
市
立
病
院
な
ど
で
正
規
職
員

と
し
て
勤
務
す
る
こ
と
で
、
貸
付

額
の
返
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
医
療
局
医
療
管
理
課

　
〒
９
８
７-

２
２
０
５

　
栗
原
市
築
館
宮
野
中
央
三
丁
目

１
番
地
１
　
☎（
21
）５
６
３
１

宮
城
県
内
市
町
村
合
同

就
職
セ
ミ
ナ
ー

　
県
内
市
町
村
職
員
を
目
指
す
人

を
対
象
に
、
就
職
セ
ミ
ナ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

●
日
時
　
５
月
９
日（
金
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
５
分

●
場
所
　
宮
城
県
庁

●
対
象
　
令
和
８
年
３
月
に
大
学
、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
な
ど
を

卒
業
予
定
の
人
、
県
内
市
町
村

へ
の
就
職
を
希
望
す
る
人

●
参
加
費
　
　
　
　
　
　
　
無
料

※

詳
し
く
は
、
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

　
総
務
部
人
事
課☎（

22
）１
１
５
９

た
め
池
な
ど
の
水
難

事
故
に
注
意

　
農
業
用
水
の
か
ん
が
い
期
は
、

水
路
が
増
水
す
る
時
期
で
す
。
水

の
流
れ
も
非
常
に
速
く
な
る
こ
と

か
ら
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
水
の
事

故
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
特
に
、
子
ど
も
の
水
難
事
故
を

未
然
に
防
止
す
る
た
め
、
た
め
池

や
水
路
、
頭
首
工
、
河
川
か
ら
の

取
水
口
、
ダ
ム
、
沼
な
ど
で
は
、

子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
　

　
農
林
振
興
部
農
村
整
備
課

☎（
22
）１
１
３
８

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
、
緊
急
地

震
速
報
な
ど
、緊
急
情
報
を
瞬
時
に

伝
達
す
る「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ‐

ア
ラ
ー
ト
）」の
全
国
一

斉
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
日
時
　
５
月
28
日（
水
）

　
午
前
11
時
ご
ろ

●
試
験
内
容
　
緊
急
時
に
迅
速
・

確
実
に
緊
急
情
報
を
伝
え
る
た

め
、
国
か
ら
配
信
さ
れ
た
緊
急

情
報
を
受
信
し
、
防
災
行
政
無

線
を
自
動
起
動
さ
せ
て
、
試
験

用
の
放
送
を
市
内
一
斉
に
流
し

ま
す
。

※

当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
で
午
前
10

時
に
試
験
実
施
の
事
前
告
知
放
送
を

行
い
ま
す
。

※

災
害
の
発
生
状
況
、
気
象
状
況
に
よ

り
、
試
験
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

●
放
送
内
容
　
防
災
行
政
無
線
か

ら
、
次
の
内
容
が
一
斉
に
放
送

さ
れ
ま
す
。

□「
こ
れ
は
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

　
ト
で
す
」（
３
回
繰
り
返
し
）

□「
こ
ち
ら
は
防
災
く
り
は
ら

　
広
報
で
す
」

※

安
全
安
心
メ
ー
ル
に
よ
る
配
信
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
総
務
部
危
機
対
策
課

☎（
22
）１
１
４
９

漏
水
か
も
と
思
っ
た
ら

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す

　
晴
れ
た
日
で
も
道
路
が
濡
れ
て

い
る
場
合
や
、
路
肩
か
ら
い
つ
も

水
が
出
て
い
る
場
合
は
、
漏
水
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
漏
水
が
疑

わ
れ
る
場
合
は
調
査
し
ま
す
。
問

い
合
わ
せ
先
に
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
上
下
水
道
部
施
設
課

☎（
42
）１
１
３
３

救
急
診
療
の
お
願
い

　
医
師
の
働
き
方
改
革
が
始
ま
り
、

１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
市
立
病
院

で
は
、
夜
間
に
勤
務
す
る
医
師
や

看
護
師
の
確
保
が
難
し
い
こ
と
か

ら
、
夜
間
の
救
急
患
者
受
け
入
れ

は
、
栗
原
中
央
病
院
で
対
応
を
し

て
い
ま
す
。

　
最
近
は
、
比
較
的
軽
度
の
人
も

夜
間
に
来
院
す
る
こ
と
が
増
え
て

お
り
、
重
症
で
治
療
が
必
要
な
人

の
診
療
に
支
障
が
出
る
恐
れ
が
続

い
て
い
ま
す
。

　
軽
症
の
人
は
、
早
い
段
階
で
、

か
か
り
つ
け
医
な
ど
の
一
次
救
急

医
療
機
関
で
受
診
す
る
か
、
市
立

病
院
を
受
診
す
る
場
合
で
も
、
平

日
、
日
中
の
診
療
時
間
に
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
医
療
局
医
療
管
理
課

☎（
21
）５
６
３
１

宮城民俗コモンズ
ウェブサイト

▲かまど近くに祭られるカマ神

民
具
の
価
値
を
伝
え
る
た
め
に

宮
城
民
俗
コ
モ
ン
ズ
の
活
動

237 市
内
の
文
化
財
散
策

栗原市テレビ回覧板

　ｋｈｂ東日本放送が提供するテレビのデータ放送サー
ビス「ｋｈｂテレビ回覧板」で、市政情報の発信を行って
います。ぜひ、ご覧ください。
●掲載情報
　市政情報、観光情報、災害情報（避難所開設など）
●利用方法

※ボタンの配列や表記は、リモコンによって
異なります。

※栗原市のテレビ回覧板が表示されない場合
は、テレビの設定でお住まいの郵便番号が
登録されているか確認してください。

❶
❷
❸

ｄボタンを押す

テレビ画面の「栗原市のテレビ
回覧板」を選択し、決定ボタン
を押す

企画部市政情報課　☎（22）１１２６

テレビのリモコンの５チャンネ
ルを押す
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地
震
に
備
え
た
各
種

助
成

木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成
事
業

　
昭
和
56
年
５
月
以
前
に
着
工
し

た
市
内
の
住
宅
で
所
有
者
が
耐
震

診
断
を
希
望
す
る
場
合
、
診
断
士

を
派
遣
し
て
耐
震
診
断
と
耐
震
改

修
計
画
を
作
成
し
ま
す
。

●
対
象
住
宅

□
現
在
居
住
し
て
い
る
ま
た
は
、

居
住
予
定
の
木
造
住
宅

※

在
来
軸
組
工
法
ま
た
は
、
枠
組
壁

工
法
の
３
階
建
て
ま
で
で
、
昭
和

56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
住
宅
が
対
象

□
過
去
に
こ
の
制
度
を
利
用
し

て
い
な
い
住
宅

●
助
成
金
額
　
14
万
２
４
０
０
円

●
自
己
負
担
額
　
延
べ
床
面
積
が

２
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
下
の

場
合
　
　
　
　
　
８
４
０
０
円

※

延
べ
床
面
積
が
２
０
０
平
方
メ
ー
ト

ル
を
超
え
る
場
合
、
延
べ
床
面
積
に

応
じ
て
自
己
負
担
額
が
増
加
し
ま
す
。

木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
促
進
助

成
事
業

　
市
の
木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成

事
業
で
耐
震
性
能
が
基
準
を
満
た

し
て
い
な
い
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、

耐
震
改
修
工
事
ま
た
は
、
建
て
替

え
工
事
を
行
う
場
合
、
経
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
工
事

□
耐
震
改
修
工
事

□
既
存
の
住
宅
を
取
り
壊
し
て

行
う
建
て
替
え
工
事

□
耐
震
改
修
工
事
に
併
せ
た
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事

※

過
去
に
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
い
な

い
住
宅
が
対
象
で
す
。

●
交
付
金
額
　
耐
震
化
工
事
に
か

か
る
経
費
の
80
パ
ー
セ
ン
ト

□
耐
震
改
修
工
事
を
行
う
場
合

上
限
１
０
０
万
円

□
既
存
の
住
宅
を
取
り
壊
し
て

建
て
替
え
工
事
を
行
う
場
合

上
限
１
０
０
万
円

□
耐
震
改
修
工
事
に
併
せ
て
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
ま
た
は
、
建

て
替
え
工
事
を
行
う
場
合

上
限
10
万
円
を
加
算

※

10
万
円
以
上
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

を
行
っ
た
場
合
に
限
り
ま
す
。

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
事
業

　
地
震
に
よ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

の
倒
壊
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、

道
路
に
面
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

の
除
却
や
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
設
置

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

所
有
者
や
管
理
者

※

事
業
者
は
除
く

●
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀

□
私
道
を
除
く
道
路
に
近
接
し

て
い
る
、
高
さ
１
メ
ー
ト
ル

以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
で
、
市

で
行
う
耐
震
診
断
の
結
果
、

転
倒
お
よ
び
倒
壊
の
危
険
性

が
あ
る
も
の

※

ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
擁
壁
の
上
に
あ
る

　
場
合
、擁
壁
を
含
む
高
さ
が
１
メ
ー

　
ト
ル
以
上
の
も
の
が
対
象

●
助
成
金
額

　
耐
震
診
断
の
結
果
、
危
険
と

判
断
さ
れ
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
除

却
費
用
や
高
さ
を
低
く
す
る
工

事
、
新
た
に
設
置
す
る
植
栽
や

フ
ェ
ン
ス
の
設
置
工
事
費
が
助

成
対
象
で
す
。

※
助
成
金
額
は
工
事
内
容
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

家
具
転
倒
防
止
器
具
取
付
事
業

　
地
震
に
よ
る
家
具
の
転
倒
・
落

下
は
、
け
が
の
原
因
に
な
る
他
、

避
難
経
路
を
ふ
さ
ぐ
恐
れ
が
あ
る

た
め
家
具
転
倒
防
止
器
具
の
取
り

付
け
作
業
の
費
用
を
負
担
し
ま
す
。

●
内
容
　
取
り
付
け
作
業
が
困
難

な
世
帯
へ
作
業
員
を
派
遣
し
ま

す
。

●
対
象
世
帯

□
65
歳
以
上
の
み
の
世
帯

□
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人
が
い
る
世
帯

※

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
18
歳
以
上
65
歳
未

満
の
人
が
同
居
し
て
い
る
場
合
を

除
く
。

□
母
子
世
帯

●
対
象
家
具
と
数
量
　
た
ん
す
、

食
器
棚
、
本
棚
、
そ
の
他
床
置

き
型
家
具
類
５
点
ま
で

※

テ
ー
ブ
ル
、
机
、
い
す
、
電
化
製
品

を
除
く

●
取
り
付
け
費
用
　
取
り
付
け
る

器
具（
Ｌ
字
金
具
・
つ
っ
ぱ
り

棒
な
ど
）の
代
金
の
み
負
担

共
通
事
項

　
各
事
業
へ
の
申
し
込
み
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限
　
12
月
26
日（
金
）

※

予
定
件
数
に
達
し
た
場
合
は
、
そ
の

時
点
で
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

　
建
設
部
建
築
住
宅
課

☎（
22
）１
１
５
３

電
気
自
動
車
な
ど
の

購
入
補
助
制
度

　
地
球
温
暖
化
防
止
の
推
進
や
大

気
汚
染
の
改
善
を
図
る
た
め
、
二

酸
化
炭
素
削
減
効
果
が
高
い
電
気

自
動
車
な
ど
の
購
入
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
市
内
に
居
住
し
て
い

る
個
人
ま
た
は
、
市
内
に
事
業

所
や
事
務
所
を
有
す
る
事
業
者

　（
法
人
）で
、
電
気
自
動
車
な
ど

　
を
新
た
に
購
入
し
た
人

※

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
と
な
る
車

□
電
気
自
動
車

□
プ
ラ
グ
イ
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

自
動
車

□
燃
料
電
池
自
動
車

※

自
動
車
検
査
証
の
初
度
登
録
年
月
が
、

令
和
７
年
４
月
以
降
の
新
車
が
対
象

※

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
自
動
車
は
対
象
外

●
補
助
金
額

１
台
当
た
り
10
万
円

●
補
助
金
交
付
予
定
件
数
　
20
件

※

先
着
順

●
申
込
期
間
　
５
月
７
日（
水
）〜

　
令
和
８
年
２
月
27
日（
金
）

※

申
請
額
が
予
算
額
に
達
し
た
場
合
は
、

　
そ
の
時
点
で
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
　
申
請
書
　
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
問
い
合
わ

せ
先
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

本
事
業
は
、県
税
の「
み
や
ぎ
環
境
税
」

　
か
ら
、
市
へ
交
付
さ
れ
る
補
助
金
を

活
用
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
生
活
部
環
境
課

☎（
22
）３
３
５
０

栗
原
市
公
式
L
I
N
E

　
市
で
は
、
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ

ウ
ン
ト
を
開
設
し
、
イ
ベ
ン
ト
情

報
や
防
災
情
報
な
ど
の
お
知
ら
せ

を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
友
だ
ち
登

録
し
て
く
だ
さ
い
。

主
な
機
能

●
３
画
面
の
メ
ニ
ュ
ー
　
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
上
の
知
り
た
い
情
報

に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

●
欲
し
い
情
報
を
選
ん
で
受
信

　
　
受
信
設
定
を
行
う
こ
と
で
、

受
け
取
り
た
い
分
野
の
情
報
を

選
ん
で
受
信
で
き
ま
す
。ま
た
、

　
安
全
安
心
メ
ー
ル
を
L
I
N
E

　
で
受
け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
通
報
機
能
　
道
路
や
防
犯
灯
の

異
常
、
公
園
の
不
具
合
、
鳥
獣

の
目
撃
情
報
、
犬
猫
な
ど
の
死

骸
の
発
見
場
所
な
ど
を
位
置
情

報
と
写
真
を
添
付
し
、
市
に
連

絡
で
き
ま
す
。

●
ご
み
の
分
別
検
索
　
ト
ー
ク
画

面
で
、
捨
て
た
い
物
の
名
称
を

入
力
・
送
信
す
る
と
、
ご
み
の

種
別
や
分
別
方
法
が
自
動
返
信

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
地
区
ご
と

の
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
を
随
時
配

信
し
て
い
ま
す
。

登
録
方
法

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
な
ど
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
を

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
、
Ｉ
Ｄ
検
索
で

「
＠
ｋ
ｕ
ｒ
ｉ
ｈ
ａ
ｒ
ａ
ｃ
ｉ
ｔｙ
」

と
入
力
し
て
検
索
す
る
か
、
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
、

友
だ
ち
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

　
企
画
部
市
政
情
報
課

☎（
22
）１
１
２
６

　

市
事
業
承
継
補
助
金

　
市
内
事
業
者
の
事
業
承
継
に
係

る
資
格
取
得
や
販
路
拡
大
の
た
め

の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

販
路
拡
大
・
生
産
性
向
上
事
業
等

補
助

●
補
助
額
　
対
象
経
費
の
２
分
の

１
以
内
　
最
大
50
万
円

資
格
取
得
費
等
補
助

●
補
助
額
　
対
象
経
費
の
３
分
の

２
以
内
　
最
大
10
万
円

共
通
事
項

●
対
象

□
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
事
業
者

□
常
時
雇
用
す
る
従
業
員
が
20
人

以
下
の
事
業
者
。
た
だ
し
、
商

業
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
業
の
場
合

は
常
時
雇
用
す
る
従
業
員
が
５

人
以
下
で
あ
る
事
業
者
。

□
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
・
チ
ェ
ー
ン

店
に
加
盟
し
て
開
業
す
る
事
業

者
で
な
い
こ
と
。

※
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認

す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
　
申
し
込
み
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
最
寄
り
の

市
内
商
工
会
ま
た
は
、
産
業
戦

略
課
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
商
工
観
光
部
産
業
戦
略
課

☎（
22
）１
２
２
０

　
栗
原
南
部
商
工
会

☎（
22
）３
６
１
１

　
若
柳
金
成
商
工
会

☎（
32
）３
１
０
０

　
栗
駒
鶯
沢
商
工
会

☎（
45
）２
１
９
１

　
一
迫
花
山
商
工
会

☎（
52
）３
３
０
０

「
目
指
せ
！
日
本
一
」

全
国
大
会
等
参
加
補
助
金

　
予
選
会
を
経
て
、
東
北
大
会
、

全
国
大
会
な
ど
に
参
加
す
る
市
内

在
住
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
、
選
手
に

対
し
て
、
交
通
費
や
宿
泊
費
を
助

成
し
ま
す
。

●
対
象
者
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

□
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

□
市
内
小
・中
学
校
の
児
童
生
徒

□
市
内
の
競
技
団
体
に
登
録
し

て
い
る
市
民

□
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
、市
ス
ポ
ー

　
ツ
少
年
団
に
加
盟
登
録
し
て

い
る
団
体
と
所
属
す
る
個
人

●
助
成
内
容
　
大
会
参
加
費
、
交

通
費
、
宿
泊
費（
上
限
１
人
１

泊
１
万
２
千
円
、
小
学
生
以
下

７
千
円
）の
２
分
の
１

※

他
団
体
か
ら
助
成
が
あ
る
場
合
は
、

対
象
経
費
か
ら
差
し
引
き
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
　
大
会
な
ど
に
参
加

す
る
14
日
前
ま
で

※

参
加
後
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
し
込
み
　
申
請
書
　
に
必
要

書
類
を
添
え
て
、
社
会
教
育
課

ま
た
は
、
各
教
育
セ
ン
タ
ー
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

そ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
す
る

か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
教
育
部
社
会
教
育
課

☎（
42
）３
５
１
４

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具

無
料
貸
し
出
し

●
貸
し
出
し
用
具
　
モ
ル
ッ
ク
、

　
ペ
タ
ン
ク
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

　
ツ
用
具

※

貸
し
出
し
用
具
の
詳
細
は
、
市
ウ
ェ

　
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
る「
ニ
ュ
ー

　
ス
ポ
ー
ツ
用
具
・
管
理
場
所
一
覧
」で

　
確
認
す
る
か
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
借
用
申
請
　
社
会
教
育
課
ま
た

は
、
各
教
育
セ
ン
タ
ー
に
用
具

の
貸
し
出
し
状
況
を
確
認
し
、

各
窓
口
で
借
用
申
請
書
　
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
な
お
、
用
具
の
受
け
取
り
と

返
却
は
申
請
者
に
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
申
請
の
際
、
用
具

の
受
け
取
り
日
時
や
場
所
に
つ

い
て
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他
　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

講
師
派
遣
を
希
望
す
る
人
は
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※

講
師
謝
礼
は
、
自
己
負
担
で
す
。

　
教
育
部
社
会
教
育
課

☎（
42
）３
５
１
４ 

　
築
館
・
志
波
姫
教
育
セ
ン
タ
ー

☎（
23
）１
２
３
６

　
若
柳
・
金
成
教
育
セ
ン
タ
ー

☎（
32
）２
１
２
７

　
栗
駒
・
鶯
沢
教
育
セ
ン
タ
ー

☎（
45
）２
２
２
５

　
瀬
峰
・
高
清
水
教
育
セ
ン
タ
ー

☎（
38
）２
１
２
７

　
一
迫
・
花
山
教
育
セ
ン
タ
ー

☎（
52
）２
１
１
５

市公式ＬＩＮＥ
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県ウェブサイト

はかりの
定期検査

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

　
犬
を
飼
う
場
合
は
、
狂
犬
病
予

防
法
で
、
毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
最
寄
り
の
会
場
で
予
防
注
射

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
集
合
注
射
日
程

□
築
館
地
区
　
５
月
12
日（
月
）

□
若
柳
地
区
　
５
月
14
日（
水
）

□
栗
駒
地
区
　
５
月
23
日（
金
）

□
高
清
水
地
区
　
５
月
22
日（
木
）

□
一
迫
地
区
　
５
月
20
日（
火
）

□
瀬
峰
地
区
　
５
月
16
日（
金
）

□
鶯
沢
地
区
　
５
月
19
日（
月
）

□
金
成
地
区
　
５
月
15
日（
木
）

□
志
波
姫
地
区
　
５
月
13
日（
火
）

□
花
山
地
区
　
５
月
21
日（
水
）

※

集
合
注
射
の
会
場
な
ど
詳
し
く
は
、

飼
い
主
に
送
付
す
る
集
合
注
射
の
通

知
書
ま
た
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※

生
後
91
日
を
経
過
し
、
登
録
を
し
て

い
な
い
犬
は
、
集
合
注
射
会
場
で
登

録
で
き
ま
す
。
そ
の
際
、
注
射
料
と

は
別
に
登
録
料
３
千
円
が
必
要
で
す
。

●
持
ち
物

□
市
が
送
付
す
る
通
知
書

□
注
射
料
金
　
　
３
６
０
０
円

※

通
知
書
裏
面
の
問
診
票
を
確
認
し
署

名
の
上
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

釣
り
銭
の
無
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項
　
予
防
注
射
後
に
、

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
な
ど
の
副
反

応
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

予
防
注
射
後
に
異
常
が
見
ら
れ

た
場
合
は
、
予
防
注
射
の
担
当

獣
医
が
診
察
し
ま
す
の
で
、
速

や
か
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
、

各
総
合
支
所
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

●
注
射
を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
場
合

　
　
個
別
注
射
と
な
り
ま
す
の
で
、

動
物
病
院
で
注
射
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
次
の
動
物
病

院
で
は
、
犬
の
登
録
手
続
き
、

狂
犬
病
予
防
注
射
と
注
射
済
票

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

□
Ｒ
動
物
病
院（
築
館
薬
師
）

☎（
22
）１
１
９
９

□
い
と
う
動
物
病
院（
築
館
伊
豆
）

☎（
23
）７
０
４
２

□
く
り
こ
ま
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
築
館
宮
野
中
央
）

☎（
22
）７
９
１
１

□
さ
た
け
家
畜
医
院（
栗
駒
中
野
）

☎（
45
）５
５
１
３

□
せ
み
ね
動
物
病
院（
瀬
峰
藤
田
）

☎（
59
）２
５
３
０

□
大
江
動
物
病
院（
金
成
小
迫
）

☎（
42
）１
１
７
３

　
市
民
生
活
部
環
境
課

☎（
22
）３
３
５
０

２
０
２
５
栗
駒
山

夏
山
開
き

　
栗
駒
山
登
山
者
や
観
光
客
な
ど

の
安
全
を
祈
願
す
る
た
め
、
栗
駒

山
の
夏
山
開
き
を
開
催
し
ま
す
。

登
山
を
計
画
し
て
い
る
人
は
、
ぜ

ひ
安
全
祈
願
祭
に
参
加
い
た
だ
き
、

登
山
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
７
月
ご
ろ
ま
で
雪
が
残
っ

て
い
る
場
所
が
あ
る
他
、
天
気
や

気
温
も
変
わ
り
や
す
い
た
め
、
十

分
な
装
備
と
準
備
を
行
い
、
入
山

届
を
提
出
の
上
、
無
理
の
な
い
登

山
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
５
月
18
日（
日
）

　
午
前
９
時
か
ら

●
場
所
　
栗
駒
山
い
わ
か
が
み
平

入
山
届
・
遭
難
に
つ
い
て

　
栗
原
警
察
署
☎（
22
）１
１
０
１

　
商
工
観
光
部
田
園
観
光
課

☎（
24
）７
５
５
７

細
倉
マ
イ
ン
パ
ー
ク

G
W
イ
ベ
ン
ト

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
、

皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
マ
ル
シ
ェ

●
日
時
　
５
月
３
日（
土
）〜
６
日

　（
火
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

G
W
春
ま
つ
り

●
日
時
　
５
月
４
日（
日
）〜
５
日

　（
月
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
内
容

□
マ
ジ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

　（
４
日
）

□
光
源
ク
リ
ハ
ラ
イ
ザ
ー
シ
ョ
ー

　（
５
日
）

□
ミ
ニ
縁
日
　
な
ど

※

悪
天
候
の
場
合
、
中
止
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
細
倉
マ
イ
ン
パ
ー
ク

☎（
55
）３
２
１
５

５
月

 12
日
は
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
日

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
、

地
域
福
祉
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。

 

同
じ
地
域
で
生
活
す
る
市
民
の

一
人
と
し
て
、
子
育
て
や
介
護
、

経
済
的
困
窮
の
悩
み
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
、
必
要
な
支

援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の

専
門
機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
に
な
り

ま
す
。

　
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
生
活
上
の
困
り
ご
と
が
あ
る

と
き
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
生
活
部
社
会
福
祉
課

☎（
22
）１
３
４
０

　
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

６
月
 30
日
ま
で

春
の
農
作
業
安
全

確
認
運
動
期
間

　
農
作
業
時
は
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
、
心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
た
作

業
で
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

●
農
作
業
安
全
の
実
践
・
確
認
項
目

□
休
憩
の
取
れ
る
無
理
の
な
い

作
業

□
農
作
業
や
機
械
作
業
に
適
し

た
服
装

□
点
検
・
整
備
は
、
必
ず
エ
ン

ジ
ン
停
止

□
油
断
せ
ず
後
方
確
認
、
足
元

注
意

□
慎
重
な
ほ
場
へ
の
出
入
り
、

慎
重
な
あ
ぜ
越
え

□
農
道
の
走
行
時
は
、
路
肩
の

状
況
を
確
認

□
道
路
走
行
に
備
え
、
反
射
板

を
装
着

道
路
に
泥
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
ト
ラ
ク
タ
ー
、
田
植
機
な
ど
を

使
用
し
た
農
作
業
後
に
田
や
畑
か

ら
公
道
へ
出
る
際
に
は
、
必
ず
泥

を
落
と
し
て
か
ら
走
行
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
や
む
を
得
ず
道

路
を
汚
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

速
や
か
に
清
掃
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
農
林
振
興
部
農
政
園
芸
課

☎（
22
）１
１
３
５

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査

　
商
店
や
病
院
な
ど
で
、
取
り
引

き
や
証
明
に
使
用
す
る「
は
か
り
」

は
、
２
年
に
１
回
、
計
量
法
で
定

め
ら
れ
た
検
査
の
受
検
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
対
象
の
は
か
り
を
所
有
す
る
事

業
者
は
、
所
定
の
会
場
に
は
か
り

を
持
参
し
、
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
は
か
り
の
持
ち
運
び
が
難

し
い
場
合
は
、
計
量
士
が
出
向
い

て
行
う
代
検
査
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
代
検
査
を
希
望
す
る
場
合
は
、

宮
城
県
計
量
検
定
所
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※

前
回
検
査
以
降
に
、
は
か
り
を
使
用
し

な
く
な
っ
た
人
は
、
事
前
に
産
業
戦
略

課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※

受
検
料
は
、
検
査
当
日
に
現
金
払
い
と

な
り
ま
す
。

※

受
検
料
な
ど
詳
し
く
は
、
県
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
　

●
検
査
日
程

□
築
館
・
志
波
姫
地
区

　
５
月
12
日（
月
）、
13
日（
火
）

□
若
柳
地
区
　
５
月
20
日（
火
）

□
栗
駒
・
鶯
沢
地
区

　
５
月
26
日（
月
）、
27
日（
火
）

□
高
清
水
・
瀬
峰
地
区

　
５
月
７
日（
水
）

□
一
迫
・
花
山
地
区

　
５
月
14
日（
水
）

□
金
成
地
区
　
５
月
19
日（
月
）

※

時
間
や
場
所
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ

　
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
す
る
か
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
商
工
観
光
部
産
業
戦
略
課

☎（
22
）１
２
２
０

　
宮
城
県
計
量
検
定
所

☎
０
２
２（
247
）１
６
４
１

軽
自
動
車
税
口
座
振
替

利
用
者
の
納
税
証
明
書

　
令
和
７
年
度
分
の
口
座
振
替
日

は
、
６
月
２
日（
月
）で
す
。
口
座

振
替
で
納
付
し
た
人
で
、
継
続
検

査
が
必
要
な
車
両
の
納
税
証
明
書

（
継
続
検
査
用
）は
、
６
月
中
旬
に

各
納
税
者
へ
発
送
し
ま
す
。

　
手
元
に
届
く
前
に
納
税
証
明
書

（
継
続
検
査
用
）が
必
要
と
な
る
場

合
は
、
有
効
期
限
延
長
の
納
税
証

明
書
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
納
税
証
明
書
は
、
車
検
証
を
持

参
し
、
窓
口
備
え
付
け
の
申
請
書

に
記
入
の
上
、
問
い
合
わ
せ
先
ま

た
は
、
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ

ス
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項
　
軽
自
動
車
検
査
協

会
で
オ
ン
ラ
イ
ン
で
納
付
状
況

を
確
認
で
き
る
た
め
、
２
５
０

ｃｃ
を
超
え
る
二
輪
以
上
の
車
両

は
車
検
の
際
に
継
続
検
査
窓
口

で
の
納
税
証
明
書
提
示
は
原
則

不
要
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
令
和
８
年
度
か
ら
口
座
振

替
確
認
後
の
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）納
税
証
明
書
の
発
送
を

廃
止
し
ま
す
。

　
　
な
お
、
納
付
直
後
の
場
合
な

ど
、
納
付
情
報
が
登
録
さ
れ
て

い
な
い
と
き
は
、
納
税
証
明
書

が
必
要
で
す
。

　
総
務
部
税
務
課☎（

22
）１
１
２
１

く
り
は
ら
田
園
鉄
道
公
園
Ｇ
Ｗ

こ
ど
も
ま
つ
り

●
日
時
　
５
月
４
日（
日
）〜
５
日

　（
月
）　午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※

く
り
で
ん
乗
車
会
は
、
午
後
３
時
30

分
ま
で

●
場
所
　
く
り
は
ら
田
園
鉄
道
公
園

●
内
容
　
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス
無
料

乗
車
会
、
く
り
で
ん
乗
車
会
、

お
楽
し
み
企
画
　
な
ど

●
料
金

□
く
り
で
ん
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
入

場
料

　
　
一
般（
高
校
生
以
上
）５
０
０
円

　
　
小
・
中
学
生
　
　
３
０
０
円

※

未
就
学
児
、
く
り
は
ら
グ
リ
ー
ン

パ
ス
ポ
ー
ト
提
示
で
無
料

□
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス
乗
車
会無

料

□
く
り
で
ん
乗
車
会
　

　
　
　
小
学
生
以
上
　
３
０
０
円

レ
ー
ル
バ
イ
ク
乗
車
会

●
日
時
　
５
月
17
日（
土
）〜
18
日

　（
日
）　午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分

●
料
金
　
レ
ー
ル
バ
イ
ク
１
台

　（
４
人
乗
り
）　
　
　
　
　
無
料

※

レ
ー
ル
バ
イ
ク
は
事
前
予
約
不
可

※

レ
ー
ル
バ
イ
ク
は
雨
天
中
止

く
り
は
ら
田
園
鉄
道
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

　 

　
く
り
は
ら
田
園
鉄
道
公
園
　
☎（
24
）７
９
６
１
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放
射
能
関
連
相
談

　
食
品
測
定
を
希
望
す
る
人
は
、

問
い
合
わ
せ
先
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
測
定
内
容
　
食
品
の
放
射
性
物

質
測
定

※

市
内
の
空
間
放
射
線
量
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
農
林
振
興
部
林
業
畜
産
課

　
放
射
性
廃
棄
物
等
対
策
室

☎（
22
）１
１
３
６

統
計
調
査
員
募
集

　
統
計
調
査
員
と
し
て
、
協
力
い

た
だ
け
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

統
計
調
査
は
、
国
や
地
方
公
共
団

体
の
各
種
行
政
施
策
の
企
画
・
立

案
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ

ま
す
。

　
調
査
時
に
は
、
説
明
会
を
実
施

す
る
た
め
、
初
め
て
の
人
で
も
安

心
し
て
活
動
で
き
ま
す
。
興
味
が

あ
る
人
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
勢
調
査
員
募
集

●
職
務
期
間
　
９
月
上
旬
〜
11
月

上
旬

●
職
務
内
容
　
担
当
地
区
の
各
世

帯
を
訪
問
し
、
調
査
票
の
配
布

や
回
収
、
整
理
な
ど

●
身
分
　
非
常
勤
の
国
家
公
務
員

●
報
酬
　
担
当
す
る
調
査
地
区
の

件
数
に
よ
り
４
万
円
か
ら
９
万

円
程
度

●
申
し
込
み
　
６
月
30
日（
月
）ま

で
、
問
い
合
わ
せ
先
に
備
え
付

け
の
申
込
書
　
に
必
要
事
項
を

　
記
入
の
上
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
企
画
部
市
政
情
報
課

☎（
22
）１
１
２
６

定
期
救
命
講
習

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
、止
血
方
法
や
喉
に
物
が
詰
ま
っ

た
と
き
の
対
処
法
の
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

●
日
時
　
５
月
18
日（
日
）
　

　
午
前
９
時
〜
正
午

●
場
所
　
市
消
防
庁
舎

●
内
容
　
応
急
手
当
の
必
要
性
や
、

心
肺
蘇
生
法
の
講
習

●
対
象
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
、

在
勤
し
て
い
る
人

●
定
員
　
10
人
　
※
先
着
順

●
参
加
費
　
　
　
　
　
　
　
無
料

●
申
し
込
み
　
５
月
12
日（
月
）ま

で
、
問
い
合
わ
せ
先
に
備
え
付

け
の
応
急
手
当
講
習
受
講
申
請

書
　
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
消
防
本
部
警
防
課

☎（
22
）８
５
１
０

食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
座
参
加
者
募
集

　
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す

る
食
生
活
改
善
推
進
員（
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）の
養
成
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

●
日
時
　
中
央
研
修
と
地
区
研
修

が
あ
り
ま
す
。
時
間
は
、
午
前

９
時
30
分
か
ら
午
後
１
時
ま
で

で
す
。

□
中
央
研
修
　
６
月
26
日（
木
）、

　
７
月
10
日（
木
）、
７
月
24
日

　（
木
）、
8
月
6
日（
水
）、
8

月
28
日（
木
）

※

８
月
６
日（
水
）の
み
、
午
前
11
時

30
分
ま
で

□
地
区
研
修
　
９
月
〜
令
和
８

年
１
月

●
場
所

□
中
央
研
修
　
志
波
姫
こ
の
花

さ
く
や
姫
プ
ラ
ザ

□
地
区
研
修
　
各
地
区
保
健
セ

ン
タ
ー
な
ど

●
内
容

□
健
康
や
食
生
活
に
関
す
る
講
話

□
健
康
づ
く
り
の
運
動
実
技

□
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
　
他

●
対
象
　
市
内
在
住
の
、
お
お
む

ね
75
歳
以
下
の
人

●
定
員
　
20
人
程
度

※

先
着
順

●
参
加
費
　
　
　
　
　
　
　
無
料

●
申
し
込
み
　
５
月
23
日（
金
）ま

で
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
、

各
保
健
推
進
室
に
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※

原
則
、
中
央
研
修
は
５
回
全
て
、
地
区

研
修
は
１
回
以
上
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
生
活
部
健
康
推
進
課

☎（
22
）０
３
７
０

く
り
は
ら
食
育
セ
ミ
ナ
ー

申
し
込
み
団
体
募
集

　
受
講
希
望
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

●
実
施
日
　
５
月
か
ら
令
和
８
年

３
月
ま
で
の
希
望
す
る
日

●
内
容
　
栄
養
士
に
よ
る
食
育
や

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
30
分
程

度
の
講
話

※

時
間
や
内
容
は
、
希
望
に
合
わ
せ
て

調
整
し
ま
す
。

●
対
象
　
市
内
保
育
所
、
幼
稚
園
、

小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
に
通

う
児
童
、
生
徒
と
保
護
者

●
費
用
　
　
　
　
　
　
　
　
無
料

●
申
し
込
み
　
申
込
書
　
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
開
催
を
希

望
す
る
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
、

問
い
合
わ
せ
先
へ
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

い
た
だ
く
か
、
居
住
す
る
地
区

の
保
健
推
進
室
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
市
民
生
活
部
健
康
推
進
課

☎（
22
）０
３
７
０

フ
ァ
ク
ス（
22
）０
３
５
０

　kenko@
kuriharacity.jp

　
各
保
健
推
進
室

栗
原
市
消
防
団
員
募
集

　
ま
ち
の
安
全
、
安
心
を
守
る
意

欲
の
あ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務

す
る
18
歳
以
上
の
人

●
身
分
　
市
の
非
常
勤
特
別
職
員

●
報
酬

□
年
額
　
３
万
６
５
０
０
円
〜

□
出
動
　
１
５
０
０
円
〜
８
千
円

※

出
動
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

●
災
害
補
償
　
消
防
団
活
動
に
伴

う
病
気
や
け
が
な
ど
に
対
し
、

医
療
費
、
休
業
補
償
費
な
ど
を

支
給
し
ま
す
。

●
退
職
報
酬
　
　
　
　
20
万
円
〜

※

５
年
以
上
団
員
と
し
て
在
職
し
、
退

団
し
た
場
合
に
支
給

●
貸
与
品
　
活
動
服
な
ど
一
式

●
申
し
込
み
　
各
総
合
支
所
市
民

サ
ー
ビ
ス
課
に
、
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
消
防
本
部
総
務
課

☎（
22
）１
１
９
１

交
通
安
全
指
導
員
募
集

　
交
通
秩
序
の
維
持
と
、
交
通
事

故
防
止
に
努
め
る
指
導
員
を
募
集

し
ま
す
。

●
対
象
　
市
内
在
住
の
20
歳
か
ら

70
歳
ま
で
の
健
康
な
人

●
職
務
内
容
　
街
頭
や
各
種
行
事

で
の
交
通
指
導
、
各
小
・
中
学

校
で
の
安
全
指
導

●
身
分
　
市
長
か
ら
委
嘱
を
受
け

た
私
人

●
謝
礼

□
年
額
　
　
10
万
８
０
０
円
〜

□
出
動
　
出
動
す
る
ご
と
に
支

給
し
ま
す
。

　
　
１
回
１
５
０
０
円
〜
５
千
円

※

出
動
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

●
貸
与
品
　
制
服
な
ど
一
式

●
申
し
込
み
　
応
募
条
件
な
ど
に

　
つ
い
て
は
、事
前
に
問
い
合
わ
せ

　
の
上
、
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー

ビ
ス
課
に
、
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

　
総
務
部
危
機
対
策
課

☎（
22
）１
１
４
９

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

常
時
募
集

　
先
着
で
入
居
を
受
け
付
け
ま
す
。

□
築
館
地
区
　
　
　
　
　
　
２
戸

□
若
柳
地
区
　
　
　
　
　
　
11
戸

□
栗
駒
地
区
　
　
　
　
　
　
６
戸

□
高
清
水
地
区
　
　
　
　
　
11
戸

□
一
迫
地
区
　
　
　
　
　
　
４
戸

□
瀬
峰
地
区
　
　
　
　
　
　
６
戸

□
鶯
沢
地
区
　
　
　
　
　
　
５
戸

□
金
成
地
区
　
　
　
　
　
　
９
戸

●
申
し
込
み
　
募
集
物
件
、
応
募

条
件
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
問

い
合
わ
せ
の
上
、
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
建
設
部
建
築
住
宅
課

☎（
22
）１
１
５
３

市民生活部市民課 ☎（２２）３２１１

※令和７年３月末現在、（　）は前月比

●　59,938人（△332）
　 男：29,223人（△165）  女：30,715人（△167）

●　24,713世帯（△81）
●　 　17人 ●　105人
●　177人 ●　421人

 ６ 月２ 日（月）まで

※納付は口座振替が便利です
※税金などを滞納すると、延滞金がかかります「納付は納期限までに！」

国民健康保険税（第１期）
固定資産税（第１期）
軽自動車税（第１期）

総務部税務課  ☎（２２）1121

一般寄付
一金　２，５００，０００円 3月14日（金）●東日本リサイクルシステムズ株式会社　様

一金　1００，０００円 3月13日（木）●浜名梱包輸送株式会社　様

災害時用寝袋敷物　１枚
ウォーターレストイレ　１台

3月12日（水）
3月24日（月）

●株式会社あいホーム　様
企業版ふるさと納税

※企業版ふるさと納税は、産業
　戦略課に問い合わせください。

総務部管財課 ☎（２２）１１１６
商工観光部産業戦略課
　　　　　　 ☎（２２）１220



２７　　広報くりはら　令和７年５月１日 広報くりはら　令和７年５月１日　　２６各総合支所の問い合わせ先　 築館 ☎（２２）１１１１　若柳 ☎（３２）２１２１　栗駒 ☎（４５）２１１１　高清水 ☎（５８）２１１１　一迫    ☎（５２）２１１１　瀬峰 ☎（３８）２１１１　鶯沢 ☎（５５）２１１１　金成 ☎（４２）１１１１　志波姫 ☎（２５）３１１１　花山 ☎（５６）２１１１

情報あれこれ情報あれこれ 栗原市の市外局番　0228

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
納
付
特
例
制
度
と
は
、
20

歳
以
上
の
学
生
で
、
所
得
が
少
な

く
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
、
申
請
に
よ
り
在
学
中
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
学
生
納
付
特
例
申
請
を
行
わ
ず
、

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、不
慮
の
事
故
な
ど
で
障
害
が

残
っ
た
場
合
に
、
障
害
年
金
を
受

け
取
れ
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
な
お
、
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、

将
来
受
け
取
る
年
金
の
受
給
資
格

期
間
に
は
含
ま
れ
ま
す
が
、
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料
の
追
納
制

度
を
利
用
し
、
将
来
受
け
取
る
年

金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
学
生
納
付
特
例
申
請
は
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
学
生
証
が
あ
れ
ば
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
て
電
子
申
請

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

●
対
象
　
大
学（
大
学
院
・
短
期

大
学
を
含
む
）、
専
門
学
校
、

夜
間
学
校
、
通
信
制
の
学
校
に

在
籍
し
て
い
る
人
　

※

詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
古
川
年
金
事
務
所

☎
０
２
２
９（
23
）１
２
０
０

　
市
民
生
活
部
市
民
課

☎（
22
）3
2
1
1

中
退
共
制
度

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度（
中

退
共
制
度
）は
、
国
が
サ
ポ
ー
ト

す
る
中
小
企
業
の
た
め
の
退
職
金

制
度
で
す
。

　
国
か
ら
の
掛
金
助
成
が
あ
り
、

掛
金
は
全
額
非
課
税
で
、
手
数
料

も
か
か
り
ま
せ
ん
。
家
族
従
業
員

や
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
で

き
ま
す
。

※

詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
す

る
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

　
共
済
機
構
中
小
企
業
退
職
金
共

　
済
事
業
本
部

☎
0
３（
６
９
０
７
）１
２
３
４

自
動
車
種
別
割
の
減
免

制
度

　
身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ
る
人

が
所
有
、
使
用
す
る
自
動
車
で
、

所
有
状
況
や
使
用
目
的
、
障
害
者

等
級
な
ど
、
一
定
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合
、
自
動
車
税
種
別
割
が

減
免
さ
れ
ま
す
。

　
減
免
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申

請
が
必
要
で
、
申
請
の
翌
月
分
か

ら
月
割
り
相
当
額
を
減
免
し
ま
す
。

令
和
６
年
度
中
に
要
件
を
満
た
し

た
人
は
、
次
の
期
限
ま
で
に
申
請

す
る
こ
と
で
、
令
和
７
年
度
の
自

動
車
税
種
別
割
が
上
限
額
ま
で
減

免
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
自
動
車
取
得
時
に
、
自

動
車
税
環
境
性
能
割
や
、
軽
自
動

車
税
環
境
性
能
割
が
減
免
さ
れ
る

制
度
も
あ
り
ま
す
。

●
申
請
期
限
　
６
月
２
日（
月
）

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
宮
城
県
北
部
県
税
事
務
所
栗
原

地
域
事
務
所
税
務
班

☎（
22
）2
1
2
3

旧
優
生
保
護
法
補
償
金

等
の
受
付
・
相
談

　
県
で
は
、
旧
優
生
保
護
法
に
基

づ
く
優
生
手
術
な
ど
を
受
け
た
人

を
対
象
に
、
国
に
対
す
る
補
償
金

な
ど
の
請
求
受
付
や
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

●
請
求
・
相
談
受
付

　
月
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　※

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

●
相
談
方
法
　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

面
談
、
メ
ー
ル
、
郵
送

※
面
談
相
談
の
み
、
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。

●
相
談
方
法
ご
と
の
連
絡
先

　
電
話
相
談
・
面
談
予
約

　
　
☎
０
２
２（
211
）２
３
２
２

　フ
ァ
ク
ス
相
談

　
　
　
０
２
２（
211
）2
5
9
1

　
メ
ー
ル
相
談

      

　kosodates@pref.m
iyagi.

lg.jp 

　
郵
送
相
談

　
〒
９
８
0-

8
５
７
０

　
仙
台
市
青
葉
区
本
町
三
丁
目
８

番
１
号

　
宮
城
県
保
健
福
祉
部
子
育
て
社

会
推
進
課
内
旧
優
生
保
護
法
補

償
金
等
受
付
・
相
談
窓
口

※

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　
宮
城
県
保
健
福
祉
部
子
育
て
社

会
推
進
課
受
付
・
相
談
専
用
ダ

イ
ヤ
ル　☎

０
２
２（
211
）２
３
２
２

住
宅
用
太
陽
光
パ
ネ
ル

蓄
電
池
の
共
同
購
入

　
県
で
は
、再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

推
進
の
一
環
と
し
て
、
住
宅
用
太

陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
の
共
同
購

入
事
業「
み
ん
な
の
お
う
ち
に
太

陽
光
」を
開
始
し
ま
し
た
。

　
無
料
の
参
加
登
録
を
す
る
と
、

自
宅
に
設
備
を
導
入
し
た
場
合
の

見
積
も
り
が
確
認
で
き
る
他
、
参

加
登
録
数
に
応
じ
て
お
得
に
設
備

を
導
入
で
き
ま
す
。
な
お
、
参
加

登
録
で
導
入
が
決
ま
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

●
参
加
登
録
期
限
　
９
月
５
日（
金
）

※
詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事

務
局

☎
０
１
２
０（
728
）３
０
０

藍
フ
ェ
ア
2
0
2
5

　
現
存
す
る
日
本
最
古
の
染
色
技

法「
正
藍
染
」を
テ
ー
マ
と
し
た
フ
ェ

ア
を
開
催
し
ま
す
。
藍
染
商
品
の

展
示
販
売
の
他
、
栗
駒
地
区
文
字

の
特
産
品
販
売
も
行
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
５
月
17
日（
土
）、
18
日

　（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
　
愛
藍
人
・
文
字

　
愛
藍
人
・
文
字☎（

47
）２
１
４
１

栗
原
フ
ェ
ス
2
0
2
5

　
バ
ン
ド
演
奏
や
マ
ル
シ
ェ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

●
日
時
　
５
月
25
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
　
細
倉
マ
イ
ン
パ
ー
ク

　
栗
原
フ
ェ
ス
2
0
2
5
実
行
委

員
会

☎
0
9
0（
8
2
5
2
）6
6
6
9

登
録
販
売
者
養
成
・
P
C

活
用
科
受
講
生
募
集

　
医
薬
品
を
販
売
で
き
る
専
門
職

「
登
録
販
売
者
」の
資
格
取
得
と
、

パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
な
ど
の
習
得
を

目
指
し
ま
す
。

●
対
象
　
離
職
中
、
離
職
予
定
、

求
職
中
の
人

●
定
員
　
15
人

●
訓
練
場
所
　
大
崎
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー

●
訓
練
期
間
　
６
月
３
日（
火
）〜

９
月
２
日（
火
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
費
用
　
　
　
　
　
　
　
　
無
料

※
別
途
、教
材
費
と
し
て
1
万
6
5
0
0

　
円
、
そ
の
他
に
も
検
定
費
用
な
ど
が

か
か
り
ま
す
。

●
申
込
期
限
　
５
月
13
日（
火
）

●
申
し
込
み
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
築

館
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
大
崎
高
等
技
術
専
門
校

☎
0
2
2
９（
22
）1
3
5
7

空
き
家
に
関
す
る
無
料
相
談

　
空
き
家
の
整
理
や
管
理
に
関
す

る
悩
み
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
関

係
機
関
が
連
携
し
て
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
で
応
じ
ま
す
。

●
相
談
日
時
　
火
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
栗
原
市
空
き
家
プ
ロ
ジ
ェ

　
ク
ト
　
　
　
☎（
22
）１
９
０
５

鍵
交
換
・
修
理
の
出

張
作
業
に
よ
る
ト
ラ

ブ
ル
に
注
意

　
自
宅
の
鍵
を
紛
失
し
た
た
め
、

鍵
の
専
門
業
者
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
探
し
た
と
こ
ろ
、
格
安
で

対
応
し
て
く
れ
る
業
者
を
見
つ
け
、

解
錠
の
出
張
作
業
を
依
頼
し
た
。

作
業
前
に
料
金
を
確
認
し
た
が
、

明
確
な
返
事
が
な
く
、
作
業
後
に

高
額
な
料
金
を
請
求
さ
れ
、
仕
方

な
く
支
払
っ
た
、
と
い
う
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
作
業
の
時
間
帯
や
、
現
場
の
状

況
な
ど
に
よ
り
、
追
加
料
金
が
発

生
す
る
場
合
が
あ
り
、
調
べ
た
料

金
ど
お
り
に
な
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
決
し
て
焦
ら
ず
、
内
容

や
料
金
は
納
得
で
き
る
ま
で
聞
き
、

書
面
で
最
終
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
納
得
で
き
な
い
場
合
は
、
後
日

支
払
う
意
思
が
あ
る
こ
と
を
相
手

に
示
し
つ
つ
、
そ
の
場
で
の
支
払

い
は
断
り
ま
し
ょ
う
。
困
っ
た
と

き
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
相
談
日
時
　
月
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
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日本年金機構
ウェブサイト

みんなのおうちに
太陽光ウェブサイト

大崎高等技術
専門校

ウェブサイト

中小企業退職金
共済事業本部
ウェブサイト



広報くりはら　令和７年５月１日　　２８今月の表紙：いきいきと体を動かす健康づくり運動推進サポーター

　「体づくりを始めて、食の大切さに気
付いた」と話す、黒澤さん。
　黒澤さんは、お米を生産する法人を経
営する傍ら、ボディフィットネスという
筋肉のバランスや美しさを競う大会に出
場してきました。
　ボディフィットネスを始めて、まず驚
いたのは、大会に出場する他の選手がた
くさんご飯を食べること。黒澤さんは、
それまで、大会に出場する選手は、体づ
くりのため、厳しい食事制限をしながら
トレーニングをしていると思っていまし
た。しかし、ご飯の他に脂質の少ない食
事とトレーニングの組み合わせが、美し
い筋肉をつくると知り、まさに目からう
ろこでした。
　黒澤さんは、幼いころから家業の米作
りの様子を見て育ち、農業は重労働とい
うイメージが強かったと言います。しか
し、ボディフィットネスを始めたことで
食事の大切さを知り、家業を継ぐ決心を
しました。生産したお米を食べた人から
の「おいしい」の言葉が何よりもうれしい
と話す黒澤さん。その明るい笑顔は、食
を支えるやりがいに満ちています。

　「体づくりを始めて、食の大切さに気
付いた」と話す、黒澤さん。
　黒澤さんは、お米を生産する法人を経
営する傍ら、ボディフィットネスという
筋肉のバランスや美しさを競う大会に出
場してきました。
　ボディフィットネスを始めて、まず驚
いたのは、大会に出場する他の選手がた
くさんご飯を食べること。黒澤さんは、
それまで、大会に出場する選手は、体づ
くりのため、厳しい食事制限をしながら
トレーニングをしていると思っていまし
た。しかし、ご飯の他に脂質の少ない食
事とトレーニングの組み合わせが、美し
い筋肉をつくると知り、まさに目からう
ろこでした。
　黒澤さんは、幼いころから家業の米作
りの様子を見て育ち、農業は重労働とい
うイメージが強かったと言います。しか
し、ボディフィットネスを始めたことで
食事の大切さを知り、家業を継ぐ決心を
しました。生産したお米を食べた人から
の「おいしい」の言葉が何よりもうれしい
と話す黒澤さん。その明るい笑顔は、食
を支えるやりがいに満ちています。

【特集】運動で健幸

食を支えるやりがいを感じて

※市は自主財源確保のために、有料広告を掲載しています。

※くりはら人の情報
　をお寄せください
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マイ広報紙

黒澤　亜希　さん（一迫中町）

【特集】運動で健幸


