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全
国
的
に
増
加
す
る
、
子
ど
も

食
堂
。
市
内
で
も
、
栗
駒
地
区
の

六
日
町
通
り
商
店
街
に
昨
年
10
月
、

新
た
な
子
ど
も
食
堂
が
誕
生
し
ま

し
た
。

試
験
的
に
始
ま
っ
た
そ
の
子
ど

も
食
堂
も
、
開
催
を
重
ね
る
う
ち

に
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
、
成
長

し
て
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
様
子
を
代
表
の
藤

原
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

地
域
で
子
育
て
を
分
担
す
る

夕
飯
時
に
地
域
の
子
ど
も
や
大

人
を
集
め
た
子
ど
も
食
堂「
こ
ど

も
の
長
屋
」を
月
１
回
開
催
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は「
地
域
で
子
育

て
を
分
担
す
る
」を
コ
ン
セ
プ
ト

に
し
た
も
の
で
、
昔
の
長
屋
の
よ

う
に
、
子
ど
も
が
地
域
の
大
人
や

子
ど
も
同
士
の
関
わ
り
合
い
の
中

で
学
び
、
成
長
し
て
い
く
環
境
を

作
り
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

こ
ど
も
の
長
屋
で
は
、
夕
飯
と

し
て
、
一
汁
一
菜
を
基
本
に
料
理

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
翌

日
の
朝
食
も
お
土
産
と
し
て
手
渡

し
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
保

護
者
の
翌
朝
の
朝
食
作
り
の
負
担

を
軽
く
し
、
い
つ
も
よ
り
15
分
多

く
寝
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
た

い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
れ
は
、

私
自
身
も
母
親
な
の
で
、
あ
っ
た

ら
い
い
な
と
思
う
こ
と
を
形
に
し

ま
し
た
。

こ
ど
も
の
長
屋
に
は
、
も
う
一

つ
の
狙
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

昔
な
が
ら
の
手
づ
く
り
の
味
を
子

ど
も
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
す
。
栗
原
は
、
近
所
付
き
合
い

の
中
で
、
農
家
な
ど
か
ら
野
菜
を

お
す
そ
分
け
と
し
て
も
ら
う
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。
地
元
で
採
れ

た
栄
養
価
の
高
い
新
鮮
な
野
菜
の

味
を
、
で
き
る
だ
け
生
か
す
こ
と
、

そ
し
て
、
み
そ
な
ど
の
調
味
料
も

手
づ
く
り
の
物
を
使
い
、
シ
ン
プ

ル
な
食
事
を
提
供
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
こ
ど
も
の
長
屋
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
は
、
い
ろ

い
ろ
な
味
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。

こ
れ
ま
で
の
開
催
で
、
課
題
も

見
え
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
子

ど
も
た
ち
の
お
世
話
を
し
て
く
れ

る
人
、
配
膳
の
準
備
を
し
て
く
れ

る
人
な
ど
、
運
営
の
手
伝
い
を
し

て
く
れ
る
人
の
不
足
で
す
。
さ
ら

に
は
、
開
催
日
の
当
日
に
参
加
者

が
ど
っ
と
増
え
る
こ
と
も
あ
り
、

料
理
は
余
分
に
作
っ
て
お
く
こ
と

な
ど
、
運
営
上
の
ノ
ウ
ハ
ウ
も
少

し
ず
つ
、
蓄
積
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
月
１
回
の
ペ
ー
ス

で
開
催
し
、
ゆ
く
ゆ
く
は
常
時
開

設
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

輝く笑顔で会話する母親たち。その脇では、子ど
もたちが楽しそうに走り回っています。
この日は、こども食堂の開催日。開催を待ってい
たかのように、たくさんの親子がやってきました。
集まった人たちの表情は、一様に明るく穏やかで、
そのリラックスした様子が印象的です。
今月は、月１回開催される、市内の子ども食堂を
紹介します。

「
子
ど
も
食
堂
」。
そ
の
言
葉
は

知
っ
て
い
て
も
、
具
体
的
な
活
動

内
容
は
、
知
ら
な
い
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
食

堂
と
は
何
か
、
県
内
の
子
ど
も
食

堂
を
支
援
す
る
、
み
や
ぎ
子
ど
も

食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
う
ど
ば
ん
く
東
北
Ａ

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ｎ
の
髙
橋
さ
ん
に
伺
い
ま

し
た
。

子
ど
も
食
堂
は
そ
れ
ぞ
れ

カ
ラ
ー
が
あ
る

平
成
24
年
に
東
京
都
大
田
区
で

初
め
て
誕
生
し
た
子
ど
も
食
堂
は
、

現
在
で
は
全
国
で
１
万
カ
所
を
超

え
る
ま
で
に
広
が
り
を
見
せ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
食
堂
は
、
子
ど
も
が
一

人
で
来
て
も
食
事
が
食
べ
ら
れ
る

所
。
そ
し
て
、
食
事
が
無
料
や
安

価
に
提
供
さ
れ
る
所
と
し
て
、
こ

れ
ま
で
理
解
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
れ
は
、
子
ど
も
食
堂

が
全
国
で
活
動
し
始
め
た
当
初
の

役
割
の
話
で
す
。
最
近
は
、
子
ど

も
や
親
子
へ
の
食
事
の
提
供
の
み

な
ら
ず
、
子
育
て
を
す
る
親
が
食

事
の
準
備
な
ど
、
一
時
的
に
家
事

を
離
れ
一
息
つ
く
場
所
、
子
ど
も

の
遊
び
場
、
地
域
の
大
人
と
子
ど

も
た
ち
の
世
代
間
交
流
の
場
、
食

育
、
孤
食
を
避
け
る
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
役
割
を
持
つ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

ま
た
、
そ
れ
ら
の
役
割
の
う
ち
、

ど
こ
に
軸
足
を
置
い
て
活
動
し
て

い
る
か
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
食
堂

の
カ
ラ
ー
も
違
い
ま
す
。

し
か
し
、
課
題
は
共
通
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
、
人
手
や
資
金
不

足
、
会
場
確
保
の
難
し
さ
で
す
。

地
域
に
よ
っ
て
、
こ
の
３
つ
の
課

題
の
深
刻
度
合
い
は
前
後
し
ま
す

が
、
ど
の
子
ど
も
食
堂
で
も
抱
え

る
大
き
な
課
題
で
す
。

 ふじ わら か い

藤原　夏衣 さん（栗駒六日町）

こどもの長屋　代表

 たか はし なお こ

髙橋　尚子 さん副代表理事

みやぎ子ども食堂ネットワーク事務局
ＮＰＯ法人ふうどばんく東北ＡＧＡＩＮ

①親戚が集まったような和気あいあいとした
夕食。

②翌朝の朝食としてお土産に持たせる肉まん
を調理する。

③素材の持ち味を生かした夕飯の１つ。素朴
で優しい味わいが魅力。

④この建物の奥座敷で、こどもの長屋が開催
される。

⑤地域の多世代間が交流する機会にもなる、
こどもの長屋。

⑥子ども同士の遊びも盛ん。

①

③

④②

⑥⑤

が

い

ん

あ

特 集 栗原の子ども食堂ー居場所をつくるー

特集

栗原の子ども食堂

－居場所をつくる－

こどもの長屋で
あったらいいなを形に


