
[VHS(社会教育)]

№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

1
今一度、火の用心！
－高齢社会のなかでの防火対策－
（２００１）

２０分
一般

お年寄りや地域の人々を対象に、最近の住宅火災の原因を知り、その
原因をどのようにして防ぐか、そして普段の生活の中での防火の心構
えなど、最近知って欲しい防災知識を分かりやすく描いて、これから
は高齢者の安全を考えた防火対策が、周りの人々が安心できる防火対
策、さらには災害に強い街づくりにつながっていくことを示唆してい
る。（手話解説入り）

1

2
お年寄りの交通安全
われら交通安全ボランティア
（２００６）

２２分
高齢者
一般

メンバー不足で思うような活動ができないでいた修二は、仲間を誘い
地域のために交通安全ボランティアを始める。通学路で交通整理をし
たり、お年寄りの家を訪ねて交通安全の重要性を伝える活動を行う
中、身近に様々な交通事故の危険が潜んでいることを確認する…。お
年寄りが積極的に生きる大切さ、交通安全の大切さを訴える。

2

3

激震の記録
－映像で語りつぐ阪神・淡路大震災－
１．ありし日の神戸の街並みと阪神間
（１９９８）

４８分
中学　高校
一般

1995年1月17日午前5時46分震度7マグニチュード7.2。あまりにも突
然すぎた阪神・淡路大震災。一度は住んでみたいと思った神戸は変わ
り果てた。ここでは、ありし日の神戸の街並みの空撮などを交えて、
地震当日から数日間の記録を収録している。

3

4

激震の記録
－映像で語りつぐ阪神・淡路大震災－
２．大震災後の被災地のようす
（１９９８）

４５分
中学　高校
一般

ここでは、大震災後の被災地の様子と大阪府豊中市や兵庫県西宮市な
どの現在の市街地の様子を収録している。

4

5
地震防災待ったなし！
－今、この備えがあなたを守る－
（２００６）

２１分
一般

2003年7月の宮城県北部地震、同年9月の十勝沖地震など、大きな地
震が繰り返し発生している。いつどこで大地震が起きても不思議でな
いと言われる日本列島。そこに住む私たちは、どのような備えをして
その日を迎えれば良いのか。最新の地震防災情報に基づき、命を守る
ための備えを示す。
●家の耐震性が命を守る。
●地震発生。どう行動すればよいのか。他

5

6
しつけで守る幼児のいのち
－お母さんと学ぶ交通安全－
（１９９９）

２１分
幼児　一般
ＰＴＡ

幼児の交通事故の大半が歩行中に起こっている。その中でも飛び出し
は幼児事故の大きな特徴。・事故例1…車の陰から車道に飛び出した
幼い兄弟の事故・事故例2…信号機が赤の横断歩道を横断中の事故 6

保 健 衛 生
№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

1
Ｏ－１５７と食中毒　－家庭での予防－
（１９９７）

１６分
小学　中学
一般

平成8年夏、全国で集団発生した病原性大腸菌O－157による食中毒で
9千名以上が感染した。その恐ろしさは、我々の記憶に深く刻み込ま
れている。最新の正確な情報をもとに、O－157を防ぐ食中毒対策を
具体的に分かり易く示している。

7

2

元気で長生きするヒント①
誰にでもできる　ニコニコペース運動
～薬いらずの生活習慣病予防～
（２００５）

１６分
一般

日頃の健康管理を3つの観点からアドバイス！生活習慣病と言われる
高血圧症、高脂血症、糖尿病、歯周病を日常の生活の中で予防してい
くヒントを専門家が解説します。
　生活習慣病の予防にも最適な“ニコニコペース運動”、その効果と
方法を、解りやすく解説します。誰にでもできる生活習慣病予防策。

8

3

元気で長生きするヒント②
誰にでもできる　ヘルシーなメニュー選びと食
べ方
～生活習慣病を予防するための食事～
（２００５）

１９分
一般

高血圧、糖尿病などのいわゆる生活習慣病の予防や症状の軽減は、食
生活の改善から誰にでも始められます。ヘルシーなメニューにするに
はどうしたら良いのか？どんな工夫があるのか？など解りやすく解説
します。

9

4

元気で長生きするヒント③
誰にでもできる　らくらく歯磨きレッスン
～いきいき老後は丈夫な歯から！～
（２００５）

１８分
一般

歯は人間の体にとって、とても大切な役割を果たしています。歯には
老化は関係なく、日常の手入れによって、いつまでも健康を保つこと
ができます。中高年に多い歯周病と、その予防のためのブラッシング
の方法を解説します。

10

5
生涯現役のカラダづくり
足腰膝肩トラブルの理由とカラダづくり
（２００３）

６０分
一般

人生80年、生涯を現役で過ごすため、年齢を感じさせない健康なカラ
ダや自己管理による健康なカラダづくりが必要となる。中高年層から
の運動への再挑戦のためには、筋肉の働きと機能を熟知し、無理なく
運動を行い、疲労を早期にとるように工夫された「カラダの手入れ」
をマスターする必要がある。ここでは、家庭で気軽にできる運動とス
トレッチから成る「カラダの手入れ」を紹介している。

11

6
症状からわかる成人病
１．肥満は万病のもと？
（１９９６）

２１分
一般

最近の研究により太り方と脂肪が、どこに蓄積されるかによって、体
に及ぼす影響に差が出ることが分かってきた。そしてその原因となっ
ている内臓脂肪。様々な病気を引き起こすこれらの原因を分かり易く
解説し、解消法を紹介している。

12

7
症状からわかる成人病
２．高血圧はなぜ怖い？
（１９９６）

２０分
一般

成人病の最大の危険因子と言われる高血圧症。あまり知られていない
高血圧のしくみやタイプ、動脈硬化との関係などを正しく理解し、医
師と2人3脚で予防と治療に努める必要がある。高血圧症を予防するの
は、あなた自身の責任。

13

8
症状からわかる成人病
３．ボケは予防できるか？
（１９９６）

２０分
一般

アルツハイマー型痴呆は、今盛んに取り沙汰されている。しかし、日
本人の約半数は、脳血管性痴呆であり最近予防できるということが分
かってきた。この痴呆のメカニズムを様々な検査法を通じて紹介し、
予防法を探っていく。

14

9
生活習慣病からわが子を守る
（２００１）

１７分
一般

大人と子どものモデルを用いて、どうすれば生活習慣病にならないの
か、悪い生活習慣を断ち切るためにはどうすれば良いのか、といった
方法をわかりやすく表現している。 15

防災・交通安全
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№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

10
成人病とその予防
（１９９８）

２０分
一般

がん・心臓病・脳卒中の三大成人病は、わが国の総死亡率の60パーセ
ント以上を占めている。成人病にかかわらず健康な日々を維持するた
めの生活習慣の下地は、子供の時から始まっていることを訴える。 16

11
タバコの害  女性と受動喫煙
（２００１）

２１分
中学
高校

女性の喫煙は男性以上にリスクが大きく、とくに妊婦の喫煙は胎児に
まで害が及ぶ危険がある。喫煙が自分だけでなく、大切な人たちの健
康をもおびやかしているということを訴え、禁煙のきっかけとなるよ
うに作られている。

17

12
タバコの害  青少年の喫煙
（２００１）

２２分
中学
高校

青少年に対するタバコの害を実験とデータによって解説し、喫煙が将
来の自分の健康にいかに悪影響を及ぼすかを訴えている。 18

13
痴呆は予防できる
（２００６）

２２分
一般

年をとると痴呆は仕方ないと思うのは間違い。現在は、早期発見と早
期治療によって進行を遅らせたり、改善させることが可能になってい
る。また、アルツハイマー型痴呆を治療する経口ワクチンが開発さ
れ、治療への道が拓かれつつある。痴呆にならないために早めの予防
と対策を紹介。

19

14
メンタルヘルス・ケアの進め方
①メンタルヘルスの重要性
（２００５）

２０分
一般

早くからビジネス人のメンタルヘルス問題に取り組んできた精神科医
の監修により、メンタルヘルスの必要性・重要性を解くとともに、ス
トレスによってどのような言動や症状が出るのか、ケースドラマを通
して早期発見と適切な対応の仕方を解説する。管理者向け。
●メンタルヘルスを取り巻く状況
●労働省の指針
●こころの病気の徴候とは
●管理者がなすべきこと
●企業・団体の新しい取り組み

20

15
メンタルヘルス・ケアの進め方
②ケースで学ぶ早期発見・対処のポイント
（２００５）

３０分
一般

メンタルヘルス・ケアの推進上、管理者の果たす役割は大きい。部下
のストレス度を把握し、こころの病気の兆候を早期に発見・対処する
ポイントを、メンタルヘルスの基礎知識とあわせて紹介。
●管理者が陥りやすい誤り
●ケースドラマ－燃え尽き症候群、昇進うつ病、心身症ほか
●管理者が知っておきたいこころの病気
●管理者に求められること

21

16
メンタルヘルス・ケアの進め方
③だれでもできるストレス対策
（２００５）

２０分
一般

ストレスは誰にもあるもの。自分のストレス度を把握するための簡単
なチェックと、ストレスをためにくくする仕事の進め方、気軽にでき
るリラクゼーションの方法を紹介。
●あなたのストレス度をチェック
●ストレスのたまらない仕事の仕方
●どこでもできるワンポイント・リラクゼーション

22

17
薬物に奪われた青春
（２００１）

２２分
中学
高校

群馬県の赤城高原ホスピタルの協力のもと、患者やその家族、医師等
に取材し、家庭や学校で深い孤独を抱え、薬物だけが拠り所となって
いる依存症の現実に迫った。体験談や証言を通して、薬物依存の恐怖
をリアルに伝え、心の通い合う人間関係作りの大切さを訴えている。

23

家 庭 教 育
№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

1
赤ちゃんと食べさせ方
－哺乳期・離乳期－　（１９８９）

２６分
保育所　教
職員　一般

哺乳期・離乳期の赤ちゃんのそしゃくのメカニズムや介助のあり方に
視点を当て、若い母親や保母たちの子育ての悩みに答えている。

24

2
赤ちゃんの心の健康
１．おなかの赤ちゃん編
（１９９９）

２２分
一般

胎児期の赤ちゃんに焦点を当て、出産すべきかどうかについて悩む主
人公と、出産を待ち望む女性との対話を通じて、主人公が励まされな
がら出産を決意するまでのストーリー。 25

3
赤ちゃんの心の健康
２．０才児編
（１９９９）

２２分
一般

育児ノイローゼに悩む主人公と夫並びに義母との葛藤の悩みを、友人
の先輩ママの体験と小児科医の育児に関する助言を織り交ぜながら、
徐々に理解を得て夫婦そろっての子育てへと向かわせる。 26

4
赤ちゃんの心の健康
３．１才児編
（１９９９）

２２分
一般

赤ちゃんの自我が芽生える前までの、心の発達の進展に応じた母親・
父親としての接し方を中心に、赤ちゃんの自立心をどう養っていくか
を示唆し、また友人や周囲の支援の大切さを説いている。 27

5
ウォンブルズ
１．ウォンブルズ兄弟の新聞探し
（１９９８）

２５分
幼児
一般

小学校入学までに身に付けておきたい、幼稚園指導要領・保育方針の
5領域をもとに作られた。
●ウォンブルズ兄弟の新聞探し　●ブルガリアおじさんのゆりいす
●きえたパンケーキ　●うなる掃除機　●書類の山と洗濯物

28

6
ウォンブルズ
２．ウォンブルズピクニックへ行く！？
（１９９８）

２５分
幼児
一般

●バンゴの誕生日　●ウォンブルズのケーキづくり　●ウォンブルズ
の風向計　●ウォンブルズ・ピクニックへ行く！？　●はちゃめちゃ
サーカス

29

7
ウォンブルズ
３．トムスクのハンモック
（１９９８）

２５分
幼児
一般

●トムクスのハンモック　●大きくなったオリノコ　●真夜中の食い
しん坊　●謎の足跡　●おやつマシーン 30

8
ウォンブルズ
４．かかし大作戦！
（１９９８）

２５分
幼児
一般

●天才画家ウェリントン　●オリノコのくもがくれ　●救急隊員出
動！ 31

9
ウォンブルズ
５．マクウォンブルズ登場！
（１９９８）

２５分
幼児
一般

●宝物をさがせ！　●マクウォンブルズ登場！　●沈黙は金なり　●
ウォンブルズ・フール　●マジックショー 32

2 ページ



[VHS(社会教育)]

№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

10
うちの子に限って
（２００１）

２９分
ＰＴＡ
一般

手も掛からず、成績さえ良ければ、子育ては十分だろうか。子育てで
必要な事、それは、人生に起こるであろう様々な問題に直面したとき
に解決する事の出来る力を養う事。この作品では、子供の将来を考え
た「家族のあり方」「子育てのあり方」について考える。

33

11
絵本読み聞かせ　今からはじめましょう
①高山智津子・講演会
（２００５）

６０分
一般

絵本の読み聞かせを普及させるため全国を飛び回る高山智津子先生。
講演回数は、4000回を超えます。高山先生が30年研究して見つけた
「読み聞かせをする大人も子どもも幸せになる方法」を具体的に伝授
します。
●子どもは絵本が大好き　●怒った声では読めない　●子どもの
「旬」を大事に　他

34

12
絵本読み聞かせ　今からはじめましょう
②０歳児・１歳児・２歳児
（２００５）

４０分
一般

高山智津子先生の年齢別・読み聞かせアドバイスと、徳永満理先生が
30年の読み聞かせ実践で編み出した手法が満載！6冊の絵本を例に、
0～2歳児への読み聞かせを通して、読み聞かせのコツと楽しさを教え
ます。
●歌って遊ぼう　●食べるまねっこ　●カエルになろう 他

35

13
絵本読み聞かせ　今からはじめましょう
③３歳児・４歳児・５歳児
（２００５）

４０分
一般

高山智津子先生の年齢別・読み聞かせアドバイスと、徳永満理先生が
30年の読み聞かせ実践で編み出した手法が満載！6冊の絵本を例に、
3～5歳児への読み聞かせを通して、読み聞かせのコツと楽しさを教え
ます。
●これなあに？　●何を見つけた？　●お話してね　他

36

14
思いちがいの子育て　上巻
－あなたは子どもを飼育していませんか－
（１９９８）

３０分
ＰＴＡ
一般

知らず知らずのうちにあなたは子供を「飼育」してしまっている。飼
育されて大きくなった子供は、社会で要求される意欲や想像力、応用
力などが備わらずやがては挫折することに…。こうした思いちがいに
ハッとさせられる「子育てワンポイントチェック」で自己を振り返
り、正しい子育てを身に付けよう。

37

15
思いちがいの子育て　下巻
－「ことば」と「遊び」が心を育てる－
（１９９８）

３０分
ＰＴＡ
一般

子供の心の成長に大切なのが「ことば」と「遊び」。現代っ子にはこ
れが一番不足している。思いやりのない子供、犯罪を犯してしまう少
年、登校拒否やいじめの問題も、その原因の多くはここにある。人間
同士のふれあいや遊びがいかに大切か、母親はどうあるべきかを豊富
な例を取り上げて、紹介している。

38

16
親子で学ぼう
（２０００）

２０分
ＰＴＡ
一般

「楽しい」という気持ちは、大人にとってももちろん、子供にとって
より大きな学びの原動力となる。親子で楽しみを共有している様々な
事例の中から、ふれあい作りのヒントを得て、活力の源である家族の
あり方を探る。

39

17
かく・つくる・あそぶ
－社会性を育む幼児の表現活動－
（１９９８）

２０分
ＰＴＡ
一般

子供の1歳から5歳までの遊びを見つめながら、子供の自己表現である
遊びの発達を通して、子供の社会性がどのように育まれていくのかを
考えさせる。 40

18
Kid'sセミナー
ノッポさんのてづくりおもちゃ館①
（２００２）

２０分
幼児
小学

①まわるオモチャがいっぱい
回し方はいろいろ。回るおもちゃを作る。
●手まわしせんぷうき　●吊しゴマ　●吹き風車　●四角コマ　●紙
コップター　●回転寿司

41

19
Kid'sセミナー
ノッポさんのてづくりおもちゃ館②
（２００２）

２０分
幼児
小学

②ゴムがのびたり・ちぢんだり
わゴムの力を使った、楽しいおもちゃを作る。
●新聞鉄砲と鬼の的　●びっくりカード　●わゴムカー　●紙コップ
のプルパック

42

20
Kid'sセミナー
ノッポさんのてづくりおもちゃ館③
（２００２）

２０分
幼児
小学

③動く・変なムシムシ大集合
ちょっと変わった、動く虫たちを作る。
●ピリピリムシ　●ガサガサムシ　●クルクルムシ　●ピョコピョコ
ムシ　●プルプルムシ

43

21
Kid'sセミナー
ノッポさんのてづくりおもちゃ館④
（２００２）

２０分
幼児
小学

④紙コップのゲーム大会
紙コップを使って、いろんなゲームを楽しむ。
●ガラガラドン　●おおかみ　●蛙と池　●ムクムクロケット　●お
化けちゃん

44

22
Kid'sセミナー
ノッポさんのてづくりおもちゃ館⑤
（２００２）

２０分
幼児
小学

⑤かんたん・ふしぎマジック
簡単に作れる、ふしぎなマジックを紹介。
●ロープマジック　●みのむし三兄弟　●消える十円玉　●花の種
●星の形　●ボールはどれ　●ジグソーパック　●絵カード 45

23
Kid'sセミナー
ノッポさんのてづくりおもちゃ館⑥
（２００２）

２０分
幼児
小学

⑥空飛ぶオモチャ大研究
室内だけでなく、屋外で思い切り飛ばせる物を作る。
●わっかヒコーキ　●４本糸のパラシュート　●打ち上げ紙ヒコーキ
●手投げロケット　●打ち上げ回転ロケット　●ストローヘリ 46

24
Kid'sセミナー
ノッポさんのしつけシリーズ⑦
（２００２）

２０分
幼児
小学

⑦元気なごあいさつ！　　「ごあいさつ」の大切さを知る。
　仲直りする魔法のことば　おともだちと上手に仲直りする方法。 47

25
Kid'sセミナー
ノッポさんのしつけシリーズ⑧
（２００２）

２０分
幼児
小学

⑧ともだちウォッチング！　おともだちの輪をどんどん広げるため
に。
おともだちおかたづけパトロール
遊んだ後の「おかたづけ」の習慣を身に付ける。

48

26
Kid'sセミナー
ノッポさんのしつけシリーズ⑨
（２００２）

２０分
幼児
小学

⑨大人へのメッセージ「子どもからのサイン」
ベテラン先生の具体的な体験談、若い先生やお母さんたちへのアドバ
イス集。 49
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27
Kid'sセミナー
ノッポさんのしつけシリーズ⑩
（２００２）

２０分
幼児
小学

⑩ノッポさんの「こども110番」
みんなで守ろう「五つの約束」／交通安全～　　信号クイズ～ 50

28
Kid'sセミナー
ノッポさんのしつけシリーズ⑪
（２００２）

２０分
幼児
小学

⑪ノッポさんの親子で環境大作戦
子ども達の未来のために、ゲーム感覚で学ぶ　　自然環境の仕組み。 51

29
Kid'sセミナー
キミちゃんの手話ラララ⑫
（２００２）

２０分
幼児
小学

⑫両手も使って楽しいおしゃべり
●はずかしがり屋のノッポ君　●キミちゃん先生が手話を紹介
●みんなで手話を使って楽しいおしゃべり　●ノッポ君もみんなと手
話で楽しいおしゃべり

52

30
Kid'sセミナー
キミちゃんの手話ラララ⑬
（２００２）

２０分
幼児
小学

⑬「手話で歌おう！」～手話ソング集～
●上を向いて歩こう　●森のクマさん　●たまねぎにんじん　●こと
りのうた　●犬のおまわりさん　他 53

31
Kid'sセミナー
ノッポさんの人形劇へのチャレンジ⑭
（２００２）

２０分
幼児
小学

⑭人形劇ってどんなもの
●人形ってどういうもの　●人形のデザイン　●素材の選び方と加工
方法　●素材の中にかくれている顔の見つけ方　●演技の基礎実習 54

32
Kid'sセミナー
ノッポさんの人形劇へのチャレンジ⑮
（２００２）

２０分
幼児
小学

⑮人形劇あそび
人形劇の実習編。ノッポさん、キミちゃん、井村淳さんを含む先生た
ちが造形した人形を使っての「劇」を実演。 55

33
Kid'sセミナー
ノッポさんの絵本から劇あそび⑯
（２００２）

２０分
幼児
小学

⑯絵本から劇あそび
絵本を通した楽しい「劇あそび」。
●やまのえかきさん　●にげだしたパンがし 56

34
子育ては手をつなぎあって
（１９９８）

２０分
ＰＴＡ
一般

各地で取り組まれている活動事例を紹介しながら、手をつなぐ子育て
の大切さ、さらに子育てを支援するボランティア活動の必要性を訴え
て制作された作品。家庭教育学級や保育所、幼稚園、学校のPTA研修
会の学習資料としても活用できる。

57

35
子どもだけの食卓
（１９８７）

３０分
ＰＴＡ
一般

家族のコミュニケーションの場「食卓」が家庭から失われようとして
いる。一人で食卓に向かう子供が多いという。食事のもつ意味と子供
の人間形成との関連を考えようとする。 58

36
孤立していませんかあなたの子育て
－広げよう地域の子育てサポート－
（２００１）

２６分
ＰＴＡ
一般

都市化、核家族化、少子化の進行に従い、地域におけるつながりが希
薄になり、家族が孤立する傾向の中、育児不安やしつけへ、自信喪失
を訴える親たちが増えている。子育てに悩む母親のドラマを軸に、現
場の声を交えて地域の子育て支援の活動事例を紹介する。

59

37
しっぱい　いっぱい　もいっかい
（２００５）

１７分
幼児

失敗ばかりで悩んでいた子どもたちが、ある日失敗を食べてくれるバ
バルを探しに森へ‥。そこで出会ったバクさんに「もいっかいのタ
ネ」と考える力や勇気をもらう。やがて、子どもたちは、失敗をのり
こえる喜びを知る。

60

38
少年犯罪と親の責任
（２０００）

２５分
ＰＴＡ
一般

この作品は、家庭のあり方を見直し、「被害者や社会に対する当人と
親の責任」や「子どもの将来に対する親の責任」について考えさせま
す。由江の家は、ごく普通のサラリーマン家庭で、中学2年生のひと
り息子「徹」がいる。親子関係は良好だったが、徹が中2に進級した
頃からコミュニケーションが難しくなっていった‥。

61

39
すくすくタイム　しつけビデオ
①げんきにあいさつ
（１９９９）

１５分
ＰＴＡ
一般

しつけの基礎となる6つのテーマを、幼児が楽しみながら、自然と身
に付くように構成されたビデオ。
●あさおきたら　●ごはんのときは　●おでかけのときは　他 62

40
すくすくタイム　しつけビデオ
②なんでもぱくぱく
（１９９９）

１５分
ＰＴＡ
一般

●しょくじのまえに
●なんでもたべられるかな
●じょうずにたべられるかな　他 63

41
すくすくタイム　しつけビデオ
③たべたらハミガキ
（１９９９）

１５分
ＰＴＡ
一般

●たべたらハミガキ
●どうしてハミガキするの
●ハミガキじょうずにできるかな　他 64

42
すくすくタイム　しつけビデオ
④ぬげるかなきられるかな
（１９９９）

１５分
ＰＴＡ
一般

●ひとりでぬげるかな
●じょうずにきられるかな
●きがえておでかけ　他

65

43
すくすくタイム　しつけビデオ
⑤じょうずにトイレ
（１９９９）

１５分
ＰＴＡ
一般

●おしえることができるかな
●どうしてトイレをするの
●ひとりでできるかな　他

66

44
すくすくタイム　しつけビデオ
⑥おふろだいすき
（１９９９）

１５分
幼児　一般
ＰＴＡ

●どうしておふろにはいるの
●ひとりでできるよ
●せなかのながしっこ　他 67

45
すくすくタイム　動物ファミリー
①コアラ・チンパンジー他
（１９９９）

１５分
幼児　一般
ＰＴＡ

幼児は、動物が大好き。幼児の大好きな動物たちが、いっぱいにあふ
れている。木の上で生活するコアラや、水の上で寝たり、食べたりす
るラッコも、みんな人間の仲間です。友達や家族と一緒に、仲良く暮
らしている。

68

46
すくすくタイム　動物ファミリー
②ジャイアントパンダ・キリン他
（１９９９）

１５分
幼児　一般
ＰＴＡ

動物園の人気物のパンダや、氷の上をチョコチョコ歩くペンギンも、
みんな、人間の仲間です。友達や家族と一緒に、仲良く暮らしてい
る。

69
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47
楽しい子育て支援・保育ビデオシリーズ
一人でがんばらない
（２００７）

２１分
教職員
一般

子育ては喜びであると同時に不安や悩みを持つもの。いつの時代でも
子どもは家庭と地域で育むものだが、一人でがんばらないことが大
事。東京都江戸川区にある１９ヶ所の子育てひろばやＮＰＯ法人「わ
こう子育てネットワーク」など、全国各地で子育ての環境を良くしよ
うという活動を紹介し、子育てを地域と共にしていくことが母親に
とっても子どもにとっても大切だということを考える。

70

48
楽しい子育て支援・保育ビデオシリーズ
ほめ上手叱り上手
（２００７）

２０分
教職員
一般

親子のよい関係をつくりだすほめ方、叱り方とはどのようなものなの
か。上手なほめ方、叱り方のためには、赤ちゃんが産まれた時からの
信頼関係が大切。それには、話しかけたりあやしたり、遊んだりしな
がらコミュニケーションを育てること。お母さんは感情的にならない
で、リラックスした上で上手にほめ、叱ることが大切。そのコツを植
松先生が紹介する。

71

49
ナオミさんはふたり前！？
（１９９８）

２０分
小学　一般
ＰＴＡ

第45回読売新聞全国小・中学校作文コンクールで文部大臣奨励賞を受
けた国松理沙さんの作文が、そのままの姿でアニメに。今年10歳の亜
理沙は、おかあさんのナオミさんが仕事をしている姿が好きです。だ
から周りの人からどう心配されようと、母子関係は非常にうまくいっ
ていました。

72

50
のぞみ５歳　－手さぐりの子育て日記－
（１９９９）

４５分
ＰＴＡ
一般

家族とは…今、それが問われている時代である。金沢市に住む繁男さ
ん、怜子さん夫婦は、全盲の障害を乗り越え、一人娘「のぞみ」ちゃ
んを育ててきた。5年目の春を迎えた今家族3人は堅い絆で結ばれてい
る。

73

51
パディントン・ベア
１．パディントン映画にいく
（１９９８）

２５分
幼児　一般
ＰＴＡ

小学校入学までに身に付けておきたい、幼稚園指導要領・保育方針の
5領域をもとに作られた。　みんなで映画を見に行った小ぐまのパ
ディントン。ところが持って行ったキャンディーが接着剤でつくった
ものだったから、さぁ大変！

74

52
パディントン・ベア
２．パディントン学校へいく
（１９９８）

２５分
幼児　一般
ＰＴＡ

マーマレードが大好きな小ぐまのパディントン。ある日学校へ行った
パディントンはゆかいな事件をまきおこし、楽しい冒険をくりひろげ
る。

75

53
パディントン・ベア
３．パディントンの誕生日プレゼント
（１９９８）

２５分
幼児　一般
ＰＴＡ

きょうはブラウンさんの誕生日。ダンスのステップを練習してコンテ
ストで優勝したパディントンは、素敵な誕生日のプレゼントを贈っ
た。

76

54
ふれることかくことつくること
－こどもの手の発達と表現活動－
（２００３）

２０分
ＰＴＡ
一般

子どもは生まれた時から様々なものに触れ、遊ぶ中で手の能力を高
め、感じとる力を発達させ、モノへの理解を深めていく。ここでは、
0歳からの発達段階を追いながら、手の発達と表現活動を捉え、幼児
期の子供にとって、より多くのモノとの出会い、幅広い生活体験の大
切さを考える。

77

55
まさかの時！！
自分のちからで生きのびられるように
（２００５）

３６分
小学
中学

地震に襲われた時、災害に遭遇した時、必ずしも、大人がそばにいる
とは限りません。大人が救援に駆けつけるまでの間、子ども一人、ま
たは、子ども同士で生き延びるための少年少女のためのサバイバル
レッスンを収録。
1．逃げる場所／2．あたたかさをとる／3．ねむる場所／4．ケガと
病気／5．あきカンでごはんをつくる／6．トイレをつくる／7．たす
けて！！

78

56
ユメみるハックスレー
１．ゆかいなサーカス
（１９９８）

４０分
幼児　一般
ＰＴＡ

小学校入学までに身に付けておきたい、幼稚園指導要領・保育方針の
5領域をもとに作られた。空想好きな子豚のハックスレーは、カモメ
のサムと二人暮らし。
●ゆかいなサーカス　●おばけ屋敷　●浜辺でお昼寝　●仲良しピエ
ロ

79

57
ユメみるハックスレー
２．飛行機にのろう
（１９９８）

４０分
幼児　一般
ＰＴＡ

●ぼくのレストラン　●海の怪獣　●飛行機に乗ろう　●ヒマラヤの
雪男 80

58
ユメみるハックスレー
３．ハックスレーのシンデレラ
（１９９８）

４０分
幼児　一般
ＰＴＡ

●ハックスレー刑事登場　●アラビアのホレス　●ハックスレーのシ
ンデレラ　●恐竜ブタザウルス 81

59
ユメみるハックスレー
４．ハックスレー宇宙の旅
（１９９８）

４０分
幼児　一般
ＰＴＡ

●ハックスレー宇宙　●釣りに行こう　●山賊退治　●映画を撮ろう

82

60
ユメみるハックスレー
５．ハックスレーの床屋さん
（１９９８）

４０分
幼児　一般
ＰＴＡ

●エジプト探検　●ハックスレーの床屋さん　●楽しい村祭り　●ホ
レスのスキー教室 83

61
読んであげよう楽しい絵本の世界
１．「家庭編」親から子へ
（２０００）

１８分
ＰＴＡ
一般

読み聞かせの具体的な指針と方法を満載しているビデオ。ある家庭で
実際に本を読み聞かせる光景を通じて、親と子の本を通じたコミュニ
ケーションを考える。 84

62
読んであげよう楽しい絵本の世界
２．「幼保・学校編」先生から子供たちへ
（２０００）

２８分
教職員
ＰＴＡ
一般

読み聞かせの場での子供たちのいきいきとした表情と共に、読み聞か
せの具体的な指針と方法を紹介している。

85

63
わが子の心が見えない
（１９９８）

３２分
小学　中学
ＰＴＡ
一般

「いじめ」によって同級生を自殺に追い込んだ中学2年の息子を持つ
母親。ラジオのパーソナリティーとして「放課後の悩み相相談室」を
担当し、子供たちの気持ちについては良く理解しているはずの、彼女
の息子の心に一体、何が起こったのか？彼女と共に原因を探り、見つ
めていく過程を通して親はわが子の心をどのようにして開き、理解し
ていったら良いのかを考えてみようとする作品。

86
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1
カルチャー・ショック講座
－英会話・エステトラブル防止法－
（１９９６）

１８分
一般

エステティック・サロンの勧誘に乗った姉、格安の料金に魅せられて
英会話スクールの体験講座に参加した兄弟。２人のケースを生々しく
描き、クレジット契約による一括前払いなど継続的役務の問題点（中
途解約や解約料等）やトラブル防止法を解説している。

87

2
電話勧誘による資格講座商法にご用心！
（１９９６）

１８分
一般

私は大丈夫と高をくくっている人も、この作品を見ればきっとビック
リ。二次・三次被害に巻き込まれて行くＡ氏の事例を通して、被害に
遭わないような知識を、私たちは修得しなければならない。

88

3
もしもし…－電話の奥の甘いワナ－
（１９９６）

２３分
一般

この作品は単なる鑑賞用でなく、ビデオを見てテレホンクラブなどの
電話風俗や現代の少女たちの心の問題を考えてもらうことを目的とし
て制作されている。

89

地 域 社 会
№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

1
いつもと違う日曜日
－青年たちのボランティア活動－
（１９９７）

３２分
一般

社会人でありながら休日に、野鳥保護のボランティア活動、障害者の
自立を援助するボランティア活動、自然教室のボランティア活動、中
国からの帰国者に日本語を教えるボランティア活動、森林伐採のボラ
ンティア活動を行っている青年たちを紹介している。

90

2
いのち輝いて
（２００２）

３０分
一般

自らの障害につきあいながら精一杯の工夫と努力をしている人々を紹
介。まわりの人々の「愛情」と「支え」をテコにして、自分の力で挑
戦し続ける様子はとても輝いて見える。障害や偏見に屈することなく
明るく前向きに生きている人々の姿をドキュメントし、障害者への理
解を呼びかける作品。

91

3
心かよいあうボランティア活動
－子どもたちと共につくる学び－
（２００２）

２０分
社会教育関
係者
一般

学校を取り巻く人々が、自らの特技や学習の成果を生かしたボラン
ティア活動を通して、学校内外の様々な活動に参加することにより、
自らの生きがいを見つけながら子どもを健やかに育てていくことを訴
える。木更津市の学校支援ボランティア、静岡県大井川町のボラン
ティア活動事例を紹介。

92

4
子ども連れ去り被害防止 ～地域で考える防犯～
（２００６）

２２分
ＰＴＡ
一般

昨今、子どもが被害者となる凶悪犯罪が多発している。子どもを守る
ために一番大切なことは、大人が協力して、犯罪の起きにくい環境を
つくること。地域の大人たちは、子どもを守るために何ができるか考
える。
●埼玉県和光市「地域子ども防犯ネット」　●三重県四日市市「別山
安全なまちづくり推進委員会」他

93

5
子どもを育む地域活動
－地域の教育力を生かして－
（２００２）

２０分
社会教育関
係者　一般

地域の中で子どもは育つといわれている。いろいろな人と出会い、
様々な体験をしながら、子どもは成長する。様々な地域活動の事例を
取り上げながら、地域の持つ教育力を回復させ、活動を活発にするに
は何が大切かを探っていく。

94

6
支えあうなかで
－精神障害者とその仲間たち－
（１９９７）

３３分
一般

作業所を舞台に、地域でごく普通の暮しをしながら社会復帰を目指す
精神障害者と、彼らを支える人々の日常の姿を紹介し、彼らが地域社
会の中で生きていくためには、周りの人々の理解と援助がいかに必要
であるかを訴える。

95

7
してみませんかボランティア
（１９９９）

２０分
一般

ボランティアから自分の生きがいを見つけ、生き生きと活動する人々
の姿を紹介し、ボランティアへの初めの一歩を踏み出すきっかけを与
える作品。

96

8
障害者の心
（２００３）

２０分
一般

健常者との接し方や社会生活の中で感じる様々な問題点について、障
害を持つ人が自らの視点で語る。普段気づきにくい障害者の思いを理
解し、接し方や手助けのあり方を学ぶ。

97

9
楽しいビデオ作品の作り方
（１９９７）

３０分
一般

郷土の伝統芸能をテーマに、ビデオ制作に取り組んでいるサークルの
活動を通して、カメラワークの基本的なテクニックや、様々な映像の
表現方法などについて解説している。

98

10
幼いい命の悲鳴を救うために
－地域の虐待防止－
（２００２）

２６分
一般

相次ぐ児童虐待事件。その悲惨な現実は、大きな社会問題となってい
る。虐待の多くは日常生活の片隅で起こり、外部からの的確な対処が
難しいと思われている。この作品では、となりの子どもの悲鳴を耳に
した主婦のドラマを軸とし、虐待問題への関わり方を探っていく。

99

11
ふれあい広場
－わたしたちと公民館－
（１９８７）

２５分
小学　中学
一般

公民館は、地域住民の学習の場・ふれあいの場として、今、限りない
前進を続けている。そのための努力もまた大変だが、本作品はどのよ
うにすればより活性化が図れ魅力的な公民館活動ができるか、様々な
実践事例を上げて提示している。

100

12
街
（１９９７）

４５分
中学　高校
一般

窃盗事件を起こし、保護観察処分中の岡島（19歳）は、高校を退学し
た後、保護司沢村の紹介で横山社長の経営する弁当屋で働いていた。
非行少年の周りで苦悩する家族や関係者、地域の人々、保護司などの
活動を描写し、更生保護事業への理解を呼び掛ける。

101

13
街で生きる　障害者と共に
（１９９８）

３０分
中学　高校
一般

健常者が障害者のかかえる様々な問題についてよく知り、そして何よ
りも障害者自身と直接ふれあうことが大切。そんな考えに立ち、様々
な活動を続けるグループとそこに所属する人々を紹介している。

102

14
学びあい・支えあい
－生涯学習とボランティア活動－
（１９９７）

２１分
一般

このビデオは、①ボランティア活動そのものが生涯学習である。②学
習の成果を生かす場としてボランティア活動がある。③人々の生涯学
習を支援するためのボランティア活動がある。という3つの視点を中
心に置きそれぞれの事例を紹介した分かり易い作品。

103

15
学び交流そして喜び
－住民参画と公民館活動－
（２００２）

２０分
社会教育関
係者
一般

地域住民の交流の場であり、家庭教育に関する学習やIT講習など様々
な学習活動や地域づくりの中心的施設である公民館が、人々の生き生
きとした活動をサポートしながら、住民とまちづくりの今後のあり方
を示唆する。各地の公民館の取り組みを紹介している。

104

6 ページ



[VHS(社会教育)]

№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

16
みんないっしょに
－高齢社会と青少年のボランティア活動－
（２００３）

２０分
中学　高校
一般

今日の青少年の多くは核家族に育ち、高齢者とのふれ合いに乏しく、
それだけに一層のふれ合いの重要さが指摘されている。青少年のボラ
ンティア活動の手引きとして高齢社会の現状を理解し、ボランティア
活動の視野を広げるために先駆的な活動事例を紹介し、魅力を伝え
る。

105

17
盲導犬は私の目　ハッピーウォーク
（２００１）

２８分
一般

日本で第1号の盲導犬を誕生させた財団法人アイメイト協会の協力で
アイメイト(盲導犬)の育成と訓練。アイメイト利用者の歩行指導と社
会参加。アイマスクをつけ、アイメイト誘導による体験歩行。視覚障
害者、アイメイトに出会った時の対応。バリアフリーの時代をハー
ド・ソフト両面から紹介している。

106

高齢者教育
№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

1
“１０万時間”どう生きますか
（１９９８）

２５分
高齢者

60歳後の20年間をどう生きていくのか、極めて重要な課題となって
きた。一般公募によるボランティアなど種々な事例を交え、60歳後の
「10万時間」をどう生きていけばよいのか、真剣に考え、楽しく、ゆ
とりをもって実践している様子を紹介する。

107

2
セカンドライフをさわやかに
（１９９９）

３０分
高齢者

61歳の宏は、半年前に不動産会社を定年退職したばかり。会社を辞め
てからは、何することもない退屈な日々を送っていた。妻の美智子は
老人介護のボランティアなど、空いた時間を有意義に利用している。

108

3
大助・花子の　お年寄りの交通安全
（２０００）

２４分
高齢者

信号が赤なのに、平気でスタスタ道路を横断して行くお年寄りが宮川
大助。実際の漫才さながらの面白い掛け合いをしながら、彼に交通
ルールを指導し「取っておきの秘訣」を伝授して行く宮川花子婦警。
人気絶頂のコンビが皆さんを笑いの渦に巻き込む。

109

4
どんなご縁で
－ある老作家夫婦の愛と死－
（１９９０）

４５分
高齢者

最後の白樺派作家といわれた耕治人氏とボケの症状を示す妻との3年
間の心の葛藤を描いた作品。この作品は、夫婦とは何か、老いてどう
生きるかを考えさせる。

110

5
悠々人生、今からの一歩
心豊かなセカンドライフ
（２００３）

２５分
高齢者
一般

市役所に勤める八木、村上、井口はお互い同期の間柄。四年前に定年
退職したかつての上司・草壁から八木達に写真展の招待状が届いた。
草壁は退職後、ふさぎ込んでいるという噂があった。八木は、退職の
日の草壁を思い出す。「この日が来るのを本当に楽しみにしていたん
です。」そう語っていたはずだが…。

111

教 育 方 法
№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

1
いま、女性の生き方が変わる
－男女共同参画社会を目指して－
（１９９９）

２１分
一般

国や地方公共団体においては、女性の社会参加の支援が行なわれてい
る。栃木県真岡市、東京都豊島区、埼玉県新座市等で行なっている女
性の社会参加や男女共同参画を目指した活動事例を紹介しながら、男
女共同参画社会の形成について考えていこうとする作品。

112

2
ウィンドウズ９８でインターネット
（１９９９）

３０分
一般

このビデオは、ウィンドウズ98でインターネットを行なう際の、ワー
ルド・ワイド・ウェブ（WWW）や電子メールなどについて説明して
いる。

113

3
生涯学習で自立・共生
－ゆとりある老後をめざして－
（１９９９）

２７分
高齢者
一般

静岡県清水市では、高齢者大学塾で「大学ゴッコ」による遊び心で、
生涯学習を楽しんでいる人たちがいる。まず「教授」を募集し、年
齢、学歴など一切の制限がなく、次に教授が教える各種の講座に塾生
が集まり、それで講座として認定される。

114

4
少子高齢化社会への対応
－私たちに何ができるか－
（２００２）

２０分
中学　高校
一般

21世紀、日本は急激なスピードで少子高齢社会を迎えるに伴い、社会
保障制度や産業・経済のあり方も大きく変わりつつある。現在、各地
で対応策が取り組まれているが、この作品では公的機関だけでなく、
民間、ボランティアなどの対応を取材し、対策の一例を示しながら、
私たちにできることについて考える。

115

5
セクシュアル・ハラスメントと女性の人権
（１９９９）

２４分
一般

セクハラとはどういうことなのか、具体的な事例を示しながらその実
態に迫る。さらに、なぜセクハラが起きるのか、セクハラを起こさな
いためにはどうしたら良いのか、セクハラにあったらどうすれば良い
のか等を示すと共に、考察を深めるビデオ作品。

116

6
パソコンの使い方
（１９８８）

３０分
中学
高校

情報化の進展に伴って職場、学校、家庭などにパソコンが入ってきて
いる。パソコンとはどういうものなのか。また、どのような仕事がさ
せられるのか理解させると共に、生活や仕事にどのように役立たせる
かを、分かり易く説明する。

117

7
ビデオでわかる「インターネットのすべて」
（１９９７）

２０分
一般

インターネットの「サービス」、「活用例」、「取り組み方」、「将
来」の4つのパートに構成され分かり易く紹介する。 118

8
ビデオでわかるＷｉｎｄｏｗｓ９５
１．入門編
（１９９７）

９０分
一般

パソコンの初心者を対象にWindows95の新しいユーザーインターフェ
イスを生かすような操作方法を提示している。
●パソコンの基礎　●Ｗｉｎｄｏｗｓの基本操作　●プリンタの設定
と印刷　他

119

9
ビデオでわかるＷｉｎｄｏｗｓ９５
２．活用編
（１９９７）

１１０分
一般

パソコンの初心者を対象に、Windows95の新しいユーザーインター
フェイスを生かすような操作方法を提示している。
●デスクトップの整理とファイル管理　●アプリケーションの利用
他

120

10
ビデオでわかるＷｉｎｄｏｗｓ９５
３．ネットワーク編
（１９９７）

６０分
一般

パソコンの初心者を対象に、Ｗｉｎｄｏｗｓ９５の新しいユーザーイ
ンターフェイスを生かすような操作方法を提示している。
●Ｗｉｎｄｏｗｓ９５とネットワーク　●ＬＡＮアダプタを組む　他 121
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№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

11
ビデオでわかるウィンドウズ９８　初級編
（１９９９）

１１０分
一般

パソコンのウィンドウズ９８の、電源を入れるなどの基本動作、ファ
イル操作、日本語入力、フォルダの操作など、ウィンドウズ９８の初
級編ビデオ。

122

ス ポ ー ツ
№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

1
必勝　ゲートボール（１）
－打ち方のポイント・タッチとスパーク－
（１９８８）

３０分
高齢者
一般

スティックの握り方、立ち方や構え方、振り方などを分かり易く指
導。さらに勝敗を左右するボールコントロールについて説明。タッチ
やスパーク、ゲート通過のコツやゴールポールの狙い方までチームプ
レーの前段階として、個々のプレーの大切なポイントを明確にしてい
る。

123

2
必勝　ゲートボール（２）
－作戦の定石・チームプレーのテクニック－
（１９８８）

３０分
高齢者
一般

チームプレーについて解説。第1ゲート通過後、第2ゲートへ球を集め
て守る守備型や第2ゲートや他の球を狙っていく攻撃型など、一つ一
つの作戦ごとに詳しい説明を加えている。さらに、実際の試合を取材
した中での良い例、悪い例を織り交ぜてチームを勝利へ導くコツを指
導している。

124

3
ベストスキー
１．ベイシック・トレーニング
（１９９７）

４４分
一般

回転技術に必要な運動とその組み立てをテーマに、基本的なトレーニ
ング方法を細かく解説している。 125

4
ベストスキー
２．ステップ・アップ・トレーニング
（１９９７）

４４分
一般

我流のパラレルターンに行き詰まりを感じているスキーヤー必見。
各々に最も心地よい滑りを目指す。 126

5
ベストスキー
３．シチュエーション・スキー
（１９９７）

４４分
一般

急斜面や深雪・コブ斜面で、どうすればパラレルのバリエーションを
広げられるかを解説している。 127

一 般 教 養
№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

1
怒れる地球
－活火山－
（１９８８）

５２分
中学　高校

フランスの火山学者ハルーン・タジェフがイタリアとアフリカの活火
山に挑戦。そこで目撃した火山の狂暴な活動を克明に捉えられてい
る。

128

2
生まれかわる資源ごみ
－アルミ缶のリサイクル－
（１９９９）

１３分
小学
中学

アルミ缶の「資源ゴミ」を一般のゴミと分別してリサイクルすれば、
ごみの量を減らすと共に、その原料や加工に必要な電力などがどれだ
け節約できるかを小学生、中学生にも分かり易く具体的に描きリサイ
クルが、いかに重要であるかを訴えている。

129

3
奥の細道をたずねて　－森敦みちのく行－
（１９８８）

３０分
高校
一般

作家の森敦さんが、芭蕉の足跡を自らの足で回り、追体験する中から
17文字に凝縮された芭蕉の世界の奥深さを探っていく。

130

4
海外旅行での危機管理
－こんな時どうする－
（１９９７）

２０分
一般

「自分の身は自分で守る」という「危機管理」意識の徹底のために、
海外での危険事例の中でも日常的に出会い易い事例を中心に紹介し、
「日本とは違うんだ」ということを理解させ、その対処のしかたを学
習する。

131

5
科学万博つくば'85
（１９８５）

４５分
一般

1985年茨城県で行われたつくば科学万博の会場の全景・開会式・ア
トラクション。オープニング風景、日本政府出展館の紹介、国内館及
び外国館を紹介している。

132

6
核戦争後の地球　－世界の科学者は予見する－
第１部　地球炎上
（１９９５）

６０分
中学　高校
一般

全面核戦争から1週間の地球の惨状を描く。これまでの核実験実写
フィルムや、NHKが新たに開発した特撮を駆使し、世界の主要都市に
1メガトンの核が落ちたらどうなるかを、科学的データにもとづいて
想定し、核の破壊力を映像化したもの。

133

7
核戦争後の地球　－世界の科学者は予見する－
第２部　地球凍結
（１９９５）

４５分
中学　高校
一般

核戦争から約100年後までの影響する地球の環境変化を描く。死の灰
が全世界に拡散し、長期的に人類や生態系に影響を及ぼすと共に、地
球は「ニュークリア・ウィンター」に襲われる。これは、大火災に
よって発生した煙により、太陽光線が遮られ地上の平均気温が約40度
低下するというもの…。

134

8
木と土の王国
－青森県三内丸山遺跡’94－
（１９９７）

５８分
高校
一般

巨大な縄文遺跡、青森市三内丸山遺跡の発掘現場は、600名を超える
作業員で活気づいている。5500年前から1500年間、途切れることな
く定住し続けたことを証明する土器の量。1500年の定住生活を支え
た物と心を明らかにしていく。

135

9
驚異の小宇宙　人体　１．生命誕生
（１９９０）

５０分
中学
高校

超ミクロの実写とコンピュータグラフィックで、生命誕生のカギを握
るDNAの謎に迫る。たった一つの受精卵から、60兆を超える細胞をも
つ人体への成長過程が神秘的。

136

10
驚異の小宇宙　人体　２．しなやかなポンプ
（心臓・血管）
（１９９０）

５０分
中学
高校

1日10万回の拍動でタンクローリ1台分の血液を送り出す心臓、一生
涯働き続ける心筋細胞のしなやかさを最先端を誇る医療技術と共に紹
介している。

137

11
驚異の小宇宙　人体　３．消化吸収の妙（胃・
腸）
（１９９０）

５０分
中学
高校

食道・胃・小腸・大腸への旅を、コンピュータグラフィックで鮮やか
に表し、また、食物を消化する胃は、なぜ自分自身を消化してしまわ
ないかなど、胃腸に関する数々の疑問を解明する。 138

12
驚異の小宇宙　人体　４．壮大な化学工場（肝
臓）
（１９９０）

５０分
中学
高校

「沈黙の臓器」と呼ばれる肝臓は、細胞1個で500もの工程をこなす
体内の化学工場です。ここでは、その素晴らしい働きと構造を探る。 139

13
驚異の小宇宙　人体　５．なめらかな連携プ
レー（骨・筋肉）
（１９９０）

５０分
中学
高校

2年で全てが入れ替わるという骨の細胞のしくみ。使わずにいると、
どんどん退化していく筋肉の不思議を目の当たりに見ることができ
る。

140
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14
驚異の小宇宙　人体　６．生命を守る（ミクロ
の戦士たち）
（１９９０）

５０分
中学
高校

ガン細胞をリンパ球が倒す決定的な瞬間を、コンピュータグラフィッ
クで描くバクテリアとの戦いなど、生命の維持に欠かせない大切な人
体のメカニズムを紹介している。 141

15
銀河宇宙オデッセイ
プロローグ大星夜－はるかなる宇宙への夢－
（１９９５）

８９分
中学　高校
一般

プロローグでは、世界で最も星空の美しい南米チリ標高2282ｍのア
ンデス山脈にあるラス・カンパナス天文台の望遠鏡に従来のカメラの
100倍の感度をもつ高感度カメラ「スーパーハープ」を取り付けて撮
影した、太陽系の惑星の世界から原始銀河の姿まで、鮮やかな映像が
展開する。

142

16
銀河宇宙オデッセイ
１．旅立ち－わが太陽系－
（１９９５）

５９分
中学　高校
一般

2×××年。宇宙船ヘリオスは、銀河宇宙への旅に出る。地球を代表
する6人のクルーを乗せてヘリオスの旅は、太陽と9個の惑星からなる
太陽系から始まる。

143

17
銀河宇宙オデッセイ
２．遭遇－超新星爆発－
（１９９５）

５９分
中学　高校
一般

宇宙は、星の死と誕生にあふれている。太陽系を離れたヘリオスは、
宇宙空間で「星の死」に遭遇する。超新星爆発という凄まじい世界。
星を輝かせてきた物質が燃えつき、自らの重力で爆発する。

144

18
銀河宇宙オデッセイ
３．接近－ブラックホール－
（１９９５）

５９分
中学　高校
一般

「あらゆる物質を飲み込み、光さえ脱出不可能」の驚異の天体、ブ
ラックホール。星は、死を迎えると周囲にガスをまき散らし、非常に
密度の高い中心部を残す。

145

19
銀河宇宙オデッセイ
４．交信－はるかなるET－
（１９９５）

５９分
中学　高校
一般

「宇宙のどこかに私たち以外に生命は存在するのだろうか」。ET・地
球外知的生命体を求めてヘリオスは、その可能性を探る旅に出る。あ
る星は摂氏500度以上の灼熱の惑星、ある星は逆にマイナス200度の
凍てつくような惑星…生命の存在する条件とはいったい何か…？

146

20
銀河宇宙オデッセイ
５．飛翔－超銀河団－
（１９９５）

５９分
中学　高校
一般

宇宙船ヘリオスは、我々の銀河系を離れる。星々の世界から銀河宇宙
の大海原への飛翔。そこには驚くべき広大な宇宙が待っている。20世
紀始めアンドロメダ銀河が、銀河系の外にあることが発見されたこと
により、銀河宇宙は飛躍的に拡大した。

147

21
銀河宇宙オデッセイ
６．遡及－ビッグバン－
（１９９５）

５９分
中学　高校
一般

「宇宙はいつ、どのようにして誕生したのか？」「宇宙の未来はどう
なるのか？」現代科学は、人類が問い続けてきた根源的な問いに挑み
続け、今、熱く激しい宇宙の創世記を手にした…。

148

22
銀河宇宙オデッセイ
７．帰還－母なる宇宙－
（１９９５）

５９分
中学　高校
一般

宇宙船ヘリオスは、地球に向けて帰還する。6人のクルーの前に生命
を育んだ青い地球の輝きが迫ってくる。彼らを未知の世界に誘ったも
のは一体何だったのだろう。宇宙への限りない夢を追う人々星雲のゆ
りかごで始まった生命は、宇宙をめざして、探求を止むことはない
…。

149

23
銀河宇宙オデッセイ
ＢＧＶ天空の星碧
（１９９５）

４１分
中学　高校
一般

見上げれば、そこには大星夜がある。皓然と輝きを放ち続ける星たち
の声が聞こえる。青芒の時空から届く永遠のメッセージ。天空に限り
なく広がる深淵…大宇宙に煌めく星たちのめくるめくパフォーマン
ス！

150

24
３０億光年の宇宙
－大望遠鏡で見た銀河の驚異－
（１９８８）

５０分
中学　高校
一般

私たちが知っている天の川、それは天の川のほんの一部でしかない。
アメリカ・アリゾナ州にあるキットピーク国立天文台の大反射望遠鏡
により、天の川の彼方30億光年の彼方にある銀河系外星雲や肉眼では
見えない多くの他の星々の姿が、鮮やかに映し出されている。

151

25
始皇帝
１．謎の軍団・兵馬俑
（１９９８）

６０分
一般

始皇帝の時代を唯一書き記した司馬遷の「史記」にも記述されていな
い兵馬俑。その空前絶後のリアリズムは、死後の世界を信じず永遠に
生き続けて中国を支配していくという、始皇帝の強大な意志の表れで
あった。

152

26
始皇帝
２．覇王・中国に君臨す
（１９９８）

６０分
一般

始皇帝が戦国時代を平定し作りあげた「秦」は、初めて「中国」とい
う統一国家を誕生させた。皇帝によって支配され、漢字という共通の
文字をもち万里の長城の南を領土とする国家。始皇帝が即位後わずか
25年で現出させた「中国」という概念は、その後二千年の歴史を決定
づけたのである。

153

27
始皇帝
３．不老不死への夢
（１９９８）

６０分
一般

始皇帝は、晩年、死の影におびえる。海のかなたに不老不死の薬を求
めさせ、永遠の生命を約束する地下宮殿を持った中国史上最大規模の
陵墓の建設に取りかかる。しかし、始皇帝の死とともに秦帝国は滅亡
へと向かう。地下宮殿のCG再現映像などを盛り込みながら、人間・始
皇帝と王朝の末路を描く。

154

28
始皇帝紀行
（１９９８）

５０分
一般

秦の本拠地、陜西省の西安周辺を含め、中国各地には始皇帝の残した
遺産、全土を旅したという彼の足跡や伝説などが、2200年を経た今
も数多く残されている。「始皇帝紀行」では、始皇帝ゆかりの各地点
に焦点を合わせ、その面影を追想する。

155

29
地震　１．地震国日本
（１９８８）

４５分
中学　高校
一般

世界有数の地震国日本の地震発生の状況を分析し、地震の歴史をたど
る。体験談は宮城県沖地震を紹介している。 156

30
地震　２．震度とマグニチュード
（１９８８）

４５分
中学　高校
一般

モデルハウスでの震度実験などを織り込みながら、震度やマグニ
チュードなどの地震情報の正しい読み取り方を中心に解説している。
体験談は関東大震災。 157

31
地震　３．震源をさぐる
（１９８８）

４５分
中学　高校
一般

震源をどのようにして見つけるのだろうか。気象庁での科学的方法と
共に、誰にでもできる震源の測定方法を解説している。体験談は十勝
沖地震。

158

32
地震　４．地震のからくり
（１９８８）

４５分
中学　高校
一般

地震の起り方は周期性のようなものがあるのだろうか。特に大地震の
起り方や69年周期説などにスポットを当て、実際はどうなのかを考え
る。

159

33
地震　５．地震発生の法則性
（１９８８）

４５分
中学　高校
一般

地震の起こるメカニズム、特にプレートテクトニクスの考え方や地震
と断層の関係などについて解説している。日本海中部地震体験者の体
験談を紹介している。 160
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34
地震　６．震動による被害
（１９８８）

４５分
中学　高校
一般

安政江戸地震を例に、古い記録にもとづいて地震の際の震動について
解説している。 161

35
地震　７．火災と山崩・地辷り
（１９８８）

４５分
中学　高校
一般

関東大震災と善光寺地震を素材に、地震と火災や山崩れ、地滑りの関
係について解説している。 162

36
地震　８．津波
（１９８８）

４５分
中学　高校
一般

津波のメカニズムや予報の体制について解説する。そして、津波の常
習地帯三陸沿岸・大船渡からのレポート。三陸大津波体験者の体験談
を紹介している。

163

37
地震　９．地震と建築
（１９８８）

４５分
中学　高校
一般

地震で建物が受ける被害の大きさの違いには何が関係しているのか。
地震と建築、耐震構造の原理について超高層ビルの実験も交えて解説
している。

164

38
地震　１０．新しい災害
（１９８８）

４５分
中学　高校
一般

現代の都市で大地震があったときに、どのような災害が起こるか、そ
うした場合を予想してみる。 165

39
地震　１１．地震予知の現況
（１９８８）

４５分
中学　高校
一般

現在、地震予知体制はどうなっているか。また、直下型地震の予知が
難しいのはなぜか、などを解説している。東南海地震体験者の体験談
を紹介している。

166

40
地震　１２．地震災害の絶滅を目指して
（１９８８）

４５分
中学　高校
一般

防災の今後の方向や地震保険の現状をみる。そして、宮城県沖地震の
体験記を出版した桜井恵美子さんの一人一人が心掛ける防災対策を聞
く。

167

41
縄文土器をつくろう
（１９９６）

５０分
一般

蛇文深鉢をモデルにした参考制作を追いながら、土器づくりの基本と
なる技法をはじめ、土器づくりに欠かせない土のこと、縄文の装飾用
具のこと、野焼きのことなどを詳しく紹介している。 168

42
昭和の記録Ⅰ　あなたにとって昭和とは
（１９８８）

６０分
一般

関東大震災／天皇即位式／満州事変／2.26事件／太平洋戦争／神風特
攻隊／原爆投下／終戦の詔勅／極東軍事裁判／朝鮮戦争／皇太子ご成
婚／日米安保調印／高度経済成長／東京オリンピック／沖縄返還　他 169

43
昭和の記録Ⅱ　あなたにとって昭和とは
スポーツ編
（１９８８）

６０分
一般

早慶戦／ベーブ・ルース来日／学徒出陣壮行の早慶戦／水泳の古橋選
手の活躍／プロ野球のスター長島選手／栃錦・若乃花の名勝負／天覧
試合巨人対阪神／東京オリンピック／札幌オリンピック　他 170

44
知られざる尾瀬
（１９８９）

５０分
一般

春のミズバショウ、夏のニッコウキスゲ、小鳥のさえずりと至仏山、
燧ヶ岳の残雪。尾瀬には様々な魅力がある。しかし、一般ハイカー
は、作られた木道を歩くだけで多彩な顔をもつ尾瀬の深部を知らな
い。

171

45
生命　１．海からの創世
（１９９７）

５４分
中学
一般

生命誕生の場といわれる海底、原始の時代にさかのぼれる不思議な
湖、微生物たちの墓場となった太古の地層などを旅し、動植物すべて
の基本システムが形作られた20億年を甦らせていく。

172

46
生命　２．進化の不思議な大爆発
（１９９７）

５４分
中学
一般

今では見られない奇妙な形の生き物たちを追っていくと、生き方が形
を生み、形の選択がその後の運命を決めていく「生命の掟」が見えて
くる。

173

47
生命　３．魚たちの上陸作戦
（１９９７）

５４分
中学
一般

海で生まれた生命は、何を求めて陸を目指したのか？上陸に至るまで
の生き物たちの化石をたどっていく。 174

48
生命　４．花に追われた恐竜
（１９９７）

５４分
中学
一般

6500万年前の恐竜絶滅は、巨大隕石の衝突という大事件によって起
きたといわれているが、本当にそれだけだったのだろうか？恐竜の絶
滅を、食物という観点から見ていく、新しい花と恐竜像。

175

49
生命　５．大空への挑戦者
（１９９７）

５４分
中学
一般

鳥はどうして空を飛んだのだろうか？羽を備えるだけでなく体を軽く
するために骨を中空にし、歯をおとすなど、すべてを飛ぶために賭け
た究極の「生物マシーン」への道。 176

50
生命　６．奇跡のシステム“性”
（１９９７）

５４分
中学
一般

いまや、生殖という本来の目的から大きく離れているヒトの性その性
の本質を微生物からサルまで様々な生き物の中に探っていく。 177

51
生命　７．昆虫たちの情報戦略
（１９９７）

５４分
中学
一般

生き物は、自らが置かれている状況を察知し、行動する能力をどのよ
うに進化させてきたのだろうか。生きるための熾烈な知恵比べがここ
にある。

178

52
生命　８．ヒトがサルと別れた日
（１９９７）

５４分
中学
一般

人間はなぜ二本足で立って歩くようになったのだろうか？その謎をア
フリカの地殻変動に追い求め、人類の誕生、進化の歴史を再現する。 179

53
生命　９．ヒトは何処へいくのか
（１９９７）

５４分
中学
一般

人類は複雑な社会構造や文明を生み出してきた。そして地球環境を破
壊し、資源を食いつくそうとしている。これらの危機に、人類の経験
と知性がどう生かされようとしているのだろうか。

180

54
生命　最終回．地球と共に歩んで
（１９９７）

７４分
中学
一般

新しいテーマにふれながら、第9集までの生命の歴史を振り返り、そ
の歴史が私たちに何を語り掛けてくれるのかを考える。 181

55
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第１巻　基礎編
（２００３）

４４分
一般

「男子厨房に入ろう会」の協力を得て制作された今までとは一味違う
料理ビデオ。
ダシの取り方／鯵・鯖の三枚おろし／鯛の三枚おろしと鱗取り／鰯の
手開き／イカのさばき方／残った刺身の活用法／野菜の保存／残り物
の冷凍法／コロッケの冷凍・解凍の9品目を収録

182

56
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第２巻　牛肉・ラム肉編
（２００３）

４９分
一般

ビーフカレー／肉じゃが／タンシチュー／椎茸入りハンバーグ／青椒
牛肉絲／ラムチョップ香草風味／牛ヒレ肉のタリアータルコラ添え／
牛肉のカルパッチョの8品目を収録

183

57
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第３巻　豚肉編
（２００３）

４６分
一般

変わりトンカツ／焼売／焼きギョーザ／春巻／酢豚／回鍋肉（豚肉と
キャベツの甘みそ炒め）／マアイシャイシュウ（春雨と粗挽き肉の煮
物）／雲白肉（ゆで豚肉の四川風味）／豚肉のピカタの9品を収録

184
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58
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第４巻　鶏肉編
（２００３）

５６分
一般

焼きとり／鶏つくね／鶏の唐揚げ／鶏わさ／鶏ササミの春巻梅肉風味
／炒り鶏／腰果鶏丁（鶏肉とカシューナッツの炒め物）／鶏肉の包み
揚げ／合鴨のローストの8品を収録

185

59
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第５巻　魚肉編Ⅰ
（２００３）

４２分
一般

鯵の塩焼き／カレイの唐揚げ／飛び魚の味噌たたき紫陽花仕上げ／天
ぷら／鰯の柳川もどき／鰯のマリネ赤ワイン風味の6品を収録 186

60
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第６巻　魚肉編Ⅱ
（２００３）

２１分
一般

イカの塩辛／太刀魚の唐揚げ／鯵の南蛮漬け／ちりめんじゃことピー
ナッツの炒め物／夏野菜と鯵の醤油漬けの5品を収録 187

61
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第７巻　魚肉編Ⅲ
（２００３）

３４分
一般

白身魚とエビのホイル焼き／刺身／イタリア風鯛の姿造り／鯖の竜田
揚げ／鯖の味噌煮の5品を収録 188

62
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第８巻　イカ・エビ・タコ編
（２００３）

４１分
一般

イカ腑ホイル焼／イカ腑煮／タコのオリーブオイル和え／エビフラ
イ・ホタテフライ／イカのウニ焼き／あさりのワイン蒸しエスカルゴ
風／サザエのエスカルゴ風／梅香蛯仁（梅とエビの炒め物）／エビマ
カロニグラタンの9品を収録

189

63
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第９巻　野菜編Ⅰ
（２００３）

４３分
一般

ふろふき大根／鬼おろし大根／大根と白菜と牛バラの煮物／ナスの揚
げ浸し／魚香茄子（ナスの四川風炒め）／じゃこナス／ニラ玉／里芋
の白煮／枝豆の直煮の9品を収録

190

64
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第１０巻　野菜編Ⅱ
（２００３）

４５分
一般

ポテトコロッケ／ベイクドポテトパイ／カブのクリーム煮／男爵風き
んぴらゴボウ／夏野菜のもみ漬け／鶏手羽とカボチャのミルク煮／カ
ボチャのニンニク風味揚げの7品目を収録

191

65
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第１１巻　野菜編Ⅲ
（２００３）

３８分
一般

焼き椎茸／椎茸の詰め物／椎茸のホイル包み焼き／カブの酢漬け／ブ
ロッコリーとアサリの炒め物／木の芽味噌／苦瓜の豆鼓炒め／ガスパ
チョ（野菜の冷製スープ）の8品を収録

192

66
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第１２巻　野菜編Ⅳ
（２００３）

５６分
一般

山芋納豆／長芋の梅肉和え／白身魚の大和蒸し／アスパラとチーズの
牛肉巻／カポナータ（イタリア風野菜炒め）／トマトと卵の炒め物／
もやし辛子炒め／サラダ（人参と大根のサラダ／ゴボウサラダ／玉ね
ぎのサラダ／マカロニサラダ）の8品を収録

193

67
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第１３巻　ご飯編
（２００３）

３２分
一般

お茶漬け炒飯／かんたん鯛めし／残り物丼／即席うなぎ丼／鬼おろし
丼／中華おこわの6品を収録 194

68
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第１４巻　麺類編
（２００３）

５０分
一般

カレーうどん／焼きうどん／親子あんかけそば／両面焼きそば／五目
冷し中華／インスタントラーメン＋α／スパゲティペペロンチーノ／
スパゲティの炭焼職人風／スパゲティの娼婦風／お茶漬けスパゲティ
の10品を収録

195

69
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第１５巻　汁編
（２００３）

４４分
一般

蛤の潮汁／沢煮椀／スープギョーザ／ヴィシソワーズ（ジャガイモの
冷製スープ）／ミネストローネ（イタリア風野菜スープ）／貝柱と大
根のスープ／高菜と豚肉のスープ／トムヤムクン／トマトと卵のスー
プ／キュウリとカニのスープの10品を収録

196

70
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第１６巻　卵・豆腐編
（２００３）

５５分
一般

茶碗蒸し／パセリとアスパラのオムレツ／だし巻き卵／スコッチエッ
グ／麻婆豆腐／豆腐の揚げだし／グリーン飛龍頭（ヒリョウズ：手作
りがんもどき）／炒り卯の花／木須肉（ムースーロー：豚肉と木くら
げの卵炒め）／梅花風ゆで卵の10品を収録

197

71
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第１７巻　鍋物編
（２００３）

３５分
一般

すき焼き／鳥の水炊き／うどん鍋／しゃぶしゃぶ／ポトフ（洋風おで
ん）／チゲ鍋（韓国風寄せ鍋）の6品を収録 198

72
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第１８巻　アウトドア編
（２００３）

６７分
一般

パエリア／鮭のちゃんちゃん焼き／和風スペアリブ／ラムレッグの香
草焼き／オイルサーディンの香草焼き／手作りベーコン／チキンロー
ルの燻製／巻き寿司／変わりおにぎりの9品を収録 199

73
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第１９巻　パーティー・デザート編 （ ２００
３）

２７分
一般

鮑の煮込み／ローストビーフ／変わりティラミス／梅酒ようかん／抹
茶のシャーベットの5品を収録 200

74
男厨パパの家庭料理帖　千円の食卓
第２０巻　冷蔵庫クリーン大作戦
（２００３）

４４分
一般

リッチすいとん／ベーコン鍋／けんちん汁／刺身漬け丼／豆腐の中華
風サラダ／豆腐のお好み焼き／カッテージチーズタラコ和え／梅そう
めんの8品を収録 201

75
地球汚染
第１部－大気に異変が起きている－
（１９９１）

６０分
中学
高校

地球規模での環境汚染の実態を追い、その解決策を考える意欲的ド
キュメンタリー。第1部ではフロンガスや炭酸ガスによるオゾン層の
破壊や地球の温暖化を描いている。

202

76
地球汚染
第２部－海はひそやかに警告する－
（１９９１）

６０分
中学
高校

第2部では150種類もの化学物質に汚染された北海のアザラシ、高濃
度のPCBが検出されたイルカなど、全地球に広がる海洋汚染の現状に
迫る。

203

77
地球大紀行 1．水の惑星・奇跡の旅立ち
（１９８７）

６０分
中学
高校

地球上のクレーターから、地球誕生のドラマを再現し、私たちの地球
がどのようにして生まれたかを最新のシナリオにもとづいて描いてい
る。

204

78
地球大紀行 2．引き裂かれる大地
（１９８７）

５０分
高校
一般

火の玉として誕生した46億年前の地球が、今も現在の地球の内部で生
き続け、地球を揺り動かしていることをアイスランドなどに取材に
行って探る。

205

79
地球大紀行 3．残されていた原始の海
（１９８７）

５０分
高校
一般

酸素は、地球誕生の時からあったのだろうか。オーストラリア西海岸
などを取材し、酸素がどのようにして誕生してきたのかを明らかにし
ている。

206

80
地球大紀行 4．奇岩にひそむ大気の謎
（１９８７）

５０分
高校
一般

地球が誕生した時、大気中の二酸化炭素量は、今より多かったそれが
どうして今のようになったのか。大気生成の謎を中国桂林などに取材
に行って探る。 207
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81
地球大紀行 5．巨大山脈の誕生
（１９８７）

５０分
高校
一般

ヒマラヤは昔海底であった。こんな信じられないような謎を、大陸移
動説などを紹介しながら、ヒマラヤ、アルプスなどの景観を交えて描
いている。

208

82
地球大紀行 6．巨木の森・大地を覆う
（１９８７）

５０分
高校
一般

森は、私たちの生活に重要な役割を果たしている。その役割の重要性
を森林がいつ、どのようにして生まれ育ったのかを探る中で描いてい
る。

209

83
地球大紀行 7．恐竜の谷の大異変
（１９８７）

５０分
高校
一般

生物進化上最大の事件、恐竜絶滅。6500万年前に起ったこの事件
を、隕石の衝突によるものであるという最新のシナリオで描いてい
る。

210

84
地球大紀行 8．氷河期襲来
（１９８８）

４９分
高校
一般

氷河期という言葉は、よく聞かれる。しかし、氷河期とは何か。そし
てどうして氷河期が起きたのか…。氷河期の謎をニューヨークなどを
取材して探る。

211

85
地球大紀行 9．移動する大砂漠
（１９８８）

４８分
高校
一般

砂漠は生きている。動いたり、消えたり。サハラ砂漠などを取材しな
がら、地球的規模で起こる気候変動について考える。 212

86
地球大紀行 10．資源を産んだマグマ噴出
（１９８８）

６０分
高校
一般

人類が文明を築く基礎となった豊かな地下資源。これらの地下資源
が、いつ、どのようにして生まれたのかを、オーストラリアなどを取
材して探る。

213

87
地球大紀行 11．多重バリアーが守る生命の星
（１９８８）

５０分
高校
一般

過酷な環境の宇宙に浮かぶ地球。地球はどのようにして、こうした環
境の中で身を守っているのだろうか。地球を守る巧みなシステムとは
…。

214

88
地球大紀行 12．太陽系第3惑星・46億年目の危
機
(１９８８)

５０分
高校
一般

46億年の歴史をもつ私たちの地球。私たち人類は、このかけがえのな
い星を今後も守っていけるのだろうか。現在の地球の姿を見ながら
探っていく。

215

89
地球わんだー紀行　遺跡の旅1
（１９９０）

４５分
高校
一般

誰がどんな思いをこめてつくったのか…。今では全くわからなくなっ
てしまった数々の遺跡を収録。
●ピラミッドとスフィンクス　●バールベックの巨石建築カルナッ
ク・ストーンヘンジ・石舞台古墳
●オルメカの巨大人頭像　●サンアングステインの石彫遺跡　●イー
スター島のモアイ像

216

90
地球わんだー紀行　遺跡の旅2
（１９９０）

４５分
高校
一般

●クスコ・インカ帝国の遺跡　●パレンケ・マヤ文明の遺跡　●ニム
ルド・アッシリア帝国の遺跡
●ナスカの地上絵　●ボロブドール遺跡

217

91
地球わんだー紀行宇宙の旅
（１９９０）

４５分
高校
一般

広大無辺の宇宙空間。衝突と消滅をくり返し、また誕生する新たな
星々…宇宙に秘められた数々の謎は、壮大なロマンを生み、驚異と感
動にみちている。
●光のカーテン・オーロラ　●ハレー彗星接近　●金環食と太陽の素
顔　●超新星との遭遇

218

92
地球わんだー紀行海の旅
（１９９０）

４５分
高校
一般

生命をはぐくみ、様々な表情を見せる海…サンゴ礁やそこに息づく生
き物達がおりなす光景は美しく、幻想の旅へと導いてくれる。
●ハワイ北西諸島　●沖縄・海の帝王マンタ　●グレートバリアリー
フ　●深海4000ｍ～マリアナの海～

219

93
地球わんだー紀行大地の旅１
（１９９０）

４５分
高校
一般

地上には、想像を超える驚異の自然現象がたくさんある。この不思議
な現象とそこに暮らす人々を、世界各地に訪ねてみる。
●ユーコン川の大氷解　●灼熱の大地サハラ砂漠　●大海嘯中国・銭
塘江

220

94
地球わんだー紀行大地の旅２
（１９９０）

４５分
高校
一般

オーストラリア縦断～赤い大砂漠～

221

95
翼の世界
（１９８８）

５１分
中学
高校

鳥類の実態を進化から説き起こし、優美なフウチョウ、不思議なハチ
ドリなど鳥類の生態の全てを写し出している。 222

96
手仕事　－伝統の技と心－
１．遠野最後の桶職人 岩手県／近江栄蔵
（２００３）

２５分
小学　中学
高校　一般

日本人の生活に息づいてきた工芸品。それらを創り出す、磨き上げら
れた手仕事の技。失われつつある日本の技と心を次世代へ伝える、貴
重な映像作品。
北上山地の山懐にある遠野市。厳しい自然の中で育まれた桶造りの
技。職人の体全体がしなやかな道具となり、技となり、どんなに小さ
な部分も端正に仕上げていく。使う人に喜んで貰いたい、そんな思い
を込めてひとつの桶は創り上げられていく。

223

97
手仕事－伝統の技と心－
２．江戸風鈴東京都／篠原儀治
（２００３）

２５分
小学　中学
高校　一般

型を使わず、ひとつひとつガラスを吹くことによって、形づくられる
江戸風鈴。江戸中期に長崎のビードロ師によって伝えられた。風を音
にかえて季節を奏でる粋な風情は江戸っ子の心をとらえ、たちまち広
がった。江戸の粋を現代の東京下町で受け継ぐ風鈴職人。

224

98
手仕事－伝統の技と心－
３．あぶ凧神奈川県／三川由利伍郎
（２００３）

２５分
小学　中学
高校　一般

あぶ凧は明治時代、寺の住職によって創り出された。鮮やかな彩色
で、風袋を持ち、しっぽがないユニークな形の凧で、手の平にのる小
さなものから、背丈ほどもある大型のものまで造られている。河原で
大空に舞うあぶ凧を見るのが何より嬉しいという子供達に人気の職
人。

225

99
手仕事－伝統の技と心－
４．三線沖縄県／又吉真栄（２００３）

２５分
小学　中学
高校　一般

14世紀後半中国から伝来した三線（さんしん）は、琉球三味線または
俗に蛇皮線と呼ばれる。内地で一般的な三味線より棹が短く細い。棹
に用いる黒壇は原木を切って3年、荒削りして10年寝かせ、個々の重
さに合わせてさらに削られる。こうして手間暇かけて雄大な音色が生
まれる。

226

100
手仕事－伝統の技と心－
５．浮世絵摺師東京都／長尾直太郎
（２００３）

２５分
小学　中学
高校　一般

浮世絵は、絵師が原画を描き、彫り師が版木を彫る。そして摺師が摺
る。1枚の浮世絵を仕上げるために、時には20版近くもの版を重ねて
摺りながら髪の毛1本のズレもない、それが摺師の技。絵師・彫り師
に比べると地味な存在ではあるが、作品の出来は全て摺師の腕に左右
される。

227
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101
手仕事－伝統の技と心－
６．祝い風呂敷島根県／長田安史
（２００３）

２５分
小学　中学
高校　一般

嫁入り道具のひとつとして持つ風習の祝い風呂敷。この風呂敷に、現
在国内でも数少ない筒描きの藍染めが用いられている。筒描きの染め
は、防染糊を筒型容器に入れ絞り出しながら生地に図案を描いていく
手法でダイナミックな図案から細かな図案まで、自在に表現されてい
く。

228

102
手仕事－伝統の技と心－
７．出雲石灯籠島根県／藤原良雄
（２００３）

２５分
小学　中学
高校　一般

仏前に献灯する神仏用具から庭園装飾品へと発展した石灯籠。出雲医
師灯籠は、粒子の細かい砂岩・来待石を用いる。石の持つ硬質感を柔
らかさに変えるため、多彩で高度な表面加工技術を要する。「孫子の
代まで人目につくわけですから、恥ずかしいものは作れない」と石工
は語る。

229

103
手仕事－伝統の技と心－
８．加賀水引細工石川県／津田梅
（２００３）

２５分
小学　中学
高校　一般

水引は結ばれることによって形づくられ、その結びの形で伝える意味
や願いを表現する。結びという秩序の中で創造され、原則を踏襲し飛
躍したところでの創作がある。慶事を彩る縁起物として伝えられ、伝
統を継承しつつそこだけにとどまらない新たな世界が結ばれていく。

230

104
手仕事－伝統の技と心－
９．和ろうそく岐阜県／三嶋武雄
（２００３）

２５分
小学　中学
高校　一般

和紙、藺草、真綿で作られる燈芯に、ハゼの実から採られた木蝋を何
度も何度もつけ重ねてできる和ろうそく。室町時代に端を発し、中国
から伝来したと言われる技法は、200年余り変わらず受け継がれてい
る。すべて植物成分であるためにすすが少なく、その焔は神秘的に揺
らめく。

231

105
手仕事－伝統の技と心－
１０．西ノ内紙茨城県／菊池一男
（２００３）

２５分
小学　中学
高校　一般

かつて水戸藩専売品となり、水戸黄門によって「西ノ内和紙」と命名
される。地元の良質な材料を使い、楮の生漉きによって作られる強靱
さと優美さで「大日本史」編纂紙や公用紙として用いられた。「何百
年か後に残った紙ではじめて自分の仕事は認められる」と職人は語
る。

232

106
手仕事－伝統の技と心－
１１．文楽のかしら徳島県／大江巳之助
（２００３）

２５分
小学　中学
高校　一般

明治時代、大阪の文楽座で上映されてから人形浄瑠璃が文楽と呼ばれ
るようになった。この文楽人形の首（かしら）には木目の細かい桧を
用い、からくり仕掛けは鯨のひげで細工する。人形師は、かしらの年
齢設定、役柄等から性根を読みとり、その人形の魂を彫り込んでい
く。

233

107
手仕事－伝統の技と心－
１２．総火造り鋏千葉県／石塚正次郎
（２００３）

２５分
小学　中学
高校　一般

明治初期、羅紗布が日本に輸入されるようになった。当時のU字型和
ばさみでは厚地の羅紗は切るのが難しく、そこで日本刀の名工が鍛錬
技術を取り入れ、日本特有の形のラシャ切り鋏（裁ち鋏）を創り出し
た。軟鉄に鋼を張り、4千回も金槌で打ち伸ばされ、一丁の鋏が仕上
げられている。

234

108
手仕事－伝統の技と心－
１３．押絵羽子板埼玉県／京極寿喜松
（２００３）

２５分
小学　中学
高校　一般

押絵羽子板が生まれ、歌舞伎役者が羽子板に描かれるようになったの
は江戸末期。1つの羽子板は布でくるまれた50から60もの部品から成
る。美しく艶やかであるだけでなく、羽子板の限られたスペースの上
に舞台の迫力をいかに盛り込むかが、職人の技とセンスにかかってい
る。

235

109
手仕事－伝統の技と心－
１４．足袋東京都／平井隆之助
（２００３）

２５分
小学　中学
高校　一般

一重の皮で作られた足袋は、江戸時代に木綿が使われるようになり、
足袋屋が登場した。足首を紐で縛って固定する「ひも足袋」が、小鉤
（こはぜ）で留める形になったのは明治以降。当初一文銭を並べて採
寸したことから、一文銭の直径（2.4ｃｍ）を基準の一文とし、現在
も使われている。

236

110
手仕事－伝統の技と心－
１５．津軽凧青森県／中野敬造
（２００３）

２５分
小学　中学
高校　一般

藩政時代、江戸の土産として津軽に渡った錦絵。津軽凧はその錦絵の
影響を受け継ぐ。1年の半分を重い雲と冷たい風雪に閉ざされる津軽
で、厳しい自然風土を耐え抜く力強さが武将に象徴される。一家を守
る強さと優しさ、戦う孤高の哀愁を感じさせる武将の表情描写が中野
氏の技。

237

111
とうほく紅葉紀行
（１９９２）

４０分
一般

東北のとっておきの秋の彩りを紹介する。撮影地は、八甲田、十和田
湖、八幡平、遠野、銀山温泉、蔵王温泉、白布高湯、鬼首鳴子峡、青
根、土湯、安達太良山。 238

112
東北のこけしたち
（１９９２）

２９分
一般

東北は、可憐なこけしたちの故郷。ここでは、遠刈田、弥治郎、蔵
王、鳴子、作並、津軽、木地山、南部、花巻、肘折、銀山、土湯、中
ノ沢、温海、山形こけしを紹介している。 239

113
東北の旅　－うたとまつりと－
（１９８８）

３０分
一般

東北各地の祭りと名勝を正調民謡にのせて紹介している。青森県＝津
軽じょんがら節、青森ねぷたまつり他。秋田県＝秋田おばこ、なまは
げ他。岩手県＝南部牛追い唄、チャグチャグ馬っこ他。山形県＝花笠
踊り、蔵王の樹氷他。宮城県＝さんさ時雨、七夕まつり他。福島県＝
相馬流れ山、相馬野馬追い他。

240

114
平泉・中尊寺
（１９８４）

４０分
中学　高校
一般

平泉は、かつて奥州の政治・文化の中心地であった。12世紀初め藤原
清衡が中尊寺を造営し、その後3代にわたって築いた平泉文化は独自
の繁栄を誇った。建武4年の火災から逃れた金色堂や経蔵に遺された
国宝・重要文化財の秘宝を紹介しながら、背景とその全貌を探る。

241

115
深田久弥の日本百名山
１．利尻岳・羅臼岳他
（１９９９）

５５分
一般

空撮と地上映像に登山地図も加えて構成した日本百名山完結ビデオ。
それぞれの山の特徴と登山コースが一目でわかる。
利尻岳、羅臼岳、斜里岳、阿寒岳、大雪山を紹介。 242

116
深田久弥の日本百名山
２．トムラウシ・十勝岳他
（１９９９）

５５分
一般

トムラウシ、十勝岳、幌尻岳、後方羊蹄山、岩木山を紹介。

243

117
深田久弥の日本百名山
３．八甲田山・八幡平他
（１９９９）

５５分
一般

八甲田山、八幡平、岩手山、早池峰、鳥海山を紹介。

244

118
深田久弥の日本百名山
４．月山・朝日岳他
（１９９９）

５５分
一般

月山、朝日岳、蔵王山、飯豊山、吾妻山を紹介。

245

119
深田久弥の日本百名山
５．安達太良山・磐梯山他
（１９９９）

５５分
一般

安達太良山、磐梯山、会津駒ヶ岳、那須岳、魚沼駒ヶ岳を紹介。

246
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120
深田久弥の日本百名山
６．平ヶ岳・巻機山他
（１９９９）

５５分
一般

平ヶ岳、巻機山、燧岳、至仏山、谷川岳を紹介。

247

121
深田久弥の日本百名山
７．雨飾山・苗場山他
（１９９９）

５５分
一般

雨飾山、苗場山、妙高山、火打山、高妻山を紹介。

248

122
深田久弥の日本百名山
８．男体山・奥白根山他
（１９９９）

５５分
一般

男体山、奥白根山、皇海山、武尊山、赤城山を紹介。

249

123
深田久弥の日本百名山
９．草津白根山・四阿山他
（１９９９）

５５分
一般

草津白根山、四阿山、浅間山、筑波山、白馬岳を紹介。

250

124
深田久弥の日本百名山
１０．五竜岳・鹿島槍岳他
（１９９９）

５５分
一般

五竜岳、鹿島槍岳、剣岳、立山、薬師岳を紹介。

251

125
深田久弥の日本百名山
１１．黒部五郎岳・黒岳他
（１９９９）

５５分
一般

黒部五郎岳、黒岳、鷲羽岳、槍ヶ岳、穂高岳を紹介。

252

126
深田久弥の日本百名山
１２．常念岳・笠ヶ岳他
（１９９９）

５５分
一般

常念岳、笠ヶ岳、焼岳、乗鞍岳、御嶽を紹介。
253

127
深田久弥の日本百名山
１３．美ヶ原・霧ヶ峰他
（１９９９）

５５分
一般

美ヶ原、霧ヶ峰、蔘科山、八ヶ岳、両神山を紹介。

254

128
深田久弥の日本百名山
１４．雲取山・甲武信岳他
（１９９９）

５５分
一般

雲取山、甲武信岳、金峰山、瑞牆山、大菩薩岳を紹介。

255

129
深田久弥の日本百名山
１５．丹沢山・富士山他
（１９９９）

５５分
一般

丹沢山、富士山、天城山、木曽駒ヶ岳、空木岳を紹介。
256

130
深田久弥の日本百名山
１６．恵那山・甲斐駒ヶ岳他
（１９９９）

５５分
一般

恵那山、甲斐駒ヶ岳、仙丈岳、鳳凰山、北岳を紹介。

257

131
深田久弥の日本百名山
１７．間ノ岳・塩見岳他
（１９９９）

５５分
一般

間ノ岳、塩見岳、悪沢岳、赤石岳、聖岳を紹介。

258

132
深田久弥の日本百名山
１８．光岳・白山他
（１９９９）

５５分
一般

光岳、白山、荒島岳、伊吹山、大台ヶ原山を紹介。

259

133
深田久弥の日本百名山
１９．大峰山・大山他
（１９９９）

５５分
一般

大峰山、大山、剣山、石鎚山、九重山を紹介。

260

134
深田久弥の日本百名山
２０．祖母山・阿蘇山他
（１９９９）

５５分
一般

祖母山、阿蘇山、霧島山、開聞岳、宮ノ浦岳を紹介。

261

135
マザー・テレサとその世界
（１９９８）

５５分
高校
一般

世界最悪の居住地帯といわれるインド、カルカッタのスラム街に身を
投じ、愛と献身の活動、特に「死を待つ人のホーム」で死んでいく
人々の最後を看とる修道会「愛の宣教者たち」の創設者マザー・テレ
サ。カメラはそのマザーと共に生きるシスター、ブラザー達に焦点を
あて、奇跡とも言える人間の生き方を記録している。

262

136
宮澤賢治の世界
（１９８８）

２６分
中学
一般

岩手県出身、宮澤賢治のみずみずしい感性と奔放な想像力にあふれた
詩や童話は、純粋な心に強く訴えかけてくる。作品や資料から非凡な
精神の世界に迫る。

263

137

毛利衛の宇宙
－スペースシャトル・エンデバー号８日間の記
録－
（１９９３）

５２分
一般

1992年9月12日毛利衛さんを乗せたスペースシャトル・エンデバー号
が宇宙へ飛び立ちました。日米合わせて43の宇宙実験をすることが大
きな目的でしたが、軌道に乗って2日目に実験装置の水漏れ事故とい
うアクシデントが起こりました…。

264

138
もしもの時の応急処置マニュアル　スポーツ現
場の骨折・脱臼・三角巾の使い方
（２００８）

１９分
一般

教諭・各種スポーツ施設・スポーツ団体・クラブ指導者の方はもちろ
ん、一般の方にも分かりやすく、基本的な応急処置方法を実際の実技
をまじえて解説。
●骨折・脱臼の処置の実際　●部位別固定法　●三角巾の使用方法
●まとめ

265

139

もしもの時の応急処置マニュアル　スポーツ現
場の止血創（すりキズ・切りキズ・刺しキズ
等）
（２００８）

１５分
一般

教諭・各種スポーツ施設・スポーツ団体・クラブ指導者の方はもちろ
ん、一般の方にも分かりやすく、基本的な応急処置方法を実際の実技
をまじえて解説。
●普段準備しておく備品　●出血が少ない場合の処置の実際　●出血
が多い場合の処置の実際　●119番通報の正しい方法　●まとめ

266

140
もしもの時の応急処置マニュアル　スポーツ現
場の頭頚部外傷・搬送法
（２００８）

１５分
一般

教諭・各種スポーツ施設・スポーツ団体・クラブ指導者の方はもちろ
ん、一般の方にも分かりやすく、基本的な応急処置方法を実際の実技
をまじえて解説。
●頭頚部外傷　●救急車到着までの処置　●搬送法法の注意点　●一
般的な搬送方法の実例　●まとめ

267

141
もしもの時の応急処置マニュアル　スポーツ現
場の捻挫・打撲・肉離れ等
（２００８）

１９分
一般

教諭・各種スポーツ施設・スポーツ団体・クラブ指導者の方はもちろ
ん、一般の方にも分かりやすく、基本的な応急処置方法を実際の実技
をまじえて解説。
●ＲＩＣＥ処置について　●指の捻挫（突き指）のＲＩＣＥ処置の実
際
●膝の捻挫（靭帯損傷）のＲＩＣＥ処置の実際　●肉離れのＲＩＣＥ
処置の実際　●筋けいれんの処置の実際　●まとめ

268
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142
もしもの時の応急処置マニュアル　スポーツ現
場のマメ・日焼け・鼻血等
（２００８）

１６分
一般

教諭・各種スポーツ施設・スポーツ団体・クラブ指導者の方はもちろ
ん、一般の方にも分かりやすく、基本的な応急処置方法を実際の実技
をまじえて解説。
●手足にできたマメの処置の実際　●つめについての処置の実際　●
日焼けの処置の実際　●目に入った異物の処置の実際　●鼻血の処置
の実際　●口内にできたケガの処置の実際　●まとめ

269

143
もしもの時の応急処置マニュアル　熱中症
（２００８）

１５分
一般

熱中症はスポーツ時だけでなく、一般生活の中でも起こり、死亡例も
毎年報告されている。しかし、熱中症は予防ができる。暑い日は熱中
症の兆候に注意し、早めに休憩をとり、涼しい場所に移動する。ま
た、こまめに水分をとるなど、基本的なことを守り、熱中症の予防に
つとめよう。
●熱中症とは　●熱けいれんの症状・処置の実際　●熱失神の症状・
処置の実際　●熱疲労（脱水症）の症状・処置の実際　●熱射病の症
状・処置の実際　●まとめ

270

144
良寛をあるく １．蒲原平野の娘たち
（１９９８）

４５分
高齢者
一般

群馬県新田町木崎の大通寺の墓地に、良寛が暮した新潟県蒲原平野の
出身で、この宿場に飯盛女として身を売られ、生涯を終え埋葬された
娘たちの墓石が残っている。薄幸な村の娘たちの運命に想いを馳せつ
つ、子供たちと遊び共に生きた良寛の詩文の世界を歩く。

271

145
良寛をあるく ２．夕暮れの子
（１９９８）

４５分
高齢者
一般

良寛は新潟県出雲崎の名主、神官をつとめる家柄に生まれた。父は風
雅を好む文人であった。良寛生誕の地を訪れた水上勉氏が、良寛の少
年期を育んだ土地と風土を自ら踏査して、名主見習役就任後、突如出
家して剃髪し、良寛の前半生を回顧する。

272

146
良寛をあるく ３．一本の杖
（１９９８）

４５分
高齢者
一般

備中（岡山県）の国・玉島の円通寺へ赴き、曹洞宗の雲水として修業
に耐えた良寛は、やがて師の大忍国仙より悟り得たとして印可の曷を
得て、師から授かった一本の杖を便りの諸国放浪の旅に出る。故郷を
出て、再び故郷へ帰った禅師・良寛の心の遍歴を追う。

273

147
良寛をあるく ４．乞食と文芸
（１９９８）

４５分
高齢者
一般

新潟県寺泊町郷本をはじめ、郷里各所を転々とした良寛は、やがて分
水町国上山中腹の五合庵に定住することになる。五合庵を訪れた水上
勉氏が良寛の草庵生活を偲びながら、磨かれていく良寛の詩分の世界
を紹介する。

274

148
良寛をあるく ５．山河に還る
（１９９８）

４４分
高齢者
一般

59歳で国上山の麓、草深い乙子神社の草庵へ移った良寛は、隠樓10
年、体の衰えもあって町の素封家・木村家の空庵へ移った。この地で
静かに息をひきとった良寛和尚の故地を踏査した水上勉氏が、故郷の
山河へ還った良寛の生涯を思い出深く回顧する。

275

149
レッツダンス（１）－ディスコとルンバ編－
（１９８８）

３５分
一般

まず、ディスコでリズムにのるコツをつかむ。次にダンスステップの
基本型であるルンバに入り、ターンやリードなどの練習を分かり易く
解説している。

276

150
レッツダンス（２）－ブルース編－
（１９８８）

３４分
一般

華麗さが身上のブルース。正しい姿勢で美しく踊るために立った姿
勢、上手なバランスのとり方、そして足の運びまで洗練された動きを
解説する。

277

151
レッツダンス（５）－ジルバ編－
（１９８８）

３７分
一般

ジルバはいまや、スタンダード・ダンスの必須科目。ベーシック・
ムーブメント、レディ・アンダーアーム・ターン、アメリカン・スピ
ンなどを紹介している。 278

152
レッツダンスⅢ（１）－パーティーダンス－
（１９９４）

５０分
一般

パーティーを楽しむための「パーティーダンス」のブルース、マン
ボ、スクェア・ルンバ、ジルバの基本を中心に分かり易く、楽しい
レッスンを心掛けて作られている。 279

153
レッツダンスⅢ（２）－ワルツ－
（１９９４）

５０分
一般

ターン、スイスク、ウイングなどワルツの基本を中心に分かり易く、
楽しいレッスンを心掛けて作られている。 280

154
レッツダンスⅢ（３）－ルンバ－
（１９９４）

５０分
一般

ムーブメント、トゥイスト、スティックなどルンバの基本を中心に分
かり易く、楽しいレッスンを心掛けて作られている。 281

155
レッツダンスⅢ（４）－タンゴ－
（１９９４）

５０分
一般

プロムナード、コルテ、ステップなどタンゴの基本を中心に分かり易
く、楽しいレッスンを心掛けて作られている。 282

156
レッツダンスⅢ（５）－チャチャチャ－
（１９９４）

５０分
一般

ムーブメント、プロムナード、スティックなどチャチャチャの基本を
中心に分かり易く、楽しいレッスンを心掛けて作られている。 283

157
レッツダンスⅢ（６）－ジャイブ/サンバ－
（１９９４）

５０分
一般

フォールアウェイ、チェンジ、トゥライト、サンバウォームなどジャ
イブとサンバの基本を中心に分かり易く、楽しいレッスンを心掛けて
作られている。

284

158
私たちのくらしと環境汚染
（１９９２）

３１分
小学　中学
一般

地球規模で広がる環境破壊と汚染問題がクローズアップされている
が、その原因のほとんどが我々の日常生活の中から発生している。こ
うした環境の危機を直視し、環境破壊や汚染を食い止めるために私た
ちは、どうしなければならないかを考える。

285

児童劇・一般劇
№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

1
おしん　少女編１
（１９８８）

１２８分
一般

山形県の貧しい農家に生まれた「おしん」は、7歳で奉公に出ていっ
た。奉公先でおしんを待っていたものは、耐えるということしかない
毎日であることも知らずに…。

286

2
おしん　少女編２
（１９８８）

１２８分
一般

7歳のおしんには、あまりにもつらい奉公の毎日。そのつらさに、け
なげにも耐え抜くおしん。奉公先を飛び出したおしんを待っていたの
は、脱走兵・俊作との心暖まる日々であった。そんな幸せも…。 287
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№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

3
おしん　少女編３
（１９８８）

１２８分
一般

脱走兵と暮した恐ろしい娘と言われたおしん。末の妹は、人手に渡
り、祖母は自らの命を断とうとした。おしんは、また奉公へ出ること
が決まった。

288

4
おしん　少女編４
（１９８８）

１２８分
一般

奉公先加賀屋でけなげにも、賢明に働くおしん。そんなおしんの姿
を、やさしく、時にはきびしく見守る加賀屋の女当主、くに。しか
し、祖母の死という悲しみの中から、自分の生きている道を探ろうと
した。

289

5
おしん　結婚編１
（１９８９）

１２８分
一般

おしん、16歳の春。初恋の人浩太との出会いである。加代は、浩太と
強引に東京へ。おしんは加賀屋の勧める縁談を断わり、家へ戻ってい
く。

290

6
おしん　結婚編２
（１９８９）

１２８分
一般

姉のはるは死んだ。その姉のいまわの言葉でおしんは、1人東京へと
旅立った。髪結の師匠たかのもとで、修業を始めたおしんだが、そこ
での生活も決して楽なものではなかった。 291

7
おしん　結婚編３
（１９８９）

１２８分
一般

おしんは竜三と結婚した。急に現れた嫁としてのおしんに驚き、戸惑
う田倉家の執事源右衛門。だが、おしんの真の姿を知るようになった
源右衛門は、竜三の両親におしんを嫁として認めるよう手紙を書い
た。

292

8
おしん　結婚編４
（１９８９）

１２８分
一般

長男は、雄と名付けた。そんな時、加代が突然訪ねてきた。東京にい
るはずの浩太に会いに来たのだった。子供服製造販売業は軌道に乗
り、竜三は事業の拡張に張り切っていた。そんな幸せも、関東大震災
が…。

293

9
おしん　流浪編１
（１９８９）

１２８分
一般

姑清との不仲が続くおしん。そんなおしんを生涯の辛い思い出の中で
も最も大きな悲しみが襲った。長女愛の死産であった。おしんの心の
中には、佐賀を出て雄と2人で暮していく想いが芽生え始めていた。

294

10
おしん　流浪編２
（１９８９）

１２８分
一般

浩太の紹介で、伊勢の「ひさ」のもとへ来たおしんは、魚の行商を始
めた。やがて、1年たった頃、干拓に失敗した竜三が満州へ行く途
中、おしんと雄を訪ねてきた。行商するおしんを見て竜三は、伊勢に
残った。

295

11
おしん　流浪編３
（１９８９）

１２８分
一般

雄の入学。次男仁の誕生とおしんにとって幸せな日々が続いた。しか
し、母ふじの死。大恩ある加賀屋の倒産という悲しみが、おしんの心
を痛める。加代の消息を知ったおしんは、東京へと向かった。

296

12
おしん　流浪編４
（１９８９）

１２８分
一般

雄の戦死。終戦、竜三の自殺。おしんにとって大事なものが、すべて
彼女のもとから消えていってしまった。だが、おしんにはまだ、仁、
希望、禎の3人の子供がいる。

297

13
おにぎり
（２００８）

１２０分
一般

バイクに乗って東京から駆け落ちしてきた、若いカップル慎二と友
美。訳ありな人たちと共に「大日本生き残り隊」を結成して明るく暮
らす農家の主人の篤郎と出会い、コメ作りを通して仲間、結婚、出産
といった人生の大きな岐路に立ち、悩みながらも成長していく。とき
に厳しく、ときにあたたかく、大自然に謳い上げる心の叙事詩。

298

14
風の歌が聴きたい
－障害を越えて、高島夫婦の決心－
（１９９７）

６０分
高校
一般

聴覚障害を、夫婦はどうやって乗り越えてきたか。結婚・トライアス
ロン・勇気ある出産。高島良宏・久美子夫妻が2人で明るく人生を切
り開いた情熱の奇跡。健常者と障害者がお互いに理解を深め合うため
にも、必見の感動ドキュメント。

299

15
サインはストレート
（１９９７）

４５分
高校
一般

青葉高校野球部では、部員が9名揃わずキャプテンの充は、中学時代
野球部だった直人を誘っていた。しかし、直人は同和地区の生まれで
あるということで差別を受けて中学の野球部をやめていたのであっ
た。

300

16
大地の子　1．父二人
（１９９７）

８９分
中学
一般

家族と離れ離れになった少年・勝男（一心）は、長春で養父・陸徳志
に引き取られ命を救われるのであった。 301

17
大地の子　2．流刑・再会
（１９９７）

１１８分
中学
一般

無実の罪を着せられた一心は、労働改造所でのダム工事に過酷な労働
を強いられていた。その後、内蒙古の労改へ移されて羊飼いをしてい
たが、破傷風にかかり巡回医療隊に担ぎ込まれる。

302

18
大地の子　3．黒災・長城
（１９９７）

１１８分
中学
一般

養父・徳志は一心を救済するために奔走する。彼の努力は実り、一心
は無事釈放された。最新鋭の鉄鋼プラントが東洋製鉄に発注され、一
心と耕次は奇遇にも同じ事業に関わることになった。

303

19
大地の子　4．日本・兄妹
（１９９７）

１１８分
中学
一般

1978年、一心は突然の出張を命じられ、初めて日本を訪れた。一心
の妻・月梅は、あつ子と思われる孤児を診察する。余命のないあつ子
に一心は35年ぶりに再会した。

304

20
大地の子　5．密告・父と子
（１９９７）

１１８分
中学
一般

あつ子の死を看取った直後、耕次が現れて2人は初めて自分たちが父
と子であることを理解する。二度目の訪日で、無断単独外出禁止の規
律を犯して一心は耕次の家を訪ねる。

305

21
大地の子　6．冤罪・長江
（１９９７）

１１８分
中学
一般

漏えい事件の査問を受けた一心は責任を問われ、内蒙古へ左遷され
た。罪を晴らして、一心は上海の建設現場に復帰した。1985年高炉
に火が入り、抱き合う耕次と一心。

306

22
だんじり囃子
（１９９７）

５４分
中学
一般

学級懇談会の日、友也の母から同和地区の人達に対する差別発言があ
り、進一の母は同和地区に生まれ育ったことを友也の母に話をし注意
する。地域に伝わる伝統文化を通じて、人と人とのふれあう姿を描き
人権・同和問題について考えさせる。

307

23
父と暮らせば
（２００７）

９９分
一般

原爆が投下されてから3年後の広島。愛する者達を一瞬の閃光で失
い、自分が生き残ったことへの負い目に苦しみながら暮らしている、
美津江。彼女の前に、現れた一人の青年。原爆の資料集めに情熱を注
ぐ青年に好意を示され、美津江も魅かれていく。自分は人を好きに
なったりしてはいけない。幸せなど望んでいないという美津江の前
に、父・竹造の幽霊が現れ、なだめ、すかし、励まし、ありとあらゆ
る方法で何とか娘の心を開かせようとするのだが…。

308
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№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

24
父さんが泣いた日
（２００３）

２８分
小学　中学
ＰＴＡ
一般

健一と篤志は家族ぐるみで仲の良い友人。だが、この付き合いにやが
て大きな亀裂が生じる。健一は優等生だが、母・良子に「勉強しなさ
い」と四六時中言われ、ストレスがたまっている。そんな中、良子が
篤志の父の経営する洋食屋が食中毒を出したらしいと噂話をする。そ
れを聞いた健一は、教室でその話をクラスメイトに話し、それをきっ
かけに篤志へのいじめが始まる…。

309

25
日本一短い「愛」の手紙
（１９９７）

２３分
中学　高校
一般

福井県丸岡町が行った「日本一短い手紙」コンクールは、時代に溶け
込む表現分野として脚光を浴びている。「夫婦愛」、「兄弟愛」、
「親子愛」、そして「家への愛」をテーマとした作品を、まるで短編
小説を読むように作られたアニメーション作品。

310

26
日本一短い「母」への手紙
（１９９７）

２８分
中学　高校
一般

福井県丸岡町が行った「日本一短い母への手紙」コンクールは、時代
に溶け込む表現分野として脚光を浴びている。この手紙の中から11作
品を映像化し、詩情豊かな音楽とアニメーションの組み合せによって
作られた作品。

311

27
山本周五郎作品集　時代劇　かあちゃん
（２００１）

６０分
一般

女手ひとつで4人の子供を育てるお勝は、情が厚くて、評判の女だっ
た。だが、裕福になるにつれてお金に汚くなり、今では金の亡者と呼
ばれている。食い詰め者の勇吉がその噂を耳にし、夜中、お勝の金を
狙って強盗に入った。

312

28
山本周五郎作品集　時代劇　泥棒と殿様
（２００１）

６０分
一般

家中の権力争いに巻き込まれ、国許のあばら家に幽閉された若殿。真
面目に働きながらも過酷な人生に押し流され泥棒に身を落とした中年
の男。二人の男が奇妙な縁で、共同生活を始める。身分を越えた友情
の行く末は果たして…。

313

29
友情
（２０００）

１０３分
中学
一般

白血病に冒されながらも元気に日々を生きようとする少女「あゆみ」
をヒロインに、14歳という多感な時期の少年少女たちを、そして周囲
の人々の愛と善意を、深い感動と共感をもって描きあげた作品。 314

30
夜回り先生・水谷修のメッセージ
～いいもんだよ、生きるって～
（２００５）

９０分
中学　高校
一般

水谷修氏は薬物汚染から若者たちを救う活動を続け、年間300本以上
も講演を行い、薬物の恐ろしさを訴えている。全国の学校などで行う
講演会では、薬物で命を落としている教え子の事や今も苦しむ若者た
ちのことを涙ながらに語り、講演会後も繁華街での深夜パトロールを
行い若者の更正に力をいれる。いつしか「夜回り先生」と呼ばれるよ
うになった水谷の生き様を追う。

315

ビデオ図鑑
№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

1
生きものばんざい
１．日本列島ワンワン地図
（１９９１）

２５分
幼児
小学

このシリーズは、動物たちの生命の不思議を小学生にも分かるよう
に、大人にも充分興味が持てるように解き明かしている。犬は遠い昔
から人間と共に暮し、日本では特に狩りに活躍してきました。北海道
圏は現在もヒグマ狩りには欠かせない犬です。大型の秋田犬、中型の
甲斐犬、小型の柴犬なども猟に使われてきた日本犬です…。

316

2
生きものばんざい
２．イリオモテヤマネコ
（１９９１）

２５分
幼児
小学

特別天然記念物のイリオモテヤマネコは、南国沖縄の西表島だけに住
んでいて、1965年に発見されました。数が少ないうえに夜行性で
中々出会うことの難しい動物ですが、美原地区の牧場で偶然１頭の可
愛いいイリオモテヤマネコが保護されました。

317

3
生きものばんざい
３．ヤンバルクイナの親子
（１９９１）

２５分
幼児
小学

ヤンバルクイナは、1981年野生動物の宝庫として知られる沖縄本島
の原生林ヤンバルで発見されました。原生林の谷あいの水辺や湿地に
住む、とても美しく非常に用心深い鳥です。普通2羽の親鳥と3羽のヒ
ナという家族が多いようです。

318

4
生きものばんざい
４．タンチョウヅル親と子の絆
（１９９１）

２５分
幼児
小学

特別天然記念物タンチョウは北海道に住んでいます。5月の終わり釧
路湿原の春が真っ盛りの頃、ヒナが誕生します。そして子育て、11
月、親鳥夫婦は、ヒナを連れ湿原から人里へと移ります。親子の結び
つきは堅く、ヒナはたくましく成長していきます。

319

5
生きものばんざい
５．雷鳥・アルプスの四季
（１９９１）

２５分
幼児
小学

北アルプス立山の7月、ライチョウのヒナが5羽かえりました、母鳥は
富山県がつけた足環をしています。このライチョウを1年間追い続け
ます。高山植物が次々と花を開く夏、ナナカマドの実が色づく秋、山
小屋が全部閉じられる冬、ヒナ3羽が無事に育ちました。

320

6
生きものばんざい
６．動物たちの世界－オーストラリア編－
（１９９１）

２５分
幼児
小学

オーストラリアには、他の大陸では見ることのできない野生動物や有
袋類などが数多く住んでます。ユーカリの木を登るコアラ、このコア
ラも絶滅の恐れがあり、今、引っ越し作戦で保護しています。さら
に、カンガルーやカモノハシなどの珍しい動物たちがいっぱい出てき
ます。

321

7
生きものばんざい
７．動物たちの世界－中国編－
（１９９１）

２５分
幼児
小学

中国の内蒙古では、今も遊牧生活が行われています。その蒙古は何と
いっても馬の王国、蒙古馬が家畜になったのは3700年も昔のことで
すが、今でも野生そのままの馬がいて、これらを捕らえて馴らしてい
ます。羊は数も多く、人々の貴重な財産です。ラクダは馬や牛と並ぶ
代表的な家畜で、砂漠の旅には欠かせません。

322

8
生きものばんざい
８．動物たちの世界－北アメリカ編－
（１９９１）

２５分
幼児
小学

北アメリカの国立公園は、野生動物の貴重な住み処になっていて、そ
の保護に大きな役割を果たしています。僅か21頭に減ったバイソン
は、今は1500頭に増えました。合衆国の紋章になっている白頭ワ
シ、トランペッタースワン、エルク、ムースなどの野生の動物を見る
ことができます。

323

9
生きものばんざい
９．動物たちの世界－南アメリカ編－
（１９９１）

２５分
幼児
小学

南米大陸を流れるアマゾンの流域は、最後の秘境といわれ野生動物た
ちだけの世界が残されています。美しい緑色のイグアナ、子牛やワニ
を丸呑みにするアナコンダ、背中によろいを着たアルマジロ、空飛ぶ
宝石ハチドリなど…。しかし、今、秘境アマゾンも川沿いから森林が
切り払われ、さらに大規模な開発が進められています。

324
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№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

10
海の狩人サメ
（１９９５）

２５分
小学

優雅で危険な青き海のハンター…サメ。はるか3億5千万年も昔に誕生
したサメは、地球環境が激しく変化する中で、大した変容も遂げずに
生き続けてきた。その秘密とは…。 325

11
海の妖精イルカ
（１９９５）

２５分
小学

青く神秘的な海の中に降り注ぐ光の束の中を気持ちよさそうに泳ぐイ
ルカたち。夕日に染まる海面にリズムを刻むイルカの群れ。 326

12
くじら物語
（１９９５）

２３分
小学

地球に生まれた最も大きな生き物「くじら」。今、雄大で感動に満ち
た旅が始まる。はるか昔から大海原を何千キロも旅する海の王者た
ち。

327

13
サンゴの詩
（１９９５）

２５分
小学

きらめくサンゴのステージに楽園を彩る魚たちの華麗なステップ…よ
うこそ海の舞踏会へ。南の島の強烈な太陽光線を浴び、いまも成長を
続けるサンゴ礁。

328

14
どうぶつ図鑑　１．いぬ・ねこ
（１９９８）

２７分
幼児
小学

いぬは、ぼくらの大切な仲間。臭いをかぎとる力や、頭のよさは、他
の動物に負けないぞ。かわいいねこ、大集合。動く物にはじゃれつい
てしまいます。ねずみと間違えているのかな。

329

15
どうぶつ図鑑　２．らいおん・きりん
（１９９８）

２７分
幼児
小学

百獣の王、らいおん。普段はのんびりしているけれど、獲物を狙うと
きは、素早く、強い！長い首と、長い足のきりん。高い木の葉っぱも
ぺろりと食べます。しまうまも近くに住んでいるよ。

330

16
どうぶつ図鑑　３．ぞう・ごりら
（１９９８）

２７分
幼児
小学

ぞうは、人間の手のように役に立つ鼻を持っています。体が大きいか
ら、餌もたくさん食べるよ。ごりらは体が大きすぎて、あまり木に登
りません。薬草を食べたりする様子は、人間そっくりだね。

331

17
どうぶつ図鑑　５．ふくろう・わしたか
（１９９８）

２７分
幼児
小学

夜に活動するふくろうは、昼は神社の森などで休みます。鳥なのに、
顔が人間みたいだね。わし、たか、とんびは、みんなわしたか科の仲
間。翼を広げて空を飛び、小さな獣を狙います。 332

18
どうぶつ図鑑　６．にほんざる・うさぎ
（１９９８）

２７分
幼児
小学

仲間で暮らすにほんざるは、餌を探して旅をします。寒い雪山の温泉
で、さあ、ひと休み。うさぎは、前足に比べてとても長い後足で、
ぴょんぴょん跳ねます。とっても可愛いい動物ですね。

333

19
どうぶつ図鑑　７．らっこ・かば・わに
（１９９８）

２７分
幼児
小学

仰向けにぷかぷか浮かんでいるらっこ。胸に置いた石に、貝を打ちつ
けて、割ってから食べます。かばは、お日様に弱いから、昼間は水中
でのんびり。わには、水面から目だけ出しているね。 334

20
どうぶつ図鑑　８．ぺんぎん・かめ
（１９９８）

２７分
幼児
小学

ぺんぎんは、鳥の仲間だけれど、空は飛べないんだ。翼をひれのよう
に使って、水中を泳ぐんだ。堅い甲羅で身を守るかめ。うみがめは、
砂浜に穴を掘って卵を産み落とすんだよ。

335

21
どうぶつ図鑑　９．うみのにんきもの・くじら
（１９９８）

２７分
幼児
小学

いるかやあざらしは、魚ではなくて哺乳類の仲間。みんな水中で楽し
そうだね。くじらの潮吹きは、息を吐いているところなんだ。えら
じゃなくて肺で呼吸しているんだよ。 336

22
どうぶつ図鑑
１０．ふしぎなどうぶつ・あつまれあかちゃん
（１９９８）

２７分
幼児
小学

ぼくらが知らない、ちょっと不思議などうぶちたち。ミーアキャット
は、敵を見張って、二本足で立つんだ。動物のあかちゃんたちの可愛
いい姿を大特集。お母さん、しっかり守ってあげてね。 337

23
トンボ王国　－四万十川水系編－
（１９９９）

３０分
一般

30年程前は日本の各地で見られたトンボの飛ぶ風景も、自然が破壊さ
れた現代では、ほとんど見ることができない。豊富な自然の残る四国
地方の四万十川流域に棲息するトンボを網羅した貴重な生態記録。 338

24
なぞなぞおもしろ
どうぶつ　１
（１９９０）

１５分
幼児
小学(低)

楽しいナレーションに、飽きないクイズ形式、大人も知らない動物達
の不思議な生態を紹介！1．おかしなおかしなスイカのはなし！（動
物だってスイカは大好物）2．シカとジャガーどちらが速い？3．ヘビ
に狙われたコトリ！4．ワニとチョウチョはお友だち？

339

25
なぞなぞおもしろ
どうぶつ　２
（１９９０）

１５分
幼児
小学(低)

1．ゾウのハナはなぜ長い？ 2．アリが木を育てるってホント？
3．カンムリワシはなぜひとりっこ？ 4．おかしな？おかしな？どう
ぶつ？ 340

26
なぞなぞおもしろ
どうぶつ　３
（１９９０）

１５分
幼児
小学(低)

1．キリンの首はなぜ長い？ 2．水がなくても元気なさかな？
3．おとぼけどうぶつ！ 4．カバとトリはお友だち？ 341

27
なぞなぞおもしろ
どうぶつ　４
（１９９０）

１５分
幼児
小学(低)

1．テングザルのハナはなぜ長い？ 2．砂のなかにカエル？
3．ヒョウとハイエナどちらが強い？ 4．ハラペココトリでママたい
へん！

342

28
なぞなぞおもしろ
どうぶつ　５
（１９９０）

１５分
幼児
小学(低)

1．ナマケモノはなぜなまける？ 2．チョウチョのハッピー・バース
ディ！
3．カニがたくさん卵を生むわけ！ 4．集まれ！へんそうの名人！

343

29
なぞなぞおもしろ
どうぶつ  ６
（１９９０）

１５分
幼児
小学(低)

1．あきれたドロボウドリ！ 2．ヨロイをかぶったアルマジロ？
3．人魚とよばれたどうぶつ？ 4．おやこグマの冬休み？ 344

30
なぞなぞおもしろ
どうぶつ　７
（１９９０）

１５分
幼児
小学(低)

1．おしゃれガニって見たことある？ 2．イグアナもびっくり？
3．なぜコウモリは夜が好き？ 4．カリブーの大旅行！ 345

31
なぞなぞおもしろ
どうぶつ　８
（１９９０）

１５分
幼児
小学(低)

1．ハナグマの毒ぐもクルクル？ 2．いちぢくの木はみんなの人気も
の？
3．カエルの子がカエル？ 4．ライチョウのへんそうごっこ？

346

32
なぞなぞおもしろ
どうぶつ　９
（１９９０）

１５分
幼児
小学(低)

1．ハチドリと陽気なおじゃま虫？ 2．サカナのたのしい家作り？
3．シロアリのお家そうどう！ 4．ひとりぼっちのピューマ？ 347

33
なぞなぞおもしろ
どうぶつ　１０
（１９９０）

１５分
幼児
小学(低)

1．燃える山のひみつ？ 2．カニのドロ工事？
3．インコがサカナを助けるってホント？ 4．サンゴは海の花？ 348
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№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

34
なぞなぞおもしろ
どうぶつ　１１
（１９９０）

１５分
幼児
小学(低)

1．ヘラジカのツノあらそい？ 2．モモンガのかっとび？
3．がんばれ！カタツムリ！ 4．なかよしドリの巣づくり教室？ 349

35
なぞなぞおもしろ
どうぶつ　１２
（１９９０）

１５分
幼児
小学(低)

1．エビが森を育てるってホント？ 2．わたりドリはどこへ行く？
3．虫もこわがるアクマの花？ 4．夜の森のたくましいナカマ？ 350

36
なぞなぞおもしろ
どうぶつ　１３
（１９９０）

１５分
幼児
小学(低)

1．花のミツはなぜあまい？ 2．ハゲワシの苦労ばなし？
3．長いしっぽは何のため？ 4．アリとケムシのおかしな関係？ 351

37
なぞなぞおもしろ
どうぶつ　１４
（１９９０）

１５分
幼児
小学(低)

1．サカナもよろこぶバクの水泳？ 2．ボーフラの大コーラス！
3．元気いっぱいイグアナ兄弟？ 4．チョウとヤマネコのにらめっ
こ？

352

38
なぞなぞおもしろ
どうぶつ　１５
（１９９０）

１５分
幼児
小学(低)

1．すごい！トリのフィッシング！ 2．どうぶつたちのおとぼけポー
ズ？
3．自然を育てるおかあさん？

353

39
ビデオ水族館　１．タコ
（１９９８）

２５分
幼児
小学

スミを吐いて敵から逃げたり、体の色を岩などに似せて変えたり、と
いろいろな技を持っているタコ。とてもかしこい生き物です。 354

40
ビデオ水族館　２．ヤドカリ
（１９９８）

２５分
幼児
小学

ヤドカリは、貝の殻に入っています。その殻の上にイソギンチャクを
付けているものもいます。それは一体どうしてなのでしょう。 355

41
ビデオ水族館　３．サメ
（１９９８）

２５分
幼児
小学

まさしく海の王者ともいえるサメ。しかし、サメと一口にいっても
種々な種類がいて、恐ろしいものや、おとなしいものがいます。 356

42
ビデオ水族館　４．カニ
（１９９８）

２５分
幼児
小学

いろんなカニが海には住んでいます。世界一大きいものや、海草など
をくっつけてカムフラージュしているもの、卵を抱えたお母さんガニ
などいろいろいます。

357

43
ビデオ水族館　５．エビとイソギンチャク
（１９９８）

２５分
幼児
小学

触手の先に毒を持つイソギンチャク。不思議なことにエビにはイソギ
ンチャクの毒が効きません。エビとイソギンチャクは共生と呼ばれる
関係にあるからです。 358

44
ビデオ水族館　６．ミノカサゴ
（１９９８）

２５分
幼児
小学

とても派手で美しい魚、ミノカサゴ。そのきれいな外見と違って、ミ
ノカサゴはとても攻撃的な性格をしています。 359

45
ペンギン・パラダイス
　－氷上のチャップリンたち－
（１９９５）

２５分
小学

ペンギンは、空を飛ぶことができない海鳥です。氷上をピョコピョコ
と歩くひょうきんな姿は、まさに喜劇役者・チャップリン。だが、ひ
とたび海に入ればかれらはイルカのように海面を飛び、魚よりも速く
海中を泳ぎ回るベストスイマーに変身する。

360

46
野鳥図鑑　１．大空の狩人たち
（１９９８）

３５分
幼児
小学

大空を舞いながら1キロも離れた獲物を見つけ、襲いかかるイヌワシ
や海中にダイビングするミサゴ。そのたくましさ故に猛禽類と呼ばれ
るタカ、ハヤブサ、フクロウたち37種を紹介している。 361

47
野鳥図鑑　２．森と渓流の鳥たち
（１９９８）

３５分
幼児
小学

冬は雪の色に似せて純白に、夏は岩そっくりの保護色に変わるライ
チョウ。ダイビングキャッチの名手、ヤマセミ、カワセミ、アカショ
ウビン。それぞれにたくましさを発揮しながら厳しい環境を生きる森
や渓流の鳥たち53種を紹介している。

362

48
野鳥図鑑　３．美しき歌い手たち
（１９９８）

３１分
幼児
小学

薮や草むらに住んでいる鳥たちは何故か、地味で目立たない姿のもの
が多い。しかし、繁殖期、彼らは素晴らしい特技を発揮する。さえず
りという特技を…。草原の歌い手たちの美しい調べと共に、林や薮に
住む小鳥たち52種を紹介している。

363

49
野鳥図鑑　４．林や草原の鳥たち
（１９９８）

３２分
幼児
小学

開けた林や草原でじっと目を凝らしていると様々な小鳥たちが視界の
中に飛び込んでくる。せわしなく梢を渡るシジュウカラの仲間。庭先
の木に可愛らしい姿を見せてくれるカワラヒナ、ウソ、メジロ。親し
みやすい小鳥たち52種を紹介している。

364

50
野鳥図鑑　５．北からの渡り鳥
（１９９８）

３２分
幼児
小学

はるかシベリアやカムチャッカなどから渡ってくる渡り鳥。その殆ど
が海辺や湖沼などに群れを作り、冬を過ごしてゆく。ガン、カモ、ハ
クチョウなど冬の鳥を中心に50種の渡り鳥の生き生きとした姿を紹介
している。

365

51
野鳥図鑑　６．海に舞う鳥たち
（１９９８）

３４分
幼児
小学

断崖や岩礁のあちこちに作られた、海鳥たちのコロニー…。飛び立つ
ことが苦手なオオミズナギドリ、夜に口一杯の魚をくわえて来るウト
ウ。絶滅が懸念されているアホウドリなど、海に住む鳥たちの様々な
ドラマを43種の海鳥たちと共に紹介している。

366

52
野鳥図鑑　７．水辺の貴婦人たち
（１９９８）

３２分
幼児
小学

川や湖、湿原には、それぞれの環境に応じて進化した、個性的な鳥た
ちが住んでいる。水田などごく身近かな場所で華麗な姿を見せてくれ
るサギの仲間たち。美しい水辺の鳥39種を紹介している。

367

53
野鳥図鑑　８．渚の旅鳥たち
（１９９８）

３１分
幼児
小学

広大な太平洋を季節ごとに大移動している旅鳥・シギやチドリたち
…。なかなか識別しにくい、シギやチドリたち53種を鮮明な映像で紹
介している。

368
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№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

1
赤いカーネーション
（２００１）

１０分
小学
一般

昔、イギリスでのお話。煙突掃除の仕事をしていたエドに親方が「明
日は母の日だからお休みだ」と声をかけた。翌日、エドは久しぶりに
会う母のために、プレゼントを買おうとするが財布の中身は乏しい。

369

2
アニメ古典文学館　①竹取物語
（２００６）

１９分
中学　高校
一般

中学生が教科書で始めて出会う古典「竹取物語」のアニメ化。「冒
頭」、「五人の貴公子の求婚」、「帝の執心」、「かぐや姫の昇天」
を中心に物語の劇的な展開を美しいアニメーションで興味深く描く。

370

3
アニメ古典文学館　②枕草子
（２００６）

１６分
中学　高校
一般

日本で最初に書かれた随筆集「枕草子」のアニメ化。清少納言の見た
宮中の出来事や自然への想いを教科書部分を中心に子どもたちに分り
やすく紹介し、作者の生涯や性格、その時代などについてもふれる。
宮中の風景など平安期の貴族の生活の一端も知ることができる。

371

4
アニメ古典文学館　③平家物語
（２００６）

１５分
中学　高校
一般

日本人に深い感銘を与え続けている「平家物語」のアニメ化。平曲の
調べにのせて哀れ深く語る琵琶法師、平家の栄華、源氏の台頭、そし
て滅亡する平家を紹介。数々の名場面のうち、「敦盛の最期」、「扇
の的」を中心に主人公の心情を劇的に、哀れ深く描写する。

372

5
アニメ古典文学館　④徒然草
（２００６）

１９分
中学　高校
一般

兼好法師の名作「徒然草」のアニメ化。様々な話の中から代表的な章
段「つれづれなるままに」「あだし野の露消ゆる時なく」「神無月の
ころ」「仁和寺に、ある法師」「丹波に出雲といふ所あり」「高名の
木のぼりといひし」「八つになりし年」を分かり易く描く。兼好の生
き方、考え方、無常観について紹介、作品の概要と時代背景等も簡潔
に解説する。

373

6
アニメ古典文学館　⑤おくのほそ道
（２００６）

１９分
中学　高校
一般

松尾芭蕉が著した紀行文学の最高傑作「おくのほそ道」をアニメでた
どる。「序章」「平泉」を中心に「那須」「遊行柳」「白河」「松
島」「尿前」「尾花沢」「立石寺」「最上川」「越後路」「大垣」を
描く。芭蕉が出会った各地の人々と風景、中世の歴史と人物への想い
などを興味深く紹介する。

374

7
アニメ古典文学館　⑥万葉集
（２００６）

１９分
中学　高校
一般

日本最古の歌集「万葉集」のアニメ化。柿本人麻呂、山上憶良、大伴
旅人、大伴家持、額田王、東歌、防人の歌等の作品を取り上げ、作ら
れた背景、作者の心情などを詩情豊かに描く。子どもたちを初めて出
会う歌の世界へ興味深く誘う。

375

8
アニメ世界名作劇場　１．赤毛のアン
（１９９８）

３０分
幼児
小学

孤児院にいた空想好きの女の子「アン」は、手違いから男の子を希望
していたグリーンゲールズのカスバート家に引き取られた。家での兄
妹との生活、親友との学校生活は楽しい失敗の連続。赤毛にはひけ目
を抱きながらもアンは成長し、クィーンズ学院を首席で卒業した後教
師になった。

376

9
アニメ世界名作劇場　２．母をたずねて三千里
（１９９８）

３０分
幼児
小学

アルゼンチンに出稼ぎに行った母親を探して、果てしない旅をするイ
タリアの少年マルコ。どんな困難にも負けないマルコの勇気と優しさ
が深い感動を与える。イタリアの作家アミーチスの手で生まれたこの
物語は、満たされた中にいる現代の子供たちに是非見せたい作品。

377

10
アニメ世界名作劇場　３．小公女セーラ
（１９９８）

３０分
幼児
小学

プリンセスのような生活をしていたセーラは、父親がインドで亡く
なった後一人ぼっちになった。生きていくため、家政婦の道を選んだ
セーラにはつらい生活が待ち受けていた。しかし、どんな時も明るく
優しいセーラの心が幸せを呼ぶというフランシス・バーネット原作の
名作アニメ。

378

11
アニメ世界名作劇場　４．ふしぎの国のアリス
（１９９８）

３０分
幼児
小学

アリスは、時計を持って2本足で走るウサギを追いかけて、トランプ
の国など、夢のような不思議の世界へ入ってゆく。ファンタジック
な、子供の空想の世界の楽しさを描いて、世界中の少年少女に愛され
たルイス・キャロルの名作の楽しいアニメ。

379

12
アニメ世界名作劇場　５．トム・ソーヤの冒険
（１９９８）

３０分
幼児
小学

トム・ソーヤは、いたずら大好きのわんぱく少年。親友のハックルベ
リー、フィンたちと一緒に、川に森に洞窟にと、探検遊びや宝探しな
ど、ワクワクするような冒険を繰り広げる。アメリカの作家マーク・
トウェインが子供の頃の楽しい思い出を膨らませた愉快なトムの冒険
物語。

380

13
アニメ世界名作劇場　６．愛の若草物語
（１９９８）

３０分
幼児
小学

南北戦争下のアメリカを舞台に、マーチ家のやさしい長女のメグ、勝
ち気な次女のジョオ、おとなしい三女のベス、おしゃまなエイミーの
四姉妹が、愛に満ちた素晴らしい物語を繰り広げる。世界中の少女た
ちを感動させたL.M．オルコット原作の夢いっぱいの名作アニメ。

381

14
アニメ世界名作劇場　７．ピーターパンの冒険
（１９９８）

３０分
幼児
小学

不思議な男の子ピーターパンに連れられ、ウェンディは弟たちとネ
バーランドに向かった。ウェンディは島にいた子供たちの「お母さ
ん」になり、楽しい日々が始まるが、ある日フック船長率いる海賊が
責めてきた。さあ大変！子供たちの運命やいかに…。

382

15
アニメ世界名作劇場　８．あらいぐまラスカル
（１９９８）

３０分
幼児
小学

動物が大好きな11歳の男の子スターリングは、セントバーナード犬や
スカンクを飼っていた。ある日、森であらいぐまの赤ん坊を拾い、ラ
スカルと名付けて育て始めた。一緒に楽しく1年を過ごすうちラスカ
ルの真の幸福を考えたスターリングは、森にいる仲間の元へ帰すこと
を決めた。

383

16
アニメ世界名作劇場　９．愛少女ポリアンナ物
語
（１９９８）

３０分
幼児
小学

幼くしてお父さん、お母さんを亡くした少女ポリアンナは、どんなに
つらく苦しい時でも、お父さんに教わった「よかったさがし」で、ま
わりの人の不幸も幸せに変えていった。明るく優しいポリアンナの物
語は、アメリカの作家エレナ・ポーターによって書かれた。

384

17
アニメ世界名作劇場　１０．みつばちマーヤの
冒険
（１９９８）

３０分
幼児
小学

おてんばで知りたがり屋のみつばちマーヤは、あこがれの外の世界へ
一人旅立っていた。初めて見る美しい花や緑にマーヤは大喜び。青バ
エやトンボたちと出会って、自然のしくみや友情の大切さを学んでい
く。たくさんの思い出を胸に、みつばちの国へ帰るマーヤの楽しい冒
険物語。

385
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18
アニメ文学館　１．伊豆の踊子・野菊の墓
（１９９６）

５０分
小学
中学

●伊豆の踊子…伊豆の旅に出た旧制高校生と旅芸人一座の清純な踊子
の間に芽生えた淡い恋物語。
●野菊の墓…矢切の渡しに近い田園を舞台に、大人たちに仲を引き裂
かれた、いとこ同士の純愛物語。

386

19
アニメ文学館　２．高野聖・怪談
（１９９６）

５０分
小学
中学

●高野聖…高野の旅僧が、淫らな心で近づく男を畜生に変えてしまう
妖艶な美女に出会う幻想的物語。
●怪談…琵琶の名手・芳一は、壇の浦で滅んだ平家一族の霊に招かれ
夜ごとその物語を弾き語る。

387

20
アニメ文学館　３．風立ちぬ・春琴抄
（１９９６）

５０分
小学
中学

●風立ちぬ…高原のサナトリウムに病を癒す娘とその恋人の心理を描
きながら人間の生死を見据える。
●春琴抄…盲目の三味線師・春琴に仕える佐助は、同じ暗闇の世界に
入るため針で自ら両目を突く。

388

21
アニメ文学館　４．太陽の季節・オリンポスの
果実
（１９９６）

５０分
小学
中学

●太陽の季節…拳闘選手の津川とブルジョア娘・英子との恋愛を描
き、戦後世代の青春の孤独を抉る。
●オリンポスの果実…オリンピックのボートの選手として渡米する青
年の憧れや誇りを謳い出した青春の書。

389

22
アニメ文学館　５．舞姫・たけくらべ
（１９９６）

５０分
小学
中学

●舞姫…ドイツ留学中に知り合ったエリスへの恋情を捨てて官僚を選
ぶ－著者の自伝的ロマン。
●たけくらべ…遊女を姉に持った美登利と僧侶になる定めの信如－思
春期の淡い恋と人生への哀歓。

390

23
アニメ文学館　６．あすなろ物語・人生劇場
（１９９６）

５０分
小学
中学

●あすなろ物語…明日は檜になろうと念願しながら永遠になれない
「あすなろ」の木に託した青春の小説。
●人生劇場…飄吉の若さ溢れる多感な人生行路と青春の心意気を多彩
な人物群像の中に語る痛快小説。

391

24
アニメ文学館　７．放浪記・奉教人の死・高安
犬物語
（１９９６）

５０分
小学
中学

●放浪記…飢えと貧困にあえぎながらも向上心を失わず強く生きる一
人の女性。筆者の若き日の自伝。
●奉教人の死…16世紀の港・長崎を舞台に、若く美しいキリシタン奉
教人の感動的な終焉を謳う。
●高安犬物語…大熊と格闘する烈しい性格や、飼い主を慕う強い愛情
－純血の高安犬を描く。

392

25
アニメ文学館　８．潮騒
（１９９６）

５０分
小学
中学

18歳の漁師・新治は島の青年会支部長の安夫の妨害にもかかわらず、
島へ戻ってきた初江と恋に落ちた。青春の出会いとは何か。著者三島
由紀夫が生涯一つだけ書きたかった純粋恋愛小説。
●前編…春のめざめ　●後編…夏のあらし

393

26
アニメ文学館　９．坊ちゃん
（１９９６）

５０分
小学
中学

四国の中学に数学教師として赴任した直情径行の青年「坊ちゃん」が
巻き起こす珍騒動。ユーモアと人情の機微にあふれた傑作。原作は夏
目漱石。
●前編…新任教師怒る！　●後編…赤シャツ退治！

394

27
アニメ文学館　１０．路傍の石
（１９９６）

５０分
小学
中学

極貧の家に生まれた愛川吾一は、貧しさゆえに幼くして奉公に出され
る。厳しい境遇におかれながらも、純真な心を失うことなく、自らの
運命を切りひらいてゆくひたむきな姿を描く。原作は山本有三。
●前編　中学志望　●後編…つらい日々

395

28
アニメ文学館　１１．ビルマの竪琴
（１９９６）

５０分
小学
中学

ビルマ戦線で捕虜になった日本兵達にも帰国の日が来た。1人帰らぬ
兵士があった。僧衣に身を包んだ水島上等兵の奏でる「埴生の宿」の
竪琴は…大きな感動を呼ぶ名作。原作は竹山道雄。
●前編…埴生の宿　●後編…別れのうた

396

29
アニメ文学館　１２．姿三四郎
（１９９６）

７５分
小学
中学

紘道館道場に入門した姿三四郎は、やがて、四天王の一人として、壮
絶な「山嵐」で柔術諸流の挑戦を退ける。柔道一途の青春編。原作は
富田常雄。
●第1部…紘道館の風雲児　●第2部必殺の山嵐　●第3部右京ヶ原の
対決

397

30
アニメ文学館　１３．屋根裏の散歩者・心理試
験・赤い部屋
（１９９６）

７５分
小学
中学

●屋根裏の散歩者…天井裏の節穴から他人のプライバシーを覗き見し
ているうちに、ふと思いついた殺人計画。
●心理試験…被害者の心理分析を試みる「心理試験」をめぐり狡猾な
犯人と明智小五郎との対決。
●赤い部屋…完全犯罪で99人もの殺人を犯した男。プロバビリティー
の犯罪と称した乱歩の傑作。

398

31
アニメ文学館　１４．ホームタウンの事件簿・
天からの声
（１９９６）

５０分
小学
中学

●ホームタウンの事件簿…団地を駆けめぐった「噂」。女たちのお
しゃべりから幕開く恐怖。
●天からの声…住人の決まらない部屋から夜中に響く謎の低い声。こ
の団地には何かがある。

399

32
アニメ文学館　１５．友情・学生時代
（１９９６）

５０分
小学
中学

●友情…野島と親友の大宮は、同時に一人の女性を愛してしまう。青
春期の友情と恋愛との相剋。
●学生時代…入試も恋も弟に先を越され絶望の果てに自殺する青年。
受験期の心理と生活を描く。

400

33
アンデルセン名作童話集　１．にんぎょ姫他
（１９９９）

３５分
幼児　小学

●にんぎょ姫　●小クラウス大クラウス　●ナイチンゲールと皇帝
401

34
アンデルセン名作童話集　２．みにくいあひる
の子他
（１９９９）

３５分
幼児　小学

●みにくいあひるの子　●赤いくつ　●ぶた飼い王子

402

35
アンデルセン名作童話集　３．はだかの王様他
（１９９９）

３５分
幼児　小学

●はだかの王様　●すずの兵隊さん　●おやゆび姫
403
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36
アンデルセン名作童話集　４．かえるの冒険他
（１９９９）

３５分
幼児　小学

●かえるの冒険　●あるおかあさんの物語　●火うちばこと兵隊さん
404

37
アンデルセン名作童話集　５．マッチうりの少
女他
（１９９９）

３５分
幼児　小学

●マッチうりの少女　●雪の女王（長編）

405

38
いわむらかずお　１４ひきのシリーズ
１４ひきのかぼちゃ
（２００５）

２０分
幼児
小学

いわむらかずおの14ひきシリーズのビデオ化。絵本の質感をそのまま
に、かわいいねずみたちが楽しい世界を繰り広げる。
かぼちゃの種、いのちの粒だよとおじいさん。やがて芽が出て花が咲
き、そして嵐が…。どてっと実った14ひきのかぼちゃ。

406

39
いわむらかずお　１４ひきのシリーズ
１４ひきのおつきみ
（２００５）

２４分
幼児
小学

今夜は晴れ。木の上におつきみ台をつくった14ひき。真っ赤な夕日が
沈み、いよいよ待ちに待ったおつきみです。 407

40
いわむらかずお　１４ひきのシリーズ
１４ひきのやまいも
（２００５）

２８分
幼児
小学

森の秋は実りの秋。やまいも掘りにでかけよう。みんなで掘ったやま
いもでおいしい夕ごはん。14ひきのやまいも。 408

41
いわむらかずお　１４ひきのシリーズ
１４ひきのあきまつり
（２００５)

２２分
幼児
小学

秋の森でかくれんぼ。おやおや、ろっくんが見つからない…。せい
や、せいや、14ひきが出会ったのはゆかいな森のあきまつり。 409

42
いわむらかずお　１４ひきのシリーズ
１４ひきのさむいふゆ
（２００５)

２７分
幼児
小学

風が鳴り、雪が舞う、さむいふゆ。あたたかい部屋で手作りのそり、
ゲームにおまんじゅう。空が晴れたらそりすべり。14ひきのさむいふ
ゆ。

410

43
いわむらかずお　１４ひきのシリーズ
１４ひきのあさごはん
（２００５)

３０分
幼児
小学

森の朝。おはよう、おはよう。のいちごつみにでかけよう。どんぐり
パンにスープにジャム。みんなでつくった14ひきのあさごはん。 411

44
いわむらかずお　１４ひきのシリーズ
１４ひきのせんたく
（２００５）

２８分
幼児
小学

森じゅうに夏の太陽がさしこんだ。さあ、せんたくにでかけよう。
ジャブジャブ、ペッタン、グッシュ。むくむく入道雲。14ひきのせん
たく。

412

45
いわむらかずお　１４ひきのシリーズ
１４ひきのひっこし
（２００５)

２８分
幼児
小学

森の奥めざして、さあ出発。新しい家、はやく見つかるといいな。
やっと見つけたすてきなねっこ。力をあわせて家づくり。14ひきの
ひっこし。

413

46
いわむらかずお　１４ひきのシリーズ
１４ひきのこもりうた
（２００５）

２９分
幼児
小学

夕日が差して、長い影。湯気のにおい、夕方のにおい。ごはんのあと
は家族だんらん。おかあさん、本の続き読んで、読んで。14ひきのこ
もりうた。

414

47
いわむらかずお　１４ひきのシリーズ
１４ひきのぴくにっく
（２００５）

２８分
幼児
小学

きょうはなんていい天気。みんなで春の野原にでかけよう。おにぎり
持って、水筒持って、うれしいな。春の風、春の匂い。14ひきのぴく
にっく。

415

48
大男とクリスマスツリー
（２００９）

１３分
幼児
小学

むかしむかし、ある山奥にふたりの大男が住んでいました。ふもとの
村に降りてきた大男は、ハンスの家のクリスマスツリーが欲しくな
り、家ごと持って帰りました。戻ってきたハンスは、家がなくなって
いてビックリ仰天！ハンスは魔法使いのおじいさんと一緒に大きな大
きな足跡を追って、山奥の大男の家に向かいました。

416

49
おにたのぼうし
（２００７）

１８分
幼児
小学

物置小屋に住む、黒鬼の子のおにたは心のやさしい鬼。節分の夜。ど
のうちからも豆をまく音がして、鬼の子のおにたは、行くところがあ
りません。角をかくす古い麦わらぼうしをかぶって歩いていると、豆
のにおいのしない家を見つけましたが、そこには、病気のお母さんと
女の子が住んでいました。おにたは、女の子を喜ばせてやりたいと思
います。

417

50
おはなし小劇場　１．黄色い雨がさ
（１９９５）

３０分
小学

雄大な岩手県・八幡平、そのふところを縫って走る赤いディーゼル機
関車。美しく透明な自然を舞台に小さな恋人たちの思いやり、そして
母と子の心がふれあう幸せをしみじみと描く、幼い2人のほのかな愛
の世界。

418

51
おはなし小劇場　２．葉っぱのゆりかご
（１９９５）

９分
幼児

森の中で力いっぱいがんばって若葉を巻いている虫のお母さん。自然
の不思議さ、命の大切さ、知恵の素晴らしさをオトシブミという小さ
な虫が教えてくれます。小さな虫の大きなお仕事。 419

52
おはなし小劇場　３．モリアオガエル
（１９９５）

１１分
幼児

静まりかえった森の池でモリアオガエルの産卵が始まる。モリアオガ
エルは木に登って卵を生む不思議なカエルです。自然の中に息づく生
命の神秘と生きぬくことの厳しさを描いている。 420

53
おはなし小劇場　４．あれはだれ？
（１９９５）

２１分
幼児

毛糸で描いたアヒルや猫やねずみたち。ケンカをしたり、ズルした
り、まるで誰かさんみたいなゆかいな動物たちが、身近な毎日の生活
を通して心のやさしさとは何かを教えてくれます。 421

54
おはなし小劇場　５．おサルの顔はなぜあかい
（１９９５）

１０分
幼児

おサルの顔はもともとは、赤くはなかったといいます。それではなぜ
赤くなったのだろう…？むかしむかし、動物たちが仲良く暮らしてい
た頃のやさしいお話。 422

55
おはなし小劇場　６．パン屋さんのお仕事
（１９９５）

１０分
幼児

とても変わったパン屋さんのお話です。お店には、壁いっぱいに面白
いかたちのパンが並んでいます。動物の顔や街の風景など。パン屋の
おじさんのお仕事はとても不思議なもの。子どもたちも参加して大喜
びです。

423

56
おはなし小劇場　７．つくる、創る、粘土でつ
くる
（１９９５）

１３分
小学

粘土でかたちをつくる彫刻家のおじさん。その手の一つ一つの動きの
中に、おじさんの考えていることや思っていることが、形になってあ
らわれてきます。やさしいおじさんの気持ちが、その手をとおして作
品にあらわれます。

424

57
おはなし小劇場　８．森のレストラン
（１９９５）

１８分
小学

くぬぎの木は、その一生を森を守って命を守ってみんなのために捧げ
ます。葉っぱも、お酒のような樹液も、木の中のすてきな隠れ場所も
みんな小さないのちのために惜しげもなく提供します。そんな生き方
を見せてくれるくぬぎの木のことを知ってほしい。

425

22 ページ



[VHS(社会教育)]

№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

58
おはなし小劇場　９．遠い森からのお手紙
（１９９５）

１４分
小学

遠い森から1枚の絵はがきが届きました。それはもぎおじさんからの
お手紙でした。おじさんは、お仕事で遠いよその国へ行ったのです
が、お仕事の合間に、リスやクマが棲むロッキーの山々を訪ねたので
す。美しい山と湖と森の国カナダからの映像によるおたより。

426

59
おはなし小劇場　１０．よあけ
（１９９５）

１０分
小学

夜、海は静まりかえって音もない。海辺に1つ、小さなテント、中で
おじいさんと孫が寝ている。静かである。水鳥が一羽、音もなく暁の
空に舞いでる、カニがごそごそ動き出す。おじいさんが起きる。孫も
起きて、山から流れ落ちたたまり水を汲む。海は少しずつ色を変えて
…。

427

60
おはなし小劇場　１１．不思議な仲よし
（１９９５）

１０分
小学

海の中に潜るとサンゴ礁や、不思議な魚たちの暮らしぶりに出会いま
す。そして、ゆかいな仲良しがたくさんいます。クマノミとイソギン
チャク。魚たちを順番にまわって体のお掃除をしてあげるモンソメワ
ケベラ。海の中の不思議な仲良しのお話です。

428

61
おはなし小劇場　１２．お塩のおはなし
（１９９５）

１９分
小学

砂糖、しょう油、酢…調味料には、いろいろありますが、中でも大切
なのが塩。塩は海水から採ります。海水を汲み、砂に撒き、お日さま
の力を借りて、それから夜も寝ないでことこと煮続けて…やがて白く
光る塩ができます。塩づくりのお仕事を通して、私たちがいただく自
然の恵みのすばらしさ、不思議さを子どもたちに気づかせます。

429

62
おれたちともだち！シリーズ
あしたもともだち
（２００６）

１３分
幼児
小学

ある日、狐と散歩していた狼は、熊が木の陰で倒れているのを発見し
た。狼はすぐに助けたかったが出来ない訳があった。「乱暴者の狼
が、熊を助けたんだって」、「狼は本当は優しい奴なんだ」森の動物
達にそう思われるのが嫌だったのだ。それでも熊のことが気になり、
狐に内緒で熊のところへ行ってみた…。

430

63
おれたち、ともだち！シリーズ
ごめんねともだち
（２００４）

１３分
幼児　小学
一般

ゲームをして遊んでいた狼と狐。なぜかこの日は狐が大活躍。どんな
ゲームをしても勝ってしまう狐に狼は怒りだしました。「お前がずる
をしたに違いない。インチキだ。インチキはすぐにこの家からでてい
け」狼は仲良しの狐と初めての大げんか。ふたりとも早く仲直りがし
たいのに、「ごめんね」って言えません。

431

64
おれたち、ともだち！シリーズ
ともだちくるかな
（２００４）

１３分
幼児　小学
一般

「今日はとってもたのしいぜ。イエーイ。もう、そろそろ来るぞ」狼
が歌っています。今日は俺の誕生日。だれかが必ずやってくる日。わ
くわくして待っていても、待てどくらせど狐は来ません。約束なんか
しなくてもあいつはきっとやってくるはずなのに…どうして俺はこん
なにさびしいんだろう、と悩んだ末にオオカミは…。

432

65
おれたち、ともだち！シリーズ
ともだちや
（２００４）

１３分
幼児　小学
一般

友達屋を始めることを思いついた狐。周りの動物に呼びかけた。「友
達屋です。友達はいりませんか？友達1時間100円。寂しい人はいま
せんか？」なかなかうまくいきません。そんな時、狼に話しかけられ
トランプの相手をすることになりました。「まだ、お金をいただいて
いないのですが…」なかなかお金を払おうとしない狼に狐はおそるお
そる切り出すと…。

433

66
かんすけさんとふしぎな自転車
（２００６）

２３分
幼児
小学

さくらが丘団地へ上がっていく坂道の角に、一軒の自転車屋さんがあ
ります。それが、かんすけさんの“アサヒ自転車”です。
　ある日、かんすけさんは小さな男の子と出会います。かんすけさん
は、やがてその男の子が実は子ダヌキと知るのですが…。

434

67
かんすけさんとふしぎな自転車
※バリアフリータイプ（２００６）

２３分
幼児
小学

「かんすけさんとふしぎな自転車」のバリアフリー対応作品ビデオ。
副音声と字幕スーパーが入っているので、視覚障害・聴覚障害のある
方も一緒に楽しめます。 435

68
がんばれスイミー
（２００６）

２６分
幼児
小学

みんな赤いのに一匹だけ真黒のスイミー。仲間とはぐれ暗い海の底に
落ちてしまったスイミーは仲間を捜してさまよう中で海の魚たちの時
に優しく時に厳しい知恵と勇気に感動して歯をくいしばりながらも乗
り越えて進んでいく。

436

69
キャプテン翼　中学生編　第１巻
（２００７）

１１８分
幼児　小学
中学

「キャプテン翼」のテレビ放映版・中学生編！翼の中学生時代の激闘
を完全収録！！
第１話　オレたち中学３年生　第２話　Ｖ３への熱きスタート　第３
話　新たなるライバル　第４話　翼よ！フィールドの鷹になれ　第５
話　ノートラップ隼シュート　第６話　挑戦者たちのララバイ

437

70
キャプテン翼　中学生編　第２巻
（２００７）

１１８分
幼児　小学
中学

第７話　打倒・翼！オレがヒーローだ　第８話　甦ったエース・三杉
淳　第９話　夢の対決！三杉対小次郎　第10話　ヨーロッパ発翼くん
へ　第11話　フィールドに散った貴公子　第12話　若林からの手紙 438

71
キャプテン翼　中学生編　第３巻
（２００７）

１１８分
幼児　小学
中学

第13話　牙をとぐ猛虎・小次郎　第14話　めざせＶ３！波乱の開幕
第15話　決めろ！ドライブシュート　第16話　防げ！必殺のカミソ
リシュート　第17話　ライバルたちの熱き足音　第18話　出た！ス
カイラブ・ハリケーン

439

72
キャプテン翼　中学生編　第４巻
（２００７）

１１８分
幼児　小学
中学

第19話　翼よ誰よりも高く飛べ　第20話　立花兄弟・必殺のコンビ
プレー第21話　決めろ！スライディングシュート　第22話　激突！
ベスト８　第23話　北の荒鷲・松山光　第24話　ベールをぬいだ怪
童　次藤洋

440

73
キャプテン翼　中学生編　第５巻
（２００７）

１１８分
幼児　小学
中学

第25話　羽をもがれたフィールドの鷹　第26話　気迫の連続ドライ
ブルュート　第27話　激突！ゴール前の死闘　第28話　不滅のチー
ムワーク　第29話　燃え上がれ！ベスト４　第30話　若島津・無念
の初失点

441
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74
キャプテン翼　中学生編　第６巻
（２００７）

１１８分
幼児　小学
中学

第31話　オリの中の猛虎・小次郎　第32話　怒りのタイガー軍
団！！　第33話　岬太郎のヨーロッパ便り　第34話　夢のヨーロッ
パ遠征・選ばれるのは誰か？　第35話　フィールドに翔べ！鷲と鷹
第36話　北の荒鷲・無敵のロングシュート

442

75
キャプテン翼　中学生編　第７巻
（２００７）

１１８分
幼児　小学
中学

第37話　勝利への逆襲　第38話　猛攻！四連続シュート　第39話
傷だらけの翼　よみがえれ不死鳥　第40話　さらば北の戦士　第41
話　猛虎の挑戦状　第42話　ヨーロッパの熱き誓いを思い出せ 443

76
キャプテン翼　中学生編　第８巻
（２００７）

１１８分
幼児　小学
中学

第43話　翼対イングランド重戦車軍団　第44話　あらたなる挑戦
第45話　燃えるフィールド　翼対ピエール　第46話　倒せ！ヨー
ロッパ・ナンバーワン　第47話　無敵の皇帝・シュナイダー　第48
話　栄光へのラストキック

444

77
キャプテン翼　中学生編　第９巻
（２００７）

１１８分
幼児　小学
中学

第49話　宿命の対決、ふたたび　第50話　世紀のラスト・ファイト
第51話　先制のスーパーシュート！　第52話　逆襲のドライブ
シュート　第53話　火をふくタイガーショット　第54話　王者・南
葛最大の危機

445

78
キャプテン翼　中学生編　第１０巻
（２００７）

１１８分
幼児　小学
中学

第55話　奇跡のドライブシュート　第56話　日向小次郎の反撃！
第57話　舞い上がれ！不死鳥　第58話　燃えろ！炎のチームワーク
第59話　夢のダイビング・オーバーヘッド　第60話　ラストゴール
は俺が取る！

446

79
キャプテン翼　中学生編　第１１巻
（２００７）

１１８分
幼児　小学
中学

第61話　守りぬけ！俺たちのゴール　第62話　走れ翼！勝利のゴー
ルへ　第63話　運命のタイム・アップ　第64話　駈けぬけろ！Ｖ３
はオレたちの夢　第65話　奇跡をよぶフィールドの鷹　第66話　復
活！オレたちのキャプテン

447

80
キャプテン翼　中学生編　第１２巻
（２００７）

１１８分
幼児　小学
中学

第67話　翼の最終作戦！！　第68話　傷だらけのヒーロー　第69話
栄光そして新たなる旅立ち　第70話　最高の友　俺と若林源三　第
71話　永遠のパートナー俺と岬太郎　第72話　はばたけ！輝ける戦
士たち

448

81
グスコーブドリの伝記
（２００２）

８５分
幼児　小学
一般

木こりの子どもグスコーブドリは家族4人で幸せに暮らしていたが、
度重なる天災のために1人で生きていくことに…。働きながら一生懸
命勉強して火山を科学的に利用して農業に役立てる仕事がグスコーブ
ドリの生きがいとなる。人間のやさしさと豊かな心を育てる壮大なロ
マン・感動の物語！宮沢賢治原作。

449

82
グスコーブドリの伝記
※バリアフリー版
（２００２）

８５分
幼児　小学
一般

長編アニメーション「グスコーブドリの伝記」のバリアフリー対応作
品ビデオ。副音声と字幕スーパーが入っているので、視覚障害・聴覚
障害のある方も一緒に楽しめます。 450

83
クマのミナクロと公平じいさん
（２００５）

２３分
幼児　小学
中学

公平じいさんは、手負いの小熊を「ミナクロ」と名づけて助けてあげ
た。ある日、公平じいさんの前に突然黒い大きな手負いの熊が現れ
た。驚いて追い返したが、実は大きくなったミナクロだった。公平じ
いさんの牛のフジを助けるため、凶暴なハグレ熊のゴエモンに立ち向
かうミナクロ。自然のすばらしさと厳しさ動物と人間の共生を願う話
題作！！

451

84
クマのミナクロと公平じいさん
※バリアフリー版
（２００５）

２３分
幼児　小学
中学

「クマのミナクロと公平じいさん」のバリアフリー対応作品。副音声
と字幕スーパーが入っているので、視覚障害・聴覚障害のある方も一
緒に楽しめます。 452

85
グリム名作童話集　１．しらゆき姫他
（１９９９）

３５分
幼児　小学

●しらゆき姫　●わらと炭とそらまめ　●つぐみのくちばしの王子
453

86
グリム名作童話集　２．おおかみと七ひきの子
やぎ他
（１９９９）

３５分
幼児
小学

●おおかみと七ひきの子やぎ　●がちょう番の娘　●いばら姫

454

87
グリム名作童話集　３．金色のがちょう他
（１９９９）

３５分
幼児　小学

●金色のがちょう　●死神のくれた仕事　●おやつの前におばけ退治
455

88
グリム名作童話集　４．おおかみと老犬ズルタ
ン他
（１９９９）

３５分
幼児　小学

●おおかみと老犬ズルタン　●王様と100匹のうさぎ　●ヘンデルと
グレーテル 456

89
グリム名作童話集　５．ブレーメンの音楽隊他
（１９９９）

３５分
幼児　小学

●ブレーメンの音楽隊　●巨人退治のペテル　●星のコスモス
457

90
ぐるんぱ の ようちえん
（２００５）

２９分
幼児
小学

●クリーナおばさんとカミナリおばさん‥まだまだ げんきではたらけ
るのに、ごみじまにすてられたクリーナおばさん。そこにはたくさん
のでんきせいひんがなかまがいました。●ぐるんぱのようちえん‥
じゃんぐるのなかまたちにおくられて、なきむしなぞうぐるんぱは、
おしごとをさがしにはりきってしゅっぱつしました。

458

91
五井先生と太郎
（２００５）

１６分
小学　中学
一般

太郎の担任、五井先生は、クラスの中でもなぜか太郎だけを「太郎、
太郎」と呼び捨てにしていた。面白くない気持ちでいた太郎は、先生
の呼びかけに耳をふさぐ。冬休みが明けると、丈夫そうだった五井先
生が突然入院してしまったことを知る。五井先生に呼ばれた太郎が病
院に行くと、先生は太郎を呼び捨てにしていた本当の理由を話し出し
た‥。

459
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92
５等になりたい
（２００１）

７６分
小学
一般

小さい頃の病気がもとで、4歳まで立つことすらできなかった律子。
小学校に入っても皆と同じ様に歩くことができず、クラスメイト達に
からかわれる。傷心の律子は、足のマッサージ師石橋先生から、人と
しての本当のやさしさ強さを教わり、明るくたくましく生き抜いてい
く物語。

460

93
五味太郎　ビデオ・ライブラリー
きんぎょがにげた
（２００５）

２２分
幼児
小学

●いそいで いそいでⅠ・Ⅱ　●ぐう　ぐう　ぐう　●きんぎょがにげ
た
●わにさんどきっ　はいしゃさんどきっ

461

94
五味太郎　ビデオ・ライブラリー
さる・るるる
（２００５）

２５分
幼児
小学

●るるるるる（オープニング・エンディング）　●さる・るるる
●がいこつさん　●かぶさん とんだ 462

95
五味太郎　ビデオ・ライブラリー
たべたのだあれ
（２００５）

２９分
幼児
小学

●ぽぽぽぽぽ（オープニング・エンディング）　●たべたの　だあれ
●さる・るるる　one more　●はやく　あいたいな 463

96
五味太郎　ビデオ・ライブラリー
とうさんまいご
（２００５）

３１分
幼児
小学

●ぐるぐる　どうぶつ　●ばったくん　●あかちゃん
●とうさん　まいご　●しりとり　ぐるぐる　●海は広いね、おじい
ちゃん

464

97
五味太郎　ビデオ・ライブラリー
まどから★おくりもの
（２００５）

２３分
幼児
小学

●ゆきだるま（オープニング）　●てんしさまが　おりてくる
●まどから★おくりもの　●もみのき そのみを かざりなさい 465

98
五味太郎　ビデオ・ライブラリー
みんなうんち
（２００５）

３１分
幼児
小学

●かかかかか‥かかかかか　●かくしたの だあれ
●ねえ おはなししてよ　●みんなうんち 466

99
さとうわきこ　ばばばあちゃんビデオ
すいかのたね
（２００５）

２８分
幼児
小学

●えほんがだいすきなんだ　●ねずみのなるき
●すいかのたね　●おつあい　●シーソー 467

100
サヨナラ、みどりが池
　－飛べ！凧グライダー！！－
（２００５）

３４分
幼児
小学

小さなカエルやでんでん虫、ザリガニ、そしてカメたちが仲良く平和
に暮らしていました。しかしマンション建設のためにこの池が埋め立
てられることになり、新しく住む場所を探さなくてはならなくなりま
した。新たな池を目指して小さなカエルたちが飛び立った‥。思いや
りの心を育てるほんわか楽しいストーリー！

468

101
じごくのそうべえ
（２００７）

１６分
幼児　小学
(低)

綱渡りの最中にうっかり落ちて死んだ軽業師のそうべえ。あの世への
道の途中、山伏、歯抜き師、医者と出会い、一緒に三途の川を渡る。
いよいよ閻魔大王の裁きを受ける４人だが、今日は死んだ人間の数が
多い。面倒になった大王は、４人を地獄へ送り、残りは極楽へ。糞尿
地獄に釜ゆで地獄…地獄の責め苦が４人を襲うが、あの手この手でピ
ンチを切り抜け、苦しむどころか地獄の鬼を笑い飛ばしていく始末。
はたしてそうべえたちの運命はいかに？

469

102
七五三と子どもたち
（２００２）

１０分
幼児
小学

昔々、三人の子どもをもった庄屋さん夫婦がいたが、子どもたちは、
わがままだったり、病弱だったり、泣き虫だったり。心配でたまらな
い夫婦は、いい子になるよう森のお宮の神様にお願いをすることにし
た…。子どもの成長を祈る七五三にまつわる楽しいお話。

470

103
世界名作アニメ　１．ピノキオの冒険
（１９８９）

４４分
幼児
小学

ピノキオは、ゼペットじいさんの手で作られた木のあやつり人形、で
も自分で歩いたり話したりすることも出来るんだ。優しい女神に見守
られながら繰り広げられる大冒険。 471

104
世界名作アニメ　２．あしながおじさん
（１９８９）

４２分
幼児
小学

孤児院育ちの少女アボットに、あるお金持ちが大学の学費を出してく
れることになりました。後姿しか知らないその人を「あしながおじさ
ん」と呼んで会える日を心待ちにするのですが…。 472

105
世界名作アニメ　３．オズの魔法使い
（１９８９）

４２分
幼児
小学

竜巻でオズという魔法の国へ飛ばされてしまったドロシーが、知恵の
欲しいかかし、心の欲しいブリキのきこり、勇気が欲しいライオンと
いっしょに不思議な旅をします。 473

106
世界名作アニメ　４．クオレ愛の学校
（１９８９）

４４分
小学

ぼくはエンリコ、きょうから小学校の4年生になった。新しい先生は
ベルボーニ先生、最初は好きになれそうにないと思っていたんだけ
ど、素晴らしい人だったんだ。 474

107
世界名作アニメ　５．トム・ソーヤの冒険
（１９８９）

４２分
幼児
小学

いたずらっ子のトムは、仲良しのハックたちと近くの無人島へ冒険に
出かけます。ところがそこには泥棒の隠れ家があったのです…。 475

108
世界名作アニメ　６．若草物語／不思議の国の
アリス
（１９８９）

４４分
幼児
小学

●若草物語…メグ、ジョー、エミー、ベスは仲のいい4人姉妹。やさ
しいお母さんに、すてきなクリスマスプレゼントを贈ろうと考えたの
ですが…。
●不思議の国のアリス…ある日、アリスは服を着たウサギの後を追っ
て不思議の国に飛び込んでしまいました。さて、一体どんな不思議な
ことが待っているのでしょうか。

476

109
世界名作アニメ　７．宝島／にんじん
（１９８９）

４４分
小学

●宝島…宝島の地図を手に入れたジムは、シルバーたちと一緒に冒険
の旅に出ました。はたしてジムたちは無事に宝物を見つけることがで
きるのでしょうか…。
●にんじん…フランソワはみんなから「にんじん」と呼ばれてバカに
されていました。ある日、それを悲しんだフランソワはついに自殺を
決意するのですが…。

477

110
世界名作アニメ　８．ロミオとジュリエット／
少女コゼット
（１９８９）

４４分
小学

●ロミオとジュリエット…憎しみ合う親同士の間で必至に愛し合うロ
ミオとジュリエット、はたしてこの若い2人の運命はどうなってしま
うのでしょうか…。
●少女コゼット…孤児となってしまったコゼット、預けられた小さな
ホテルの主人にこき使われながら暮すこの不幸な少女に、救いはある
のでしょうか…。

478
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111
世界名作アニメ　９．家なき子／アンクルトム
の小屋
（１９８９）

４４分
幼児
小学

●家なき子…レミは捨て子、優しい旅芸人のビタリスじいさんと一緒
にいろんな町を回ります。ところが、ある日そのおじいさんも死んで
しまって…。
●アンクルトムの小屋…アメリカの物語。黒人奴隷のハリーが借金の
かたに売られることになりました。それを知った両親はハリーの手を
引き自由の地を求めて逃げ出すのですが…。

479

112
世界名作アニメ　１０．そんごくう／くるみ割
り人形
（１９８９）

４４分
幼児
小学

●くるみ割り人形…これは夢のお話。悪いネズミの手からくるみ割り
人形を助けようとしたクララは、ひとりの王子様と出会いました。と
ころがその夢がやがて…。
●そんごくう…岩から生まれた孫悟空は、三蔵法師という偉いお坊さ
んのおともをして旅をするのですが、猪八戒や沙悟浄が現れて…。

480

113
世界名作アニメーション
　①　アーサー王物語
（２００５）

５０分
幼児　小学
一般

王は臨終の床で、魔法使いマーリンに国を救う者への剣を委ねた。切
り株に突き刺さった剣を抜いた者こそが真の国王となるー民衆の見守
る中、国中から集まった強者達の力にも微動だにしなかった剣を若き
アーサーが見事引き抜いた。アーサー王の誕生だ！

481

114
世界名作アニメーション
　②　ロビンフッドの冒険
（２００５）

５０分
幼児　小学
一般

リチャード王の弟ジョンは悪代官ノッチンガム伯爵と組んで、王の座
を奪おうと企て海賊に王国を襲わせた。ロビンフッドは、大男のリト
ルジョン、タック修道士などジャーウッドの森の仲間と共に海賊と戦
い、国を救った。そしてマリアンは晴れて英雄・ロビンの元へ。

482

115
世界名作アニメーション
　③　アリババと40人の盗賊
（２００５）

５０分
幼児　小学
一般

“開け、ゴマ”呪文を知った貧しいアリババは盗賊達の留守に洞窟か
ら金貨や不思議な壺を持ち帰った。これを知った欲深の兄カシームは
洞窟で盗賊に殺されてしまい、アリババも命を狙われるが、壺の精霊
モルギアナの機知で一味は退治され宝物は貧しい人々の手へ。

483

116
世界名作アニメーション
　④　裸の王様
（２００５）

５０分
幼児　小学
一般

服装に気を遣う王様ルイは、頭の良い善人にしか見ることができない
魔法の服を作るというニセ仕立屋に金銀宝石を渡し、誕生日の服を作
らせた。誕生日に下着姿で得意げにパレードをする王様に心優しいア
ントワネットは言った“王様は服なんか着ていません！”

484

117
世界名作アニメーション⑤　人魚姫
（２００５）

５０分
幼児　小学
一般

海中の王国、人魚の国のミランダ姫は転覆した船から地上の国のウィ
リアム王子を助けた。人間の王子を愛してしまったミランダは海の魔
女に美しい声と交換に足をもらう。敵国の姫と偽りの結婚の日、真実
を知った王子は声を取り戻したミランダと晴れて結ばれた。

485

118
せなけいこあかちゃんビデオ　あーんあん
（２００５）

２６分
幼児

●あーんあん　●ふうせんねこ
●うさぎのまじっく　●おおかみのでんわ 486

119
せなけいこあかちゃんビデオ　いやだいやだ
（２００５）

２７分
幼児

●いやだ いやだ　●にんじん
●はんしろうがねらってる　●ちいさな たまねぎさん 487

120
せなけいこおばけビデオ　おばけのてんぷら
（２００５）

２４分
幼児　小学

●めがねうさぎ
●おばけのてんぷら 488

121
せなけいこおばけビデオ　ねないこだれだ
（２００５）

２７分
幼児　小学

●はんしろうがわらった　●きれいなはこ
●こわーいはなし　●ねないこ だれだ 489

122
せなけいこおばけビデオ　ばけものづかい
（２００５）

２６分
幼児　小学

●とうふこぞう　●ゆうれいのたまご
●ばけものづかい。 490

123
七夕さま
（１９９５）

１０分
幼児
小学

「僕のお願いも飾って」と言いながら、姉（小学1年生）の笹竹に短
冊を結びつけている4歳の弟。その仲良し姉弟に、お母さんが七夕に
まつわる織姫と彦星の話をしてくれます。夜空にキラめく2つのお星
様が天の川を挟んで再会するというロマンチックな物語。

491

124
七夕ものがたり
（１９９６）

２０分
幼児
小学

夏の夜空に天の川を挟んで織姫と彦星が繰り広げるラブロマンスを、
美しくうたいあげた七夕伝説のアニメ化。宇宙に想いをはせた、壮大
でロマンチックな物語。

492

125
たぬきの恩返し
（２００３）

２７分
幼児
小学

奥山夫妻は人里離れた山奥で温泉旅館を経営しているが、バス路線が
ストップし客が跡絶えてしまい大ピンチ。その陰には、旅館を潰して
付近一帯の高級リゾート化を目論む一派の暗躍があった。そんな時奥
山は林道を横断しようとして車に跳ねられた狸を助ける…。

493

126
地球が動いた日
（２００１）

７６分
小学
一般

阪神・淡路大震災のなかから明日を見つめて成長する子どもたちの感
動の物語。私たちは自分ひとりでは生きて行けないということ、人と
人とが互いに支えあって今の自分があるということに気付かされ、最
後にはとても勇気付けられ、明るい気持ちにさせてくれる素晴らしい
作品。

494

127
年神様とお正月
（２００２）

１０分
幼児
小学

念願のおそなえ餅を手に入れた松吉は、帰り道、お腹をすかせた老人
に出会う。餅をあげると、老人はのこらず一気に平らげた。再び途方
にくれる松吉に、その老人は「門松を飾れば年神様が必ず来る」と手
斧をわたした。お正月をテーマにした幻想的なお話。

495

128
長くつ下のピッピ
（２００２）

７７分
幼児　小学
一般

ピッピは世界一力持ちの元気な女の子。嵐の海でパパと離れ離れに
なってしまい、ゴタゴタ荘でパパの帰りを待つことに…。友だちのト
ミーとアニカと力をあわせ、留置所を脱走した大泥棒と戦うが、さて
結果はどうなるのか！ピッピと仲間たちの大冒険！

496

129
長くつ下のピッピ　※バリアフリー版
（２００２）

７７分
幼児　小学
一般

長編アニメーション「長くつ下のピッピ」のバリアフリー対応作品ビ
デオ。副音声と字幕スーパーが入っているので、視覚障害・聴覚障害
のある方も一緒に楽しめます。

497

130
二度と通らない旅人
（２００２）

１７分
小学　中学
一般

嵐の夜、山の中の一軒家に一人の旅人が訪れ宿をこうが、重病の娘を
かかえていた一家は、むげに断ってしまう。旅人は、せめて水を飲ま
せてほしいと頼むが、父はそれも断った。その旅人は、苦しむ娘を哀
れみ、薬を与えて去っていったが…。

498
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131
日本のおばけ話　百目のあずきとぎ
（２００６）

１５分
幼児
小学

むかし、旅人がひとりで夜の山道を歩いていました。すると、どこか
らともなく、ショキショキ…ショキショキとあずきをとぐような音が
聞こえてきました。「はて、家でもあるのかな？」旅人はあたりを見
回したが、ただ暗闇があるばかり。その時…。

499

132
日本の昔ばなし
　１．いっすん法師／つるの恩がえし
（１９９５）

２５分
幼児
小学

渡辺徹と榊原郁恵の温かいナレーションの、日本の昔話の決定版。
●いっすん法師　●つるの恩がえし 500

133
日本の昔ばなし
　２．金太郎／おむすびころりん
（１９９５）

２５分
幼児
小学

●金太郎　●おむすびころりん

501

134
日本の昔ばなし
　３．花さかじいさん／かぐや姫
（１９９５）

２５分
幼児
小学

●花さかじいさん　●かぐや姫

502

135
日本の昔ばなし
　４．さるかに合戦／天狗の羽うちわ
（１９９５）

２５分
幼児
小学

●さるかに合戦　●天狗の羽うちわ

503

136
日本の昔ばなし
　５．かちかち山／やまんばと牛かた
（１９９５）

２５分
幼児
小学

●かちかち山　●やまんばと牛かた

504

137
日本の昔ばなし
　６．ぶんぶく茶がま／はちかつぎ姫
（１９９５）

２５分
幼児
小学

●ぶんぶく茶がま　●はちかつぎ姫

505

138
日本の昔ばなし
　７．こぶとりじいさん／ものぐさ太郎
（１９９５）

２５分
幼児
小学

●こぶとりじいさん　●ものぐさ太郎

506

139
日本の昔ばなし
　８．うらしま太郎／ねずみの嫁いり
（１９９５）

２５分
幼児
小学

●うらしま太郎　●ねずみの嫁いり

507

140
日本の昔ばなし
　９．したきりすずめ／ちから太郎
（１９９５）

２５分
幼児
小学

●したきりすずめ　●ちから太郎

508

141
日本の昔ばなし
　１０．もも太郎／かさじぞう
（１９９５）

２５分
幼児
小学

●もも太郎　●かさじぞう

509

142
ハッピーバースデー・命かがやく瞬間
（２００４）

８０分
幼児　小学
一般

母親からの精神的虐待によって心と身体に傷を負った主人公あすか
は、祖父母の励ましによって癒され、人間への信頼と自らの生きる力
を育んでいきます。同時に、重度の障害をもつ少女とのふれあいを通
して、一人ひとりの人間の命の尊さも感じとっていきます。

510

143
ひなまつり（江戸時代版）
（１９９５）

１０分
幼児
小学(低)

病身の妹が丈夫になるようにと心を込めて作った紙のヒナ人形が、真
夜中、ミヨに素晴らしい唄と踊りを見せてくれました。ミヨは以後病
気一つしない丈夫な子になりましたが、この話を誰も信じてくれませ
ん。姉の愛情が温かく伝わって来るお話。

511

144
福は内！鬼は外！
（１９９５）

１１分
幼児
小学(低)

昔、ある山里の村に起きた不思議なお話。ところが原因がサッパリ分
かりません。その内に子供たちが納屋で子鬼を見つけてビックリ仰
天。彼らが犯人に違いない。どうしたらよかろうと村人が相談してい
ると、旅の僧が鬼を追い払う秘策を教えてくれます。

512

145
双子の星
（２００１）

２６分
幼児　小学
一般

かわいい双子のお星様のチュンセとポウセは、笛を吹くのが大切な役
目です。ある日、泉の水を飲みにやって来た大ガラスと嫌われ者のサ
ソリが、けんかとなり、二人とも大けがをしてしまいました。チュン
セとポウセは、必死で二人を手当したが、大切な役目が果たせなく
なってしまいました。

513

146
火垂るの墓
（２０１１）

８８分
幼児
小学

戦渦のなか、孤児となった幼い兄妹が精いっぱい生きた物語
―1945年8月15日の敗戦は、兄妹にとって戦争の終わりではなかった
―
6月神戸全域を襲った空襲で病身の母を亡くし、父は出征したまま連
絡が途絶え、清太は妹・節子とともに西宮の遠い親戚宅で世話になる
ことになった。だが、おばさんの冷たい仕打ちに耐えられず、清太は
節子を連れ、その家を出て防空壕の中で二人だけの生活を始める。
日に日に悪化する戦況とともに、やせ細っていく節子。清太は、時折
母の優しさ、父の厳しさ、つい数ヶ月前までの平和な生活を思い出し
ながら、妹を励まし、懸命に生きていこうとする。そして、日本は敗
戦の日を迎えた。ホタルのように短く儚い兄妹の命は・・・。

514

147
まんが偉人物語　１．ライト兄弟／ベーブルー
ス
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●ライト兄弟は、自転車屋のウィルバー、オービルの兄弟が様々な実
験の末、1903年に世界最初の動力飛行に成功しました。
●ベーブルースは、アメリカの子供たちの人気を集めた大リーグ史上
空前の強打者。ホームラン714本の記録を残しました。

515

148
まんが偉人物語　２．エジソン／メンデル
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●エジソンは、わずか3ヶ月で小学校をやめその後は母親の家庭教育
で学び、生涯に電話機、蓄音機、白熱電球などを発明しました。
●メンデルは、修道院の司祭から、後に国立実科学校の先生になって
遺伝の実験を始め「メンデルの法則」を発表しました。

516

149
まんが偉人物語　３．ヘレン・ケラ－／シート
ン
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●ヘレン・ケラーは、2歳の時、大病のため目、耳、口が不自由に
なってしまいましたが、苦難を乗り越え人々を勇気づけました。
●シートンは、絵や博物学の書物に親しみ鳥や獣の自然観察を行ない
自分でさし絵を書いた「動物記」を出版しました。

517
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150
まんが偉人物語　４．坂本竜馬／リンカーン
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●坂本竜馬は、開明的思想を持ち、明治維新の基礎を作りましたが、
志なかばに意見の違う人たちの刃に倒れてしまいました。
●リンカーンは、ケンタッキー州にある開拓地に生まれ、州議員、弁
護士、国会議員を経て大統領になり奴隷開放宣言をしました。

518

151
まんが偉人物語　５．ガリレオ・ガリレイ／コ
ペルニクス
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●ガリレオ・ガリレイは、望遠鏡を作り、天体の観測をし、教会の絶
対的権威や病にもめげず「それでも地球は回る」と真理を探究しまし
た。
●コペルニクスは、医学、神学、天文学などを学び生涯を僧として送
りましたが、かたわら天文学の研究を続け地動説を唱えました。

519

152
まんが偉人物語　６．コロンブス／一休
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●コロンブスは、アメリカ大陸を発見し、ヨーロッパの新大陸進出の
さきがけとなり、国名コロンビアは彼の名から付けられました。
●一休は、生涯一定の寺に住むことなく転々として武士や町人などと
自由に交際し人間的、民衆的な禅を広めていきました。

520

153
まんが偉人物語　７．ニュートン／ダーウィン
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●ニュートンは、数学や光の研究を続け、反射望遠鏡を発明し、りん
ごが木から落ちるのを見て万有引力の法則を発見しました。
●ダーウィンは、医学や神学を学んだ後、南半球一周の航海に出て旅
行記や論文を書き、特に進化論を述べた「種の紀元」は有名です。

521

154
まんが偉人物語　８．紫式部／マルコ・ポーロ
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●紫式部は、文学的環境の中で教養を身に付け、歌だけでは表現しき
れず物語の形で「源氏物語」を作り上げました。
●マルコ・ポーロは、「東方見聞録」で中国と日本の富と繁栄のあり
さまを描き、ヨーロッパ人の東洋への好奇心を刺激しました。

522

155
まんが偉人物語　９．アンデルセン／ベル
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●アンデルセンは、苦学をした後に「マッチ売りの少女」など多くの
傑作童話を書き、世界中の子供たちに親しまれています。
●ベルは、音声学の知識を生かして、ろうあ教育に当たり、音声の電
話伝送を研究して磁石式電話機を発明しました。

523

156
まんが偉人物語　１０．レオナルド・ダ・ビン
チ／グーテンベルグ
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●レオナルド・ダ・ビンチは、美術ばかりではなく解剖学、自然研
究、機械設計に関する沢山の優れたスケッチを残した万能の天才で
す。
●グーテンベルグは、活版印刷術の創始に努めた技術者です。初期に
印刷した36行のラテン語聖書は「グーテンベルグ聖書」と呼ばれてい
ました。

524

157
まんが偉人物語　１１．野口英世／レントゲン
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●野口英世は、左手におった大やけどの手術を体験して医者になろう
と決心し、数々の研究の成果を修めました。
●レントゲンは、数学や物理の教授になりレントゲン電流やX線を発
見して、第1回ノーベル物理学賞を受賞しました。

525

158
まんが偉人物語　１２．モーツァルト／ワシン
トン
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●モーツァルトは、幼児から神道と言われ、11歳ごろから活発に作曲
活動を始め35年の短い生涯にすぐれた作品を多数残しました。
●ワシントンは、イギリスと植民地との戦いでアメリカ独立軍司令官
として革命戦争を指導し勝利へと導き独立を成し遂げました。

526

159
まんが偉人物語　１３．キュリー夫人／ゴッホ
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●キュリー夫人は、新しい放射性元素、ラジウムを発見、夫とともに
ノーベル物理学賞を受賞、後にもノーベル化学賞を受賞しました。
●ゴッホは、27歳で画家になる決心をし印象派と浮世絵の影響を受け
「ひまわり」などの情熱的な作品を残しました。

527

160
まんが偉人物語　１４．夏目漱石／ファーブル
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●夏目漱石は、正岡子規を知り文学に親しみ学校の先生、留学など経
験して小説を発表、近代日本文学に大きな影響を与えました。
●ファーブルは、デュフールの論文を読んで感動し、昆虫の研究に一
生をささげる決心をして「昆虫記」を書き続けました。

528

161
まんが偉人物語　１５．ノーベル／コッホ
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●ノーベルは、ニトログリセリンの研究をし、ニトログリセリン火薬
を完成させ、ダイナマイトを発明しました。
●コッホは、細菌の培養方法、結核菌、コレラ菌などを発見し、結核
に関する研究によりノーベル医学・生理医学賞を受賞しました。

529

162
まんが偉人物語　１６．ベートーベン／ワット
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●ベートーベンは、貧乏に苦しみ耳の病気が絶望的になっても人類の
ために高い芸術を作ることを決心し感動をよぶ名曲を生みました。
●ワットは、20歳で機械修理の店を出し修理や改良から色々な発明を
続けピストン運動を利用した蒸気機関を発明しました。

530

163
まんが偉人物語　１７．福沢諭吉／リンドバー
グ
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●福沢諭吉は、身分の低い武士の子として生まれましたが、外国でも
勉強をし、一生涯学問と教育の発展に尽くしました。
●リンドバーグは、曲芸飛行をしていましたが、単葉機でニューヨー
ク、パリ間を33時間で初の無着陸横断飛行に成功しました。

531

164
まんが偉人物語　１８．グリム兄弟／ロダン
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●グリム兄弟は、苦学して大学の教授となり「グリム童話集」をまと
めました。「ドイツ大辞典」も不滅の業績です。
●ロダンは、14歳から彫刻を始め、建物や飾り物の彫刻の仕事をして
近代美術家としての地位を確立しました。

532

165
まんが偉人物語　１９．聖徳太子／三蔵法師
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●聖徳太子は、19歳で摂政となり、30歳で十七条憲法を制定し、国
家のあり方や政治に従事する者への訓戒を説きました。
●三蔵法師は、13歳で出家し、中国各地で学び、仏教を学ぶためにイ
ンドへも旅立ち亡くなるまでに1335巻を翻訳しました。

533

166
まんが偉人物語　２０．ナイチンゲール／ミ
レー
（１９９８）

２２分
幼児
小学

●ナイチンゲールは、ドイツで看護法を学び、クリミヤ戦争では敵、
味方の区別なく負傷者の手当てをしました。
●ミレーは、サロンに出品した「乳入れを運ぶ女」で注目され、貧苦
と病弱に耐えつつ、農民の姿を描き続けました。

534

167
まんがイソップ物語
　１．北風と太陽・アリとハト他
（１９９８）

６６分
幼児
小学

●北風と太陽　●アリとハト　●りこうなニワトリ
●王様を求めるカエルたち　●キツネとツル　●馬とロバ 535
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168
まんがイソップ物語
　２．きこりとヘルメス・シカとぶどうの木他
（１９９８）

６６分
幼児
小学

●きこりとヘルメス　●シカとぶどうの木　●ライオンとウサギ
●うそつきの羊飼い　●おばあさんと医者　●イノシシとキツネ 536

169

まんがイソップ物語
　３．金の卵を産むニワトリ・農夫とその子供
たち他
（１９９８）

６６分
幼児
小学

●金の卵を産むニワトリ　●農夫とその子どもたち　●オオカミと子
ギツネ
●欲ばりな犬　●ロバとオンドリとライオン　●キツネときこり 537

170
まんが世界昔ばなし
　２．おおかみと少年／ヘンデルとグレーテル
（１９８８）

２２分
幼児
小学(低)

●おおかみと少年…「オオカミがきた。」と、嘘ばかりついて村の人
を驚かせていた少年。ある日、本当に狼がやって来て叫びますが、誰
も信じてくれません。イソップ作のギリシャ物語。
●ヘンデルとグレーテル…まま母に捨てられたヘンデルとグレーテ
ル、森の奥でお菓子の家を見つけますが、それは恐ろしい魔女のワナ
だったのです…。グリム作のドイツ物語。

538

171
まんが世界昔ばなし
　８．ジャックと豆の木／しりたがりやのとら
（１９８８）

２２分
幼児
小学(低)

●ジャックと豆の木…牛を5粒の豆と交換したジャック、お母さんは
怒って豆を捨ててしまいますが、なんと次の日の朝、豆の木が天まで
伸びているではありませんか。イギリスの物語。
●しりたがりやのとら…雨もりがどういうものか知らない虎は、牛泥
棒をアマモリという恐ろしい動物と勘違いして大あわて、世間知らず
の虎の愉快なお話です。中国の物語。

539

172
まんが世界昔ばなし
　１０．いばら姫／金色のがちょう
（１９８８）

２２分
幼児
小学(低)

●いばら姫…お姫様の誕生祝いに招待されなかった年老いた妖精は、
怒ってお姫様を深い眠りにつかせる呪いを掛けてしまいます。グリム
作のドイツ物語。
●金色のがちょう…お腹をすかしている小人を助けた少年は、お礼に
金色のがちょうをもらいます。その金色のがちょうは不思議な力を
持っていたのです。グリム作のドイツ物語。

540

173
まんが世界昔ばなし
　１６．ありときりぎりす／鐘を鳴したキジ
（１９８８）

２２分
幼児

●ありときりぎりす…冬の食糧の準備を忙しくする働き者のアリをバ
カにし、夏の間遊び続けたキリギリスは、冬を迎え食糧に困ります。
イソップ作のギリシャ物語。
●鐘を鳴したキジ…心の優しい木こりがキジを助けるために、ヘビを
殺してしまいます。数年後ヘビの精が化けて出て殺されそうになった
時、助けたキジは…。韓国の物語。

541

174

まんが世界昔ばなし
　１７．みにくいあひるの子／まほうのソー
セージ
（１９８８）

２２分
幼児
小学(低)

●みにくいあひるの子…あひるの赤ちゃんの中に汚い羽の色をした子
がいました。兄弟にいじめられてばかりで、そんな自分をいつも悲し
んでいました。アンデルセン作のデンマーク物語。
●まほうのソーセージ…願い事が三つだけかなえられるようになった
おじいさんとおばあさん、ソーセージが欲しいというと本当に出てき
てびっくり仰天。イギリスの物語。

542

175
まんが世界昔ばなし
　１８．にんぎょ姫／長靴をはいたねこ
（１９８８）

２２分
幼児
小学(低)

●にんぎょ姫…難破した船から王子を助けた人魚姫はすっかりその王
子に恋をしてしまい、自分の美しい声と引き替えに人間になるのです
が…。デンマークの物語。
●長靴をはいたねこ…貧しい飼い主をあの手この手で公爵にしたて上
げ、なんとお姫様と結婚までさせてしまった猫のお話です。ペロー作
のフランスの物語。

543

176
まんが世界昔ばなし
　１９．赤ずきんちゃん／なし売り仙人
（１９８８）

２２分
幼児
小学(低)

●赤ずきんちゃん…赤ずきんちゃんは、おばあさんの家にお使いに。
しかし、家にはおばあさんになりすました狼が待ちかまえていまし
た。ペロー作のフランス物語。
●なし売り仙人…のどが乾いている老人に、ケチな梨売りはひとつの
梨もあげようとしません、見かねた町の人はひとつの梨を差し出しま
す、すると老人は…。中国の物語。

544

177
まんが日本昔ばなし　１．花咲か爺さん他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

長寿人気テレビ番組の「日本昔ばなし」
●花咲か爺さん　●夢を買う
●さるかに合戦　●たのきゅう

545

178
まんが日本昔ばなし　２．桃太郎他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●桃太郎　●豆つぶころころ
●わらしべ長者　●田植え地蔵 546

179
まんが日本昔ばなし　３．浦島太郎他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●浦島太郎　●絵姿女房
●一休さん　●髪長姫 547

180
まんが日本昔ばなし　４．三枚のお札他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●三枚のお札　●そこつ惣兵衛
●分福茶釜　●湖の怪魚 548

181
まんが日本昔ばなし　５．一寸法師他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●一寸法師　●火男
●カチカチ山　●大沼池の黒竜 549

182
まんが日本昔ばなし　６．金太郎他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●金太郎　●宝の下駄
●おむすびころりん　●馬方とたぬき 550

183
まんが日本昔ばなし　７．養老の滝他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●養老の滝　●雀とキツツキと山鳩
●こがねの斧　●蛙の恩返し 551

184
まんが日本昔ばなし　８．七夕さま他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●七夕さま　●さだ六とシロ
●河童の雨ごい　●イワナの怪 552

185
まんが日本昔ばなし　９．耳なし芳一他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●耳なし芳一　●月見の枝
●三年寝太郎　●ひょうたん長者 553

186
まんが日本昔ばなし　１０．舌切り雀他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●舌切り雀　●龍の淵
●おいてけ堀　●河童のくれた妙薬 554

29 ページ



[VHS(社会教育)]

№ 題　　名（購入年） 時間・対象 内　　　容 登録番号

187
まんが日本昔ばなし　１１．うばすて山他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●うばすて山　●芋ほり長者
●だんだらぼっち　●ムカデの使い 555

188
まんが日本昔ばなし　１２．屁ひり女房他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●屁ひり女房　●旅人馬
●八郎潟の八郎　●猿の恩返し 556

189
まんが日本昔ばなし　１３．塩ふきうす他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●塩ふきうす　●あとかくしの雪
●羅生門の鬼　●大歳の火 557

190
まんが日本昔ばなし　１４．雪女他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●雪女　●岩屋の娘
●かしき長者　●ソラ豆の黒いすじ 558

191
まんが日本昔ばなし　１５．小太郎と母龍他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●小太郎と母龍　●オオカミと娘
●タヌキと彦市　●ねずみの嫁 559

192
まんが日本昔ばなし　１６．八つ化け頭巾他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●八つ化け頭巾　●クラゲの骨なし
●座敷童子　●ナマズの使い 560

193
まんが日本昔ばなし　１７．鉢かつぎ姫他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●鉢かつぎ姫　●一軒屋の婆
●ねずみ経　●にんじんとごぼうとだいこん 561

194
まんが日本昔ばなし　１８．くわず女房他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●くわず女房　●蛙になったぼた餅
●むりどん　●小僧がま 562

195
まんが日本昔ばなし　１９．きつねの嫁入り他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●きつねの嫁入り　●熊と狐
●うぐいす長者　●ミソサザイは鳥の王様 563

196
まんが日本昔ばなし　２０．カサ売りお花他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●カサ売りお花　●船幽霊
●赤ん坊になったお婆さん　●水神様と虹の橋 564

197
まんが日本昔ばなし　２１．牛方と山んば他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●牛方と山んば　●よくばり和尚
●爺婆かぼちゃ　●水の種 565

198
まんが日本昔ばなし　２２．みそ買い橋他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●みそ買い橋　●言うなの地蔵
●猿地蔵　●エビの腰はなぜまがったか 566

199
まんが日本昔ばなし　２３．狐森他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●狐森　●乞食のくれた手ぬぐい
●蛸八長者　●千亀女 567

200
まんが日本昔ばなし　２４．にせ本尊他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●にせ本尊　●きつね女房
●としがみさま　●すりばちをなめた猫 568

201
まんが日本昔ばなし　２５．宝のおお釜他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●宝のおお釜　●雷と月と日
●大年の客　●天福地福 569

202
まんが日本昔ばなし　２６．かぐまのちから石
他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●かぐまのちから石　●白狐の湯
●念仏天狗　●猫檀家 570

203
まんが日本昔ばなし　２７．かじ屋のばばあ他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●かじ屋のばばあ　●百合若大臣
●大蔵と天狗どん　●蛸薬師 571

204
まんが日本昔ばなし　２８．梨山の大蛇他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●梨山の大蛇　●念仏の鼻
●へび女房　●幽霊飴 572

205
まんが日本昔ばなし　２９．雷と悪者他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●雷と悪者　●安珍清姫
●かみぞり狐　●佐吉船 573

206
まんが日本昔ばなし　３０．はなたれ小僧さま
他
（１９９９）

５０分
幼児　小学

●はなたれ小僧さま　●山伏石
●木仏長者　●夢地蔵 574

207
まんがはじめて物語
　１．新幹線／貨物列車
（１９９８）

２５分
幼児
小学

モグタンやおねえさんと一緒に、乗り物が作られた時代へタイムス
リップしてみよう！　みんなの大好きな新幹線。はじめて「ひかり」
が走るまでには、様々な苦労があったんだ。いろんな荷物を遠くまで
運ぶ貨物列車は、種類もたくさん。貨車に書かれた記号の意味は分か
るかな？

575

208
まんがはじめて物語
　２．地下鉄／電気機関車
（１９９８）

２５分
幼児　小学

モグラのように地面の下を走る地下鉄。始めから、とってもモダンな
乗り物だったんだ。　「電車」と「電気機関車」の違い、知ってるか
な？モグタンたちといっしょに勉強してみよう！ 576

209
まんがはじめて物語
　３．ダンプ・ブルドーザー／ミキサー車
（１９９８）

２５分
幼児
小学

工事現場には、たくさんの車が働いているよ。それぞれ、どんな工夫
がされているのかな？　すぐに固まってしまう生のコンクリートを遠
くまで運ぶには、どうしたらいいんだろ？ 577

210
まんがはじめて物語
　４．消防自動車／トラック
（１９９８）

２５分
幼児
小学

たのもしい消防車。昔は、馬が引っ張る蒸気ポンプ車だったなんて、
驚きだね。　トラックに必要な力の強いエンジンは、どうやってでき
たの？トラックの組み立て作業も見てみよう。 578

211
まんがはじめて物語
　５．飛行機／ヘリコプター
（１９９８）

２５分
幼児
小学

空を飛ぶことは、昔から、人々の夢だったんだ。日本でも、たくさん
の飛行機が作られたんだね。　竹とんぼのように、プロペラで空を飛
び回るヘリコプター。いろんな仕組みがあるんだね。 579

212
まんがはじめて物語
　６．電車／蒸気機関車
（１９９８）

２５分
幼児
小学

日本で始めての電車は、鐘を鳴らしながら走る「チンチン電車」。運
転手さんは人気者だったんだ。　煙を吐きながら力強く走るSL、君は
見たことある？今でも乗ることができるって知ってた？ 580
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213
まんがはじめて物語
　７．自動車／自転車
（１９９８）

２５分
幼児
小学

日本で始めて作られた自動車は、トラックみたいな形のバスだったん
だね。　自転車の歴史は、とっても古いんだよ。でも最初は、向きが
変えられなかったり、スピードも遅かったんだ。

581

214
まんがはじめて物語
　８．パトカー／白バイ
（１９９８）

２５分
幼児
小学

始めてのパトカーはラジオカーって呼ばれたんだ。サイレンや無線機
はまだ付いてないね。　最初の白バイは、目立つように真っ赤に塗っ
た「赤バイ」。郵便屋さんと間違えそうだね。

582

215
まんがはじめて物語
　９．救急車／オートバイ
（１９９８）

２５分
幼児
小学

戦争の時、けがをした兵隊さんを運んだ馬車。これが、救急車の始ま
りだったんだ。　自転車にエンジンを付けたオートバイ。始めは、見
せ物や曲芸で使われたんだよ。

583

216
まんがはじめて物語
　１０．モノレール／ロープウェイ
（１９９８）

２５分
幼児
小学

モノレールといっても、2つの種類があるのを知ってた？始めはずい
ぶんと低いところを走ったんだ。ロープウェイの先祖って、大昔から
あったんだね。ケーブルカーとの違いも見てみよう。

584

217
みみずくとお月さま
（２００１）

１１分
幼児　小学
一般

夜の森に月が出、ミミズクが「ホーッ、ホーッ」と鳴く。その下で
は、地上にモグラたちが集まってきて、一匹のモグラが先生役にな
り、学校ごっこを始める。その様子をミミズクとお月様がやさしく見
ている。笑い声も出て、モグラたちは楽しく学校ごっこをしている。
そこへ、森の乱暴者のイタチがやって来る。

585

218
紫式部　源氏物語
（１９９０）

１０７分
高校　一般

平安時代の宮廷を舞台に繰り広げられる光源氏と女性たちとの愛と葛
藤、時を越えても変わらぬ男女の愛の機微。 586

219
モチモチの木
（２００５）

１５分
幼児
小学

五つになっても夜中に表のせっちん（便所）に一人で行けないおく
びょうな豆太。小屋の前には大きなモチモチの木が立っている。霜月
二十日の夜、モチモチの木に灯が灯る。その灯は一人の勇気ある子ど
もにしか見ることができない不思議な灯り。ある晩、じさまが腹痛を
起こす。豆太は大好きなじさまのために夜の山を医者を呼びに下りて
行く。勇気を出して、一人で泣き泣き下りて行く。
斉藤隆介原作、滝平二郎絵。

587

220
やさしいオオカミ
（２００５）

１５分
幼児
小学

「あ、あいつが‥うそだろ？」みんなに「キバナシ」と呼ばれいじめ
られていた臆病で孤独なオオカミ。ウサギのミミを助けるため、岩山
を駆け登り、猛然とタカを追いかけていく。いじめられ続けていた気
弱なオオカミが見せたやさしさ‥本当の強さとは‥。

588

221
ランボーのあぶないいたずら
（２００２）

１５分
幼児
小学

みんなを驚かそうと、立入禁止の立て札に細工したランボーだった
が、それが元に戻っていて…。ちょっとした遊びのつもりが、思わぬ
事態へ。深く反省したランボーは、仲間たちと一念発起！

589

222
ランボーのなみだ
（２００２）

１５分
幼児
小学

やっかい者にされているいじわる狐のランボーを森の仲間たちが七夕
祭に招待する。しかし、彼は「皆で俺をだます気だな」と警戒するの
だが…。意地っ張りのランボーが生まれて初めて見せた涙の秘密！

590

223
ランボーの秘密
（２００２）

１５分
幼児
小学

森にクマさん一家が引越して来た。皆は子グマのタンタンとすぐ仲良
しになったのだが、内気で弱虫なのが、お母さんの悩みでもあった。
たまたま彼の内気な性格の原因を知ったランボーの心温まるエピソー
ド！

591

224
ランボーの勇気
（２００２）

１５分
幼児
小学

平和な森に暴れ狼ドラゴンが現れた。ランボーは誘われるままに子分
のようなかたちになってしまったが、彼の乱暴ぶりは余りにもひど
く、ランボーは次第に森の仲間たちに肩身がせまくなってきた。 592
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