
   

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年策定 



  



 

あ い さ つ 

 

栗原市では、「市民の健康保持と体力向上を図るための、スポーツやレクリエ

ーションを楽しめる環境づくりの推進」を方針に掲げるとともに「楽しさと活力

ある生涯スポーツの推進」を中核に据え、「第２期栗原市スポーツ推進計画」を

基に、多様な施策を展開してまいりました。また、国においては、今後のスポー

ツ施策の方向性を示す「第３期スポーツ基本計画」が令和４年３月に策定され、

３つの「新たな視点」が示されたところです。これを受け、市としても、これま

での基本方針を継承しつつ、スポーツに関する現状や社会変化を踏まえ「第３期

栗原市スポーツ推進計画」を策定いたしました。 

スポーツは、健康や心身の調和を促し、私たちの生活に豊かさをもたらす重要

な役割を果たしています。この計画が、市民の皆様がスポーツを「する」「みる」

「ささえる」という多様な方法で関わり、共に楽しみながら、活気ある社会づく

りを進めるための指針となることを期待するものであります。 

近年、スポーツの役割や在り方は大きな変革を遂げています。新型コロナウイ

ルス感染症の影響も鑑み、私たちはスポーツの真価や意義を再評価し、それを通

して社会に寄与する方法を模索してまいりました。また、東京オリンピック・パ

ラリンピック競技大会を通して、選手たちの努力と感動的な瞬間は、スポーツが

人々の心を結びつけ、希望と勇気を鼓舞する力を持つものと再認識することがで

きました。 

私たちは、この計画を通して、健康づくりや地域づくり、共生社会の推進など

の幅広い視点から、より多くのスポーツ機会に参加いただく機運を高め、市民の

皆様からのご意見やアンケートなどをもとに、計画の進捗や実施内容を定期的に

評価、改善しながら、より魅力的で躍動感あるスポーツ環境を築くことを目指し

てまいります。 

結びに、この計画の策定に際し、貴重なご意見を提供してくださった栗原市 

スポーツ推進審議会をはじめ、関係者の皆様に心から感謝申し上げます。  

 

令和５年  

                  栗原市教育委員会 

教育長  千 葉 睦 子 
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