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栗原風土を召し上がれ特集

し
ら
と
り
　
と
も
あ
き

２

栗
原
パ
プ
リ
カ
王
国

１　ハウス内の温度管理に気を配る白鳥代表取締役。
２　１.８haの巨大なビニールハウスが立ち並ぶ。
３　発芽後１週間のパプリカの芽。種まきから収穫まで一貫生産が行われている。
４　成熟が進むにつれ緑色から色が変わるパプリカ。あと１週間ほどで完熟になり、
　　収穫ができる。

お
い
し
い
状
態
で
収
穫
し
、
す
ぐ

に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
パ
プ
リ
カ

は
収
穫
直
後
か
ら
、
だ
ん
だ
ん
と

味
が
低
下
し
て
く
る
の
で
、
収
穫

後
時
間
が
経
過
し
た
輸
入
品
と
、

そ
の
味
の
差
は
や
は
り
大
き
い

で
す
。お
客
様
に
は
完
熟
で
新
鮮
、

水
々
し
い
パ
プ
リ
カ
を
ぜ
ひ
、
食

べ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
さ
ら
に
、
パ
プ
リ
カ
の
生
産
を

始
め
15
年
。
よ
う
や
く
思
い
通
り

の
パ
プ
リ
カ
が
作
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
余
分
な
葉
を
取
る
作

業
や
、
芽
か
き
と
い
わ
れ
る
葉
の

付
け
根
に
で
き
る
余
分
な
芽
を
取

る
作
業
な
ど
、
意
外
と
そ
の
コ
ツ

を
つ
か
む
こ
と
は
難
し
い
も
の
で

す
。
そ
こ
を
見
極
め
ら
れ
る
職
人

が
育
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
安
定

し
た
品
質
の
パ
プ
リ
カ
が
で
き
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
つ
気
掛
か
り
な
事

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
異
常
と

も
い
え
る
夏
場
の
気
温
で
す
。

　

栗
原
市
に
パ
プ
リ
カ
の
生
産
施

設
が
集
中
し
た
理
由
の
一
つ
に
、

夏
は
涼
し
く
、
冬
は
積
雪
が
少
な

い
事
が
あ
リ
ま
す
。
し
か
し
、
全

国
的
に
夏
場
は
、
高
温
に
な
る
日

が
増
え
、
パ
プ
リ
カ
を
生
産
す
る

ハ
ウ
ス
内
の
温
度
が
高
く
な
り
や

す
い
日
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
作

業
環
境
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
暑

す
ぎ
る
と
パ
プ
リ
カ
も
植
物
と
し

て
の
力
が
弱
ま
り
、
実
が
な
り
に

く
く
な
っ
て
き
ま
す
。
以
前
に
も

増
し
て
、
こ
ま
め
な
温
度
や
湿
度

の
管
理
な
ど
、
パ
プ
リ
カ
の
状
態

に
目
を
配
る
よ
う
注
意
を
し
な
が

ら
、
い
い
物
を
安
定
的
に
届
け
た

い
。
そ
の
一
心
で
作
り
続
け
て
い

ま
す
。

　

　　　

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
よ
く
見
か
け

る
パ
プ
リ
カ
。
よ
く
見
る
と
韓
国

や
オ
ラ
ン
ダ
な
ど
海
外
で
生
産
さ

れ
て
い
る
物
が
多
い
。
実
は
国
産

パ
プ
リ
カ
は
国
内
流
通
量
の
１
割

に
と
ど
ま
っ
て
い
る
。
つ
ま
り
、

国
産
パ
プ
リ
カ
は
希
少
な
存
在
だ
。

そ
の
国
産
パ
プ
リ
カ
の
最
大
の
産

地
は
、
宮
城
県
。
国
内
生
産
量
の

23
％
に
当
た
る
約
１
，４
０
０
ト
ン

を
年
間
で
生
産
し
、
６
年
連
続
で

生
産
量
日
本
一
を
誇
っ
て
い
る
。

　

そ
の
宮
城
県
内
で
も
最
大
の
産

地
が
栗
原
市
。
生
産
面
積
の
75
％

が
集
中
し
、
県
内
は
も
ち
ろ
ん
、

国
内
一
の
パ
プ
リ
カ
産
地
に
な
っ

て
い
る
。

　

小
高
い
丘
を
登
る
と
、
突
然
、

巨
大
な
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
目
の

前
に
飛
び
込
ん
で
き
た
。
天
井
も

高
く
、
整
然
と
い
く
つ
も
並
ん
で

い
る
。
こ
こ
は
、
リ
ッ
チ
フ
ィ
ー

ル
ド
栗
原
株
式
会
社
。
今
か
ら
15

年
前
の
２
０
０
５
年
、
日
本
で
初

め
て
大
規
模
に
農
業
用
ハ
ウ
ス
で

パ
プ
リ
カ
生
産
を
始
め
た
パ
イ
オ

ニ
ア
的
存
在
の
会
社
だ
。
国
産
パ

プ
リ
カ
の
魅
力
を
代
表
取
締
役
社

　　　

日
本
に
は
四
季
が
あ
り
、
そ
の

季
節
ご
と
に
気
温
や
湿
度
な
ど
環

境
が
日
々
変
化
す
る
。
そ
れ
に
合

わ
せ
て
パ
プ
リ
カ
を
年
中
安
定
し

て
出
荷
す
る
に
は
、
巨
大
な
ハ
ウ

ス
内
の
こ
ま
め
な
温
度
や
湿
度
の

管
理
に
加
え
、
葉
を
枯
ら
す
病
気

に
な
ら
な
い
よ
う
、
注
意
深
く
気

を
配
る
難
し
い
作
業
に
な
る
。
し

か
し
、
お
い
し
い
パ
プ
リ
カ
を
当

た
り
前
の
よ
う
に
食
卓
へ
届
け
た

い
。そ
の
思
い
が
原
動
力
に
な
り
、

今
日
も
日
本
一
の
パ
プ
リ
カ
産
地

を
支
え
て
い
る
。

　

食
卓
へ
お
い
し
い
パ
プ
リ
カ
を

安
定
し
て
届
け
る
こ
と
、
そ
れ
は

国
産
パ
プ
リ
カ
日
本
一
の
産
地
の

プ
ラ
イ
ド
で
も
あ
る
。

長
の
白
鳥 

智
明
さ
ん
に
伺
っ
た
。

　　

国
産
パ
プ
リ
カ
の
魅
力
は
、
何

と
言
っ
て
も
そ
の
味
で
す
。
収
穫

直
後
の
パ
プ
リ
カ
は
、
ま
る
で
フ

ル
ー
ツ
の
よ
う
に
水
々
し
く
、
と

て
も
甘
い
で
す
。
し
か
も
、
冬
に

向
け
気
温
が
低
下
し
て
い
く
と
、

さ
ら
に
甘
さ
が
増
し
て
き
ま
す
。

実
際
、
こ
の
ハ
ウ
ス
に
見
学
に
来

た
人
た
ち
に
、
そ
の
場
で
収
穫
し

て
食
べ
て
も
ら
う
と
、そ
の
甘
さ
、

水
々
し
さ
に
皆
、
驚
き
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
買
う

お
客
様
に
も
、
お
い
し
い
パ
プ
リ

カ
を
食
べ
て
も
ら
う
た
め
、
完
熟

に
な
る
ま
で
収
穫
を
待
ち
、
一
番

１

２

３５

特
集栗

原
風
土
を
召
し
上
が
れ

２

３

４

　

収
穫
の
秋
を
迎
え
た
宮
城
県
最
北
部
の
栗
原
市
。
栗
駒
山
の
冷
た
い
雪
解
け
水
が
、
香
り
豊
か
な
米

や
、
ほ
ん
の
り
甘
い
伊
豆
沼
レ
ン
コ
ン
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
食
材
を
育
ん
で
い
る
。

　

そ
の
栗
原
市
で
収
穫
さ
れ
た
食
材
に
、
飲
食
店
の
技
を
プ
ラ
ス
す
る
飲
食
フ
ェ
ア「
く
り
は
ら
秋
の

大
収
穫
祭
２
０
２
０
」が
始
ま
っ
た
。
こ
の
飲
食
フ
ェ
ア
で
提
供
す
る
食
材
の
中
か
ら
、
パ
プ
リ
カ
と

シ
イ
タ
ケ
の
２
つ
を
紹
介
す
る
。

●パプリカ 
　パプリカ はピーマンや唐辛子
と同じナス科トウガラシ属に分
類される。
　サラダや焼肉、バーベキュー
など、普段使うことが多くなっ
たパプリカ 。緑黄色野菜に多く
含まれているβカロテンのほ
か、ビタミンCがとても豊富な
野菜。パプリカを１個食べると、
１日に必要なビタミンCが取れ
てしまうほど。
　しかも、パプリカに含まれる
ビタミンCは、煮ても焼いても
熱で壊れにくいため、免疫力を
高めたいこれからの時期にもっ
てこいの食材。

おいしいを
当たり前に食卓へ

１

一
味
違
う

国
産
パ
プ
リ
カ

１

日
本
一
の
産
地
を

支
え
る
プ
ラ
イ
ド



い
　 

と
う    

こ
う 

へ
い

４

栗
原
と
シ
イ
タ
ケ
の

お
い
し
い
関
係

１    シイタケの収穫をする伊藤 康平さん。シイタケを見つめ
　    るその視線は、どんな変化も見逃さない。
２    木漏れ日が差す森を意識して作られた農業用ハウス内。
　　肉厚のシイタケが収穫の時を待つ。
３　袋詰めされた菌床。この袋の中が真っ白に変化すると菌
　　床がうまくできた証し。
４　傘の開き具合により、左からＡ級、Ｂ級、Ｃ級品に分類 
        される。
　　

　　

シ
イ
タ
ケ
の
土
台
と
な
る
菌
床

作
り
か
ら
、
収
穫
が
で
き
る
ま
で

４
カ
月
。
菌
床
作
り
、
種
の
植
え

付
け
、
生
育
、
収
穫
の
順
に
進
む

が
、
中
で
も
一
番
大
切
な
の
が
、

菌
床
作
り
だ
。
土
台
と
な
る
部
分

だ
け
あ
っ
て
、
こ
れ
が
う
ま
く
で

き
な
い
と
、
シ
イ
タ
ケ
そ
の
も
の

が
出
て
こ
な
い
。
菌
床
を
う
ま
く

作
る
に
は
、ハ
ウ
ス
内
の
温
度
を
、

16
℃
か
ら
20
℃
に
保
つ
必
要
が
あ

る
。
暑
す
ぎ
て
も
、
寒
す
ぎ
て
も

シ
イ
タ
ケ
が
育
た
な
い
の
だ
。
さ

ら
に
、
湿
度
を
約
80
％
に
保
ち
続

け
る
な
ど
、
温
度
と
と
も
に
湿
度

の
管
理
に
も
注
意
し
な
が
ら
、
ハ

ウ
ス
内
の
状
況
を
細
か
く
管
理
し

続
け
る
必
要
が
あ
る
。
シ
イ
タ
ケ

の
生
産
は
、
と
て
も
神
経
を
使
う

の
だ
。

　

さ
ら
に
気
が
抜
け
な
い
こ
と
が

あ
る
。

　

シ
イ
タ
ケ
の
等
級
は
、
傘
の
開

き
具
合
や
形
で
決
ま
る
。
収
穫
す

る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅
れ
る
と
、
シ

イ
タ
ケ
の
傘
が
開
い
て
し
ま
い
、

等
級
の
低
下
に
つ
な
が
る
。
例
え

ば
、
収
穫
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
４

時
間
ほ
ど
遅
れ
た
場
合
、
最
上
級

の
Ａ
級
だ
っ
た
シ
イ
タ
ケ
が
Ｃ
級

に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
傘
の
開

き
具
合
の
差
は
、わ
ず
か
２
cm
ほ
ど
。

し
か
し
、
価
格
に
差
が
出
て
し
ま

う
た
め
、
収
穫
タ
イ
ミ
ン
グ
も
、

気
が
抜
け
な
い
。

　

シ
イ
タ
ケ
の
生
産
は
、
菌
床
作

り
か
ら
収
穫
ま
で
変
化
を
敏
感
に

感
じ
と
り
な
が
ら
シ
イ
タ
ケ
と
向

き
合
う
真
剣
勝
負
だ
。
１
年
中
安

定
し
て
出
荷
す
る
に
は
、
こ
の
気

が
抜
け
な
い
作
業
が
年
中
続
く
。

　

水
鳥
で
は
、
1
日
に
収
穫
し
た

シ
イ
タ
ケ
約
１
・
２
ト
ン
の
ほ
と

ん
ど
を
そ
の
日
の
う
ち
に
出
荷
し

て
い
る
。
袋
や
パ
ッ
ク
詰
め
さ
れ

た
１
２
，０
０
０
パ
ッ
ク
の
シ
イ

タ
ケ
が
、
主
に
仙
台
中
央
卸
売
市

場
や
仙
台
市
内
の
飲
食
店
、
さ
ら

に
は
宮
城
県
内
の
大
手
ス
ー
パ
ー

な
ど
に
向
け
出
荷
さ
れ
る
。

　

肉
厚
で
大
き
い
シ
イ
タ
ケ
。
し

か
も
、
お
が
く
ず
と
米
ぬ
か
な
ど

を
原
料
に
作
る
た
め
、安
全
安
心
。

消
費
者
の
反
応
も
よ
く
、
そ
の
味

わ
い
に
納
得
し
て
リ
ピ
ー
ト
購
入

す
る
人
も
多
い
と
い
う
。

　
「
お
客
様
が
、
こ
の
シ
イ
タ
ケ

の
味
に
納
得
し
て
買
っ
て
い
る
こ

と
、
そ
れ
が
う
れ
し
い
で
す
」
と

語
る
伊
藤
さ
ん
。
お
い
し
い
の
一

言
の
た
め
、
今
日
も
早
朝
か
ら
シ

イ
タ
ケ
と
向
き
合
う
日
々
が
続
い

て
い
る
。

　　　

　

　

　　　　

栗
原
市
の
東
部
に
あ
る
伊
豆
沼

と
内
沼
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
、
世

界
に
い
る
マ
ガ
ン
の
お
よ
そ
３
分

の
１
が
シ
ベ
リ
ア
か
ら
こ
の
地
へ

飛
来
す
る
。
最
盛
期
に
は
、
約
10

万
羽
が
こ
の
２
つ
の
沼
と
そ
の
周

辺
で
越
冬
す
る
。
水
鳥
に
と
っ
て

国
際
的
に
貴
重
な
湿
地
を
保
護
す

る
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
。
伊
豆
沼
と

内
沼
は
、
北
海
道
の
釧
路
湿
原
に

次
い
で
、
日
本
で
２
番
目
に
そ
の

条
約
に
登
録
さ
れ
た
。
貴
重
な
自

然
が
保
護
さ
れ
た
そ
の
沼
の
近
く

に
、
栗
原
産
シ
イ
タ
ケ
の
大
半
を

生
産
す
る
農
事
組
合
法
人
水
鳥
の

農
業
用
ハ
ウ
ス
が
52
棟
、
約
１
ha

の
敷
地
に
整
然
と
並
ぶ
。

　

辺
り
が
ま
だ
薄
暗
い
早
朝
、
ハ

ウ
ス
の
中
を
足
早
に
見
回
る
男
性

が
い
た
。
営
業
副
部
長
を
務
め
る

伊
藤 

康
平
さ
ん
だ
。
秋
か
ら
冬
の

間
は
、
午
前
６
時
か
ら
収
穫
作
業

が
始
ま
る
。
そ
の
作
業
を
前
に
、

注
意
深
く
シ
イ
タ
ケ
の
状
態
を
確

認
し
、
ど
の
ハ
ウ
ス
か
ら
収
穫
を

始
め
る
か
計
画
を
立
て
て
い
る
。

　

伊
藤
さ
ん
に
、
栗
原
で
シ
イ
タ

ケ
を
生
産
す
る
理
由
を
伺
っ
た
。

　

栗
原
は
、
夏
は
涼
し
く
、
冬
は

寒
す
ぎ
な
い
た
め
、
シ
イ
タ
ケ
作

り
に
適
し
て
い
ま
す
。
し
か
も
、

宮
城
県
を
代
表
す
る
米
ど
こ
ろ
で

も
あ
り
、
菌
床
の
原
料
に
な
る
米

ぬ
か
も
豊
富
に
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
生
育
温
度
や
菌
床
の
原
料
な

ど
、
栗
原
に
は
シ
イ
タ
ケ
作
り
に

欠
か
せ
な
い
好
条
件
が
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、こ
の
好
条
件
に
加
え
、

シ
イ
タ
ケ
の
菌
を
う
ま
く
増
や
す

技
術
も
大
切
に
な
り
ま
す
。実
は
、

シ
イ
タ
ケ
の
菌
は
と
て
も
弱
い
も

の
で
す
。
簡
単
に
納
豆
菌
な
ど
に

負
け
て
し
ま
う
た
め
、
シ
イ
タ
ケ

の
菌
を
扱
う
日
の
朝
食
は
、
納
豆

が
禁
物
に
な
る
ほ
ど
で
す
。

宮城県一のシイタケ産地
プリプリ食感がたまらない

１

２

３ １５

　宮城県で年間に生産される生シイタケは、約１，０００
トン。そのうち、９割を菌床シイタケが占めている。菌
床とは、おがくずに米ぬかなどを混ぜた物を土台に育て
る方法だ。この菌床シイタケの宮城県内最大の産地が栗
原市。県内で生産される生シイタケの約半分を生産して
いる。
　肉厚で大きく、物産販売イベントでも飛ぶように売れ
る人気のシイタケ。生産の様子を追った。　

４

３

２

●シイタケ
　シイタケは、ハラタケ目キシメジ科に分類される
キノコ。
　食物繊維が豊富で、しかも、100g 当たり 19kcal と、
とてもヘルシー。さらに、エリタデニンというコレ
ステロール値を下げる成分も含んだ、健康食材。

変
化
と
向
き
合
う

お
い
し
い
を
励
み
に

３

栗原風土を召し上がれ特集



え
　
ぐ
ち
　  

し
　
ま

６

１　収穫直前の稲。今年も良質な米が収穫できる。
２　栗原市内にある会席料理丸勝の江口店長。若柳
　　地織の赤い前掛けがトレードマーク。
３　座主窯の器に盛り付けられた栗原食材の料理。
４　栗原の原風景とも言える一面に広がる田んぼ。
５　栗原市花山にある座主窯の工藤 修二さん。今年
　　４月、コロナ禍の中、例年より作業する人数を
　　減らし、器を焼いた。
６　栗駒山の雪解け水。真夏でも流れる豊富な水が
　　栗原の食材を育む。
７　自然に発芽したハス。レンコンはハスの地下に
　　埋まった茎。ハスが自生するほど栗原はレンコ
　　ンが育ちやすい。

　

　　

栗
原
に
は
、
お
い
し
い
食
材
を

安
定
し
て
届
け
る
た
め
、
食
材
と

ひ
た
む
き
に
向
き
合
う
生
産
者
が

い
る
。
そ
し
て
、
そ
の
食
材
の
持

ち
味
を
生
か
し
、
栗
原
の
風
土
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
懸
命
に
打
ち
込

む
料
理
人
が
い
る
。

　

栗
原
の
人
と
大
地
が
生
み
出
す

食
材
た
ち
。
そ
の
魅
力
を
多
く
の

人
に
知
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
思
い

を
乗
せ
た
飲
食
フ
ェ
ア
、「
く
り

は
ら
秋
の
大
収
穫
祭
２
０
２
０
」

　　
「
栗
原
は
美
し
い
」。
思
わ
ず
そ

う
叫
び
た
く
な
っ
た
。

　

９
月
下
旬
、
栗
原
市
の
大
地
が

地
平
線
の
先
ま
で
黄
金
色
に
染
ま

る
。
そ
の
光
景
は
、
江
戸
時
代
の

昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
。
栗
原
の
穀

倉
地
帯
は
、
仙
台
藩
の
新
田
開
発

の
歴
史
な
し
に
は
、
語
れ
な
い
。

　

湿
地
や
原
野
だ
っ
た
土
地
に
農

業
用
の
水
路
を
通
し
、
穀
倉
地
帯

へ
と
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
た
。
た
く

さ
ん
の
人
手
と
時
間
、
費
用
を
か

け
、
栗
原
の
大
地
は
黄
金
が
輝
く

大
地
に
な
っ
た
。

　

今
か
ら
約
３
７
０
年
前
、
栗
原

で
生
産
さ
れ
た
米
は
、
市
内
を
流

れ
る
迫
川
の
水
運
を
利
用
し
、
石

巻
ま
で
運
ば
れ
、
そ
こ
で
仙
台
藩

領
内
の
ほ
か
の
地
域
の
米
と
合
わ

せ
て
江
戸
へ
運
ば
れ
た
。
そ
の
米

は
本
穀
米
と
呼
ば
れ
、
江
戸
の
米

相
場
が
変
動
す
る
ほ
ど
大
量
で
、

江
戸
の
台
所
を
支
え
続
け
た
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
は
今
も
変
わ
ら

な
い
。
栗
原
市
は
、
市
町
村
別
で

全
国
11
位
の
米
の
生
産
額
を
誇
る

米
ど
こ
ろ
。
市
の
農
業
生
産
額
の

約
半
分
を
今
で
も
占
め
て
い
る
。

が
始
ま
っ
た
。
こ
れ
は
、
栗
原
市

で
生
産
さ
れ
た
旬
な
食
材
に
、
参

加
す
る
仙
台
、
栗
原
、
東
京
の
飲

食
店
の
技
を
プ
ラ
ス
し
、
各
店
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
料
理
を
提
供
す
る
17

日
間
限
定
の
飲
食
イ
ベ
ン
ト
に
な

る
。
安
全
安
心
は
も
ち
ろ
ん
、
新

鮮
で
お
い
し
い
栗
原
の
食
材
を
こ

の
機
会
に
食
べ
、
ぜ
ひ
、
栗
原
の

風
土
に
触
れ
て
ほ
し
い
。き
っ
と
、

食
べ
た
瞬
間
、
口
の
中
に
栗
原
の

風
土
が
広
が
る
に
違
い
な
い
。

　

ど
う
ぞ
、
栗
原
風
土
を
召
し
上

が
れ
。

　　

今
も
米
の
生
産
が
盛
ん
な
栗
原

市
だ
が
、
そ
れ
以
外
に
も
生
産
が

盛
ん
な
食
材
が
多
く
あ
る
。
和
牛

肉
や
豚
肉
、
卵
な
ど
の
畜
産
物
が

そ
れ
だ
。
さ
ら
に
宮
城
県
一
の
生

産
量
を
誇
る
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
な
め

こ
、レ
ン
コ
ン
も
あ
る
。
し
か
も
、

そ
の
食
材
は
ど
れ
も
新
鮮
で
お
い

し
い
。

　

今
年
、
宮
城
県
が
食
材
の
魅
力

を
広
め
た
取
り
組
み
を
た
た
え
る
、

食
材
王
国
み
や
ぎ
推
進
優
良
活
動

表
彰
の
地
産
地
消
部
門
で
、
特
別

賞
を
受
賞
し
た
栗
原
市
内
の
会
席

料
理
丸
勝
の
江
口 

志
麻
店
長
に
、

栗
原
産
食
材
の
魅
力
を
伺
っ
た
。

　

栗
原
市
内
に
は
、
栗
駒
山
の
冷

た
い
雪
解
け
水
が
育
む
、
香
り
豊

か
で
、
ほ
ん
の
り
甘
い
お
米
や
、

寒
さ
で
凍
ら
な
い
よ
う
糖
度
を
増

し
た
伊
豆
沼
レ
ン
コ
ン
、
栗
駒
山

の
伏
流
水
を
使
っ
て
作
る
フ
ル
ー

ツ
の
よ
う
に
甘
い
ト
マ
ト
な
ど
、

栗
原
だ
か
ら
で
き
る
魅
力
的
な
食

材
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

し
か
も
、
生
産
さ
れ
る
食
材
の

種
類
も
多
く
、
食
材
を
通
し
て
四

季
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
間
を
通
じ
て
旬
な
食
材
が
そ
ろ

う
栗
原
。
そ
れ
は
、
農
業
の
層
の

厚
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
そ
の
食
材
を
食
べ
る

こ
と
、
そ
れ
は
食
材
を
生
み
出
す

栗
原
の
風
土
に
触
れ
る
こ
と
で
も

あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
当
店
で
は
、

素
材
の
持
ち
味
を
生
か
し
た
料
理

と
一
緒
に
、
栗
原
の
風
土
を
伝
え

る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
宮
城
県
の
伝
統
的
工
芸
品

に
指
定
さ
れ
て
い
る
市
内
の
若
柳

地
織
を
器
の
下
に
敷
き
、
料
理
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
個
性

的
な
窯
元
が
集
ま
る
栗
原
で
、
釉

薬
を
使
わ
な
い
焼
き
締
め
の
技
法

で
作
る
座
主
窯
の
器
に
、
料
理
を

盛
り
つ
け
る
な
ど
、
料
理
と
一
緒

に
栗
原
を
知
っ
て
も
ら
う
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
栗

原
の
風
土
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
の

人
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
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黄
金
の
大
地

風
土
に
触
れ
る

栗
原
風
土
を
召
し
上

が
れ

栗原のゆたかな食材と料理の祝祭
くりはら秋の大収穫祭２０２０開催

開催期限  １１月１５日（日）
開催場所　仙台市内　５６店舗
　　　　　栗原市内　　９店舗
　　　　　東京都内  　 ３店舗
　　　　　　※参加店舗の情報は、７ページ以降で確認して
　　　　　　　ください。　
使用する食材
　新米（ひとめぼれ、ササニシキ）、ケール、ミツバ、
サンチュ、サラダ菜、秘伝豆、パプリカ、シイタケ、
伊豆沼レンコン、自然薯、ミニトマト（ミニルック）、
ギンナン、マイタケ、平飼い有精卵、漢方和牛、
漢方三元豚、３２℃豚　など
※使用する食材は、参加店舗のメニューにより異なります。
　すべての食材を使用したメニューを各店舗で提供するもの
　では、ありません。

　　　 くりはら秋の大収穫祭２０２０イベント事務局
　　　 ☎０５０（５８３２）１３９４
　　　　(運営委託　（有）耕佑　担当　伊藤 )
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それは
風土に触れること
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栗原風土を召し上がれ特集
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いろり酒場 たら福 文横店
青葉区一番町２丁目３-１
☎０２２（３９５）７４８８

山海里 清ぼう
青葉区一番町２丁目２-８ IKI ビル地下１階
☎０２２（７２２）２８８９

La fleur de cerisier
青葉区一番町１丁目１５-２０ 園田ビル１階
☎０２２（７２４）７４４８

三階まるごと居酒屋 仙台銀座 へそのを 
青葉区中央３丁目１０-２４
☎０２２（２６６）５９８５

いづも 仙台パルコ 2 店
青葉区中央３丁目７-５ 仙台パルコ２ １階
☎０２２（３９３）８２２３

菜時季 大原
青葉区中央３丁目１ー２１ USBLD19  ６階
☎０２２（２６４）４８６１

東北ワインとイタリアン
NOBATTE
青葉区一番町４丁目３-１１ M-ONEビル ４階
☎０５０（３４６２）４３０５

宮城の海の幸 山の幸 板前料理 
晴れの日 稲荷小路店
青葉区一番町４丁目３－５ 都ビル ２階
☎０２２（２１７）９６６０

薫りと和酒 紬
青葉区一番町４丁目３-３ KI ビル ２階
☎０２２（３９３）７７９１

Farm to table ケヤキカフェ
青葉区一番町３-２-１７　藤崎本館３階
☎０２２（３９５）９２３４

天ぷら酒場 ててて天 一番町店
青葉区一番町２丁目５-６
☎０５０（３３７４）３６０２

なつかし屋
青葉区一番町２丁目３-２８ いろは横丁
☎０９０（７９３９）５３３４

仙台駅東口 天海ハマ市場
宮城野区榴岡４丁目５－12  F タウンビル３階
☎０２２（２９８）６２３０

東口ミート酒場
宮城野区榴岡４丁目５－12   F タウンビル２階
☎０２２（２９８）７１２３

Casual ItalianTooooo Lemon
青葉区北目町５－９ アトレ北目町 2階
☎０２２（３０２）６８９９

伊達酒場　強太朗
青葉区花京院２丁目２－６８ 高橋ビル １階
☎０２２（２１２）３０５７

21F.ROBATA&BAR テンノクラ
青葉区一番町４丁目６－１　２１階
☎０５０（３３７４）３１３２

ニユー・センダイ酒場 左五平
青葉区一番町４丁目５‒４０ おの万一番町ビル地下１階
☎０２２（３９９）６０７３

酒飯場 ででででん
若林区東七番丁１７
☎０２２（７９６）９５１１

奥州魚河岸酒屋 天海のろばた 本店
青葉区中央１丁目６－１ ハーブ仙台 ６階
☎０５０（３４６７）４７１３

おさかなセンターイチノイチ
青葉区中央１丁目１－５ AOYA １階・２階
☎０２２（２２６）８１８３

仙台駅前 みやぎ鮮魚店
青葉区中央 1丁目１-１
☎０２２（３９７）７１２８

奥州ろばた センダイエキ天海
青葉区中央１丁目１-１エスパル仙台東館３階
☎０５０（３４６７）７２１８

うどん酒場七右衛門 エスパル店
青葉区中央１丁目１-１ エスパル仙台本館地下１階
☎０５０（５２６９）９３８２

炙屋十兵衛 エスパル店
青葉区中央１丁目１-１ エスパル仙台本館地下１階
☎０5０（５２６９）９３９２

伊達な仙台炉端　強次朗
青葉区中央１丁目８ー３８ＡＫビル9階
☎０２２（７２２）６４４６

石巻狐崎漁港 晴れの日 名掛丁店
青葉区中央１丁目８-２５ マジェスティックビル 3階
☎０２２（７９７）６６４１

仙台朝市 大黒
青葉区中央１丁目７－６西原ビル２階
☎０２２（２６８）２５６９

和食処 大ばん
青葉区中央１丁目７-６西原ビル地下１階
☎０２２（２６２）１７４６

ほや&純米酒場 まぼ屋 仙台駅前店
青葉区中央１丁目6ー３９菊水ビル仙台駅前館3階
☎０２２（７９６）６２２６

かき小屋 飛梅 仙台駅前店
青葉区中央１丁目6ー３９菊水ビル仙台駅前館2階
☎０２２（２２４）２２４０

うどん酒場七右衛門 新伝馬町店
青葉区中央２丁目５-１５
☎０５０（５２６９）９３８３

なごみだいにんぐ飛梅 クリスロード店
青葉区中央２丁目２ー３０ニッコービル2階
☎０２２（３９９）６９２２

くりはら秋の大収穫祭２０２０店紹介参加

参加店舗
 MAP

馳走処さくら亭 宮千代店
宮城野区宮千代２－１３－１３
☎０５０（５５９６）８１４２

７８

仙台駅前・東口周辺　参加店

栗原のゆたかな食材と料理の祝祭

くりはら秋の大収穫祭 2020

　栗原市で収穫された旬な食材に、参加飲食店の技をプラスする飲食フェア、くりはら秋の大収穫祭
２０２０が始まりました。栗原の食材を生かしたメニューを仙台、栗原、東京都内６８店舗の飲食店
で味わえます。ぜひ、この機会に栗原の風土を感じてください。

くりはら秋の大収穫祭２０２０イベント事務局
（運営委託　（有） 耕佑 担当 伊藤）
☎０５０（５８３２）１３９４

問



くりはら秋の大収穫祭２０２０店紹介参加

ＧＩＮＺＡ kansei
中央区銀座７丁目１２－１ 藤高ビル2階・3階
☎０３（６２６４）３３１９

宮城北部の酒と肴 くりはら屋
文京区湯島３丁目３７－９
☎０３（３８３１）５２５６

旨いめしとお酒 くりはら
千代田区大手町２丁目６－２ 日本ビル地下1階
☎０３（６２８１）９６６２

炭火いちば じゅう。
築館薬師４丁目１－４５  １階
☎０２２８（２３）８２７２

旬な酒場　㐂もと
若柳川北東若柳４２
☎０２２８（３２） ６９３０

旬菜厨房　富貴菜
築館宮野中央１丁目５－７
☎０２２８（２３）７７７１

会席料理　丸勝
一迫真坂字町東１８１－２
☎０２２８（５２）２０２８

和洋居酒屋 禅
栗駒岩ケ崎下小路１９－１
☎０２２８（２４）７７９８

たいむ Cafe
栗駒岩ケ崎上小路７８－１
☎０２２８（４５）５７２７

ご馳走ダイニング 満てん
築館薬師４丁目１０－１６
☎０２２８（２２）００７８

やきとり居酒屋 ゆう助
若柳川北我門３－７
☎０２２８（２４）７２９９

萩亭
築館伊豆 2丁目５－４３
☎０２２８（２２）９２０１

栗原市内
参加店

漁師と料理人の鮮魚酒屋
三陸天海一家
青葉区国分町２丁目２－２８ 第一藤原屋ビル 2 階
☎０２２（２１７）３１５０

El Campo
青葉区二日町１３－２６－１０３
☎０２２（７９７）０４０３

酒蔵　強三
青葉区国分町３丁目６－１７ 熊谷ビル １階・２階
☎０２２（３０２）５３４０

食彩巧房 仙人屋
青葉区国分町３丁目１－３ 残間・米屋ビル4階
☎０２２（７９６）３４８０

地酒とモダン個室 定禅寺 へそのを
青葉区国分町3丁目１－１ 仙台第一生命ビル地下１階 
☎０２２（２６６）６６０２

仙台地物屋 炉だん
青葉区国分町 2丁目１０－３３
☎０２２（２６５）９５４２

天ぷら酒場 ててて天 国分町店
青葉区国分町２丁目１０－１布袋屋ビル１階
☎０５０（３３７３）３７２３

伊達な居酒屋 赤猿
青葉区国分町２丁目３－２０ 佐藤ビル 2 階
☎０２２（３９８）３４８３

トリとヤサイとサケ ともやん
青葉区木町通２丁目１－５５ 第八丸昌興業ビル1階
☎０２２（７２５）８４５８

大町 二代目 幸五郎
青葉区大町２丁目８－１
☎０２２（３９３）６１０４

伊達な食堂　きょーしろー
青葉区上杉１丁目４ー1 全日本不動産宮城会館 1階
☎０２２（７９６）９３８３

humming bird 本町店
青葉区本町２丁目６－１６
☎０５０（５２６９）９３７９

なごみだいにんぐ 飛梅 本店
青葉区国分町３丁目９－９
☎０２２（２６５）２１１０

Lumiére
青葉区国分町３丁目９－１
☎０２２（３０２）７２１０

炙屋十兵衛 二日町本店
青葉区二日町１８－１１ 芳賀ビル 1 階
☎０５０（５２６９）９３８６

国分町周辺
参加店

９１０

東京都内
参加店

おさかなセンター 286
太白区茂庭字新熊野４８－１
☎０２２（７３８）８９８３

馳走処 さくら亭 中野栄店
宮城野区出花１丁目３－４
☎０５０（５５９６）８１４８

天ぷら酒場 ててて天 長町店
太白区長町３丁目１－２
☎０５０（３４６４）６７４４

TANOJI  DELI＆SWEETS仙台
泉区南中山１丁目３５－６１
☎０２２（７３９）９４２４

馳走処さくら亭 中野栄北口店
宮城野区栄４丁目１１－２０
☎０２２（３４９）８１１０

うまいもの工房 ザ・テラス
宮城野区幸町４丁目５－１エスポールみやぎ敷地内
☎０２２（２９３）４６３７

馳走処さくら亭 六丁の目店
若林区六丁の目南町１－１８ ヒロ・ポートレル１階
☎０５０（５５９６）８１４３

仙台市郊外
参加店
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黄 金 色の大 地に、
「いただきます 」がこだまする。


