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「
シ
ャ
キ
ッ
、
シ
ャ
キ
ッ
」
、
歯

ざ
わ
り
の
良
い
食
感
、
口
の
中
に

広
が
る
ほ
の
か
な
甘
味
。
伊
豆
沼

レ
ン
コ
ン
の
特
徴
だ
。

　

こ
の
レ
ン
コ
ン
は
、
伊
豆
沼
に

ほ
ど
近
い
食
用
レ
ン
コ
ン
専
用
の

田
ん
ぼ
で
生
産
さ
れ
て
い
る
。

　

伊
豆
沼
と
言
え
ば
、
宮
城
県
北

部
の
栗
原
市
と
登
米
市
に
ま
た
が

り
、
ハ
ス
が
群
生
す
る
湖
沼
と
し

て
は
ア
ジ
ア
最
大
と
言
わ
れ
る
。

夏
に
は
沼
一
面
に
ハ
ス
の
花
が
咲

き
誇
り
、
ピ
ン
ク
色
に
染
ま
っ
た

水
面
は
、
見
る
者
の
心
を
と
り
こ

に
す
る
美
し
さ
だ
。

　

レ
ン
コ
ン
は
、
ハ
ス
の
地
下
に

埋
ま
っ
た
茎
に
当
た
る
。
伊
豆
沼

に
ハ
ス
が
自
生
す
る
ほ
ど
、
伊
豆

沼
の
周
辺
は
、
レ
ン
コ
ン
の
生
産

に
適
し
た
条
件
が
そ
ろ
っ
て
い
る
。

そ
の
た
め
、
約
40
年
ほ
ど
前
か
ら

生
産
が
始
ま
り
、
今
で
は
栗
原
市

若
柳
地
区
を
中
心
に
レ
ン
コ
ン
の

北
限
の
産
地
と
言
わ
れ
る
。
日
本

の
北
限
の
産
地
で
生
産
さ
れ
る
甘

い
レ
ン
コ
ン
を
紹
介
す
る
。

　

栗
原
市
若
柳
で
生
産
さ
れ
る
レ

ン
コ
ン
は
、
伊
豆
沼
レ
ン
コ
ン
と

冠
し
て
出
荷
さ
れ
て
い
る
。
そ
の

名
の
通
り
、
伊
豆
沼
の
周
辺
で
生

産
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ
。
甘
味
と

歯
ご
た
え
の
良
い
食
感
と
と
も
に
、

表
面
が
少
し
黒
っ
ぽ
い
特
徴
を
持

っ
て
い
る
。
こ
れ
は
、
土
質
に
鉄

分
を
多
く
含
む
た
め
、
空
気
に
触

れ
て
黒
っ
ぽ
く
酸
化
し
た
た
め
だ
。

一
見
す
る
と
収
穫
か
ら
日
に
ち
が

た
ち
、
悪
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に

思
わ
れ
る
が
、
そ
う
で
は
な
い
。

ま
た
、
北
限
の
産
地
と
言
わ
れ
る

だ
け
あ
っ
て
、
収
穫
時
期
の
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
は
、
寒
さ
も
厳
し

く
、
１
月
の
平
均
気
温
は
０
℃
を

下
回
る
ほ
ど
。
レ
ン
コ
ン
自
体
も

凍
ら
な
い
よ
う
に
糖
度
を
増
す
た

め
、
甘
く
身
の
し
ま
っ
た
レ
ン
コ

ン
が
育
つ
と
い
う
わ
け
だ
。

　

レ
ン
コ
ン
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や

食
物
繊
維
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の

一
種
で
あ
る
タ
ン
ニ
ン
が
含
ま
れ

て
い
る
。
特
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は

豊
富
だ
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
免
疫

力
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
、
風
邪

が
流
行
す
る
時
期
の
食
材
と
し
て
、

う
っ
て
つ
け
と
言
え
る
食
材
だ
。

し
か
も
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に
弱

い
と
さ
れ
る
が
、
レ
ン
コ
ン
の
糖

分
に
守
ら
れ
て
い
る
た
め
、焼
く
、

煮
る
、
揚
げ
る
な
ど
、
ど
の
調
理

方
法
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
壊
れ
に

く
く
、
体
に
吸
収
さ
れ
や
す
い
。

レ
ン
コ
ン
を
２
０
０
グ
ラ
ム
食
べ

れ
ば
、
一
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
取
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
だ
。

いとしの伊豆沼レンコン
　

日
本
の
主
な
レ
ン
コ
ン
産
地
は

茨
城
県
で
、
年
間
の
国
内
生
産
量

の
約
半
分
に
当
た
る
２
９
，５
０
０

ト
ン
を
生
産
し
て
い
る
。次
い
で
、

徳
島
県
が
約
７
，０
０
０
ト
ン
、

佐
賀
県
が
約
６
，５
０
０
ト
ン
を

生
産
し
、
こ
の
３
県
で
全
国
生
産

量
の
７
割
を
占
め
て
い
る
。
し
か

も
、
冬
で
も
気
温
が
比
較
的
暖
か

い
産
地
が
ほ
と
ん
ど
だ
。
伊
豆
沼

レ
ン
コ
ン
の
場
合
、
主
要
産
地
と

比
べ
、
年
間
約
１
２
０
ト
ン
と
生

産
量
が
少
な
く
、
し
か
も
、
冬
が

厳
し
い
産
地
。
伊
豆
沼
レ
ン
コ
ン

は
、
と
て
も
希
少
と
言
え
る
。

　

　

伊
豆
沼
レ
ン
コ
ン
の
歴
史
は
、

今
か
ら
約
40
年
前
に
始
ま
っ
た
。

き
っ
か
け
は
、
夏
場
の
貴
重
な
観

光
資
源
で
あ
る
伊
豆
沼
に
自
生
す

る
ハ
ス
が
大
雨
で
水
没
し
、
全
滅

し
た
た
め
だ
。
そ
こ
で
、
こ
れ
を

復
活
さ
せ
、
同
時
に
レ
ン
コ
ン
の

生
産
を
普
及
さ
せ
よ
う
と
、
茨
城

県
土
浦
市
か
ら
技
術
指
導
と
と
も

に
食
用
の
ハ
ス
の
種
を
導
入
し
、

伊
豆
沼
と
そ
の
周
辺
の
田
ん
ぼ
に

植
え
た
の
が
始
ま
り
だ
。
以
来
、

生
産
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
少
し
づ
つ
積

み
重
ね
、
北
限
の
産
地
と
言
わ
れ

る
ま
で
に
な
っ
て
い
る
。

特集

いとしの伊豆沼レンコン特集

希
少
な
レ
ン
コ
ン

北
限
の
甘
い
レ
ン
コ
ン

冬
に
う
れ
し
い
食
材

１　伊豆沼一面に咲くハスの花。自生種のレンコンは細く、甘
　　味もないため、食用に向かない。
２　品種改良が進み、伊豆沼レンコンは白色の花が咲く品種が
　　主になっている。

１

大
雨
が
生
ん
だ
産
地

２


