
い
　 

と
う    

こ
う 

へ
い

４

栗
原
と
シ
イ
タ
ケ
の

お
い
し
い
関
係

１    シイタケの収穫をする伊藤 康平さん。シイタケを見つめ
　    るその視線は、どんな変化も見逃さない。
２    木漏れ日が差す森を意識して作られた農業用ハウス内。
　　肉厚のシイタケが収穫の時を待つ。
３　袋詰めされた菌床。この袋の中が真っ白に変化すると菌
　　床がうまくできた証し。
４　傘の開き具合により、左からＡ級、Ｂ級、Ｃ級品に分類 
        される。
　　

　　

シ
イ
タ
ケ
の
土
台
と
な
る
菌
床

作
り
か
ら
、
収
穫
が
で
き
る
ま
で

４
カ
月
。
菌
床
作
り
、
種
の
植
え

付
け
、
生
育
、
収
穫
の
順
に
進
む

が
、
中
で
も
一
番
大
切
な
の
が
、

菌
床
作
り
だ
。
土
台
と
な
る
部
分

だ
け
あ
っ
て
、
こ
れ
が
う
ま
く
で

き
な
い
と
、
シ
イ
タ
ケ
そ
の
も
の

が
出
て
こ
な
い
。
菌
床
を
う
ま
く

作
る
に
は
、ハ
ウ
ス
内
の
温
度
を
、

16
℃
か
ら
20
℃
に
保
つ
必
要
が
あ

る
。
暑
す
ぎ
て
も
、
寒
す
ぎ
て
も

シ
イ
タ
ケ
が
育
た
な
い
の
だ
。
さ

ら
に
、
湿
度
を
約
80
％
に
保
ち
続

け
る
な
ど
、
温
度
と
と
も
に
湿
度

の
管
理
に
も
注
意
し
な
が
ら
、
ハ

ウ
ス
内
の
状
況
を
細
か
く
管
理
し

続
け
る
必
要
が
あ
る
。
シ
イ
タ
ケ

の
生
産
は
、
と
て
も
神
経
を
使
う

の
だ
。

　

さ
ら
に
気
が
抜
け
な
い
こ
と
が

あ
る
。

　

シ
イ
タ
ケ
の
等
級
は
、
傘
の
開

き
具
合
や
形
で
決
ま
る
。
収
穫
す

る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅
れ
る
と
、
シ

イ
タ
ケ
の
傘
が
開
い
て
し
ま
い
、

等
級
の
低
下
に
つ
な
が
る
。
例
え

ば
、
収
穫
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
４

時
間
ほ
ど
遅
れ
た
場
合
、
最
上
級

の
Ａ
級
だ
っ
た
シ
イ
タ
ケ
が
Ｃ
級

に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
傘
の
開

き
具
合
の
差
は
、わ
ず
か
２
cm
ほ
ど
。

し
か
し
、
価
格
に
差
が
出
て
し
ま

う
た
め
、
収
穫
タ
イ
ミ
ン
グ
も
、

気
が
抜
け
な
い
。

　

シ
イ
タ
ケ
の
生
産
は
、
菌
床
作

り
か
ら
収
穫
ま
で
変
化
を
敏
感
に

感
じ
と
り
な
が
ら
シ
イ
タ
ケ
と
向

き
合
う
真
剣
勝
負
だ
。
１
年
中
安

定
し
て
出
荷
す
る
に
は
、
こ
の
気

が
抜
け
な
い
作
業
が
年
中
続
く
。

　

水
鳥
で
は
、
1
日
に
収
穫
し
た

シ
イ
タ
ケ
約
１
・
２
ト
ン
の
ほ
と

ん
ど
を
そ
の
日
の
う
ち
に
出
荷
し

て
い
る
。
袋
や
パ
ッ
ク
詰
め
さ
れ

た
１
２
，０
０
０
パ
ッ
ク
の
シ
イ

タ
ケ
が
、
主
に
仙
台
中
央
卸
売
市

場
や
仙
台
市
内
の
飲
食
店
、
さ
ら

に
は
宮
城
県
内
の
大
手
ス
ー
パ
ー

な
ど
に
向
け
出
荷
さ
れ
る
。

　

肉
厚
で
大
き
い
シ
イ
タ
ケ
。
し

か
も
、
お
が
く
ず
と
米
ぬ
か
な
ど

を
原
料
に
作
る
た
め
、安
全
安
心
。

消
費
者
の
反
応
も
よ
く
、
そ
の
味

わ
い
に
納
得
し
て
リ
ピ
ー
ト
購
入

す
る
人
も
多
い
と
い
う
。

　
「
お
客
様
が
、
こ
の
シ
イ
タ
ケ

の
味
に
納
得
し
て
買
っ
て
い
る
こ

と
、
そ
れ
が
う
れ
し
い
で
す
」
と

語
る
伊
藤
さ
ん
。
お
い
し
い
の
一

言
の
た
め
、
今
日
も
早
朝
か
ら
シ

イ
タ
ケ
と
向
き
合
う
日
々
が
続
い

て
い
る
。

　　　

　

　

　　　　

栗
原
市
の
東
部
に
あ
る
伊
豆
沼

と
内
沼
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
、
世

界
に
い
る
マ
ガ
ン
の
お
よ
そ
３
分

の
１
が
シ
ベ
リ
ア
か
ら
こ
の
地
へ

飛
来
す
る
。
最
盛
期
に
は
、
約
10

万
羽
が
こ
の
２
つ
の
沼
と
そ
の
周

辺
で
越
冬
す
る
。
水
鳥
に
と
っ
て

国
際
的
に
貴
重
な
湿
地
を
保
護
す

る
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
。
伊
豆
沼
と

内
沼
は
、
北
海
道
の
釧
路
湿
原
に

次
い
で
、
日
本
で
２
番
目
に
そ
の

条
約
に
登
録
さ
れ
た
。
貴
重
な
自

然
が
保
護
さ
れ
た
そ
の
沼
の
近
く

に
、
栗
原
産
シ
イ
タ
ケ
の
大
半
を

生
産
す
る
農
事
組
合
法
人
水
鳥
の

農
業
用
ハ
ウ
ス
が
52
棟
、
約
１
ha

の
敷
地
に
整
然
と
並
ぶ
。

　

辺
り
が
ま
だ
薄
暗
い
早
朝
、
ハ

ウ
ス
の
中
を
足
早
に
見
回
る
男
性

が
い
た
。
営
業
副
部
長
を
務
め
る

伊
藤 

康
平
さ
ん
だ
。
秋
か
ら
冬
の

間
は
、
午
前
６
時
か
ら
収
穫
作
業

が
始
ま
る
。
そ
の
作
業
を
前
に
、

注
意
深
く
シ
イ
タ
ケ
の
状
態
を
確

認
し
、
ど
の
ハ
ウ
ス
か
ら
収
穫
を

始
め
る
か
計
画
を
立
て
て
い
る
。

　

伊
藤
さ
ん
に
、
栗
原
で
シ
イ
タ

ケ
を
生
産
す
る
理
由
を
伺
っ
た
。

　

栗
原
は
、
夏
は
涼
し
く
、
冬
は

寒
す
ぎ
な
い
た
め
、
シ
イ
タ
ケ
作

り
に
適
し
て
い
ま
す
。
し
か
も
、

宮
城
県
を
代
表
す
る
米
ど
こ
ろ
で

も
あ
り
、
菌
床
の
原
料
に
な
る
米

ぬ
か
も
豊
富
に
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
生
育
温
度
や
菌
床
の
原
料
な

ど
、
栗
原
に
は
シ
イ
タ
ケ
作
り
に

欠
か
せ
な
い
好
条
件
が
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、こ
の
好
条
件
に
加
え
、

シ
イ
タ
ケ
の
菌
を
う
ま
く
増
や
す

技
術
も
大
切
に
な
り
ま
す
。実
は
、

シ
イ
タ
ケ
の
菌
は
と
て
も
弱
い
も

の
で
す
。
簡
単
に
納
豆
菌
な
ど
に

負
け
て
し
ま
う
た
め
、
シ
イ
タ
ケ

の
菌
を
扱
う
日
の
朝
食
は
、
納
豆

が
禁
物
に
な
る
ほ
ど
で
す
。

宮城県一のシイタケ産地
プリプリ食感がたまらない

１

２

３ １５

　宮城県で年間に生産される生シイタケは、約１，０００
トン。そのうち、９割を菌床シイタケが占めている。菌
床とは、おがくずに米ぬかなどを混ぜた物を土台に育て
る方法だ。この菌床シイタケの宮城県内最大の産地が栗
原市。県内で生産される生シイタケの約半分を生産して
いる。
　肉厚で大きく、物産販売イベントでも飛ぶように売れ
る人気のシイタケ。生産の様子を追った。　

４

３

２

●シイタケ
　シイタケは、ハラタケ目キシメジ科に分類される
キノコ。
　食物繊維が豊富で、しかも、100g 当たり 19kcal と、
とてもヘルシー。さらに、エリタデニンというコレ
ステロール値を下げる成分も含んだ、健康食材。

変
化
と
向
き
合
う

お
い
し
い
を
励
み
に

３

栗原風土を召し上がれ特集


