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栗原市ウェブサイト
　掲載の情報以外は、市ウェ
ブサイトをご覧ください。
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凡　例

８：３０～１２：００
日曜日の窓口開庁日

母子手帳交付日
9：00～１２：００

○申 申込期限
○問 問い合わせ先

休日の家庭ごみ搬入
受入 ☎（52）3080
８：３０～１１：３０
１３：００～１６：３０

6：00～8：00
若柳朝市（若柳ドリーム・パル
駐車場）
 ○問 090（6255）6164

19：00～20：00
トレーニングルーム利用講習
会（若柳総合体育館）
○申 当日正午
○問 （32）3313

19：00～20：00
トレーニングルーム利用講習
会（若柳総合体育館）
○申 当日正午
○問 （32）3313

9：30～11：30
骨髄バンク登録相談、HIV・ク
ラミジア・梅毒抗体検査、肝炎
ウイルス検査（大崎保健所栗
原支所）
○申 前日 ○問 （22）2117

10：00～11：30
健康運動教室・ポールウォー
キング（花山石楠花センター）
○申 前日
○問 一迫・花山保健推進室

13：30～15：30
くらし・しごとのお悩み出張相
談会（花山石楠花センター）
○問 （22）7631

13：30～16：30
栗原市メンタルヘルス相談

（市役所） 
○申 6月7日（火）○問 各保健推進室

10：00～11：30
健康運動教室・ポールウォー
キング（若柳総合体育館）
○申 前日
○問 若柳・金成保健推進室

13：30～16：30
臨床心理士によるひきこもり
専門相談（大崎保健所栗原支
所）
○申 6月6日（月）
○  問 （22）2118

19：30～20：30
トレーニングルーム利用講習
会（栗駒総合体育館）
○申 当日正午
○問 （45）5885

6：00～8：00
若柳朝市（若柳ドリーム・パル
駐車場） 
○問 090（6255）6164

10：00～12：00
心の病を持つ方の家族会

（市民活動支援センター）
○問 （45）4630

15：00～20：00
第39回くりこま夜市（六日町
通り商店街） 
○問 （45）2191

13日を除く19日まで
10：00～17：00
19日は15：00まで
第20回栗原みてけらいん美
術展（栗原文化会館）
○問 （23）1234

13:30～15:00
心の病を持つ方の家族のため
の研修会（市消防本部）
○申 6月8日(水） 
○問 （22)0370

10：00～15：00
「人権擁護委員の日」特設人権
相談（築館総合支所）
○問 0229（22）0510

19：30～20：30
トレーニングルーム利用講習
会（栗駒総合体育館）
○申 当日正午
○問 （45）5885

11：00～17：00
栗駒もぐもぐサタデー（六日
町通り商店街）
○問 （24）7871

11：15～12：00
やさしいヨガ教室（栗駒総合
体育館）
○申 前日 
○問 （45）5885

13：00～14：00
トレーニングルーム利用講習
会（栗駒総合体育館）
○申 当日正午 
○問 （45）5885

14：30～15：15
太極拳初心者教室（栗駒総合
体育館） 
 ○申 前日 
○問 （45）5885

6：00～8：00
若柳朝市（若柳ドリーム・パル
駐車場） 
○問 090（6255）6164

10：00～15：00
人権相談（若柳総合支所）
○問 0229（22）0510

13：30～16：30
栗原市メンタルヘルス相談

（市役所） 
○申６月９日（木）
○問 各保健推進室

19：30～20：30
トレーニングルーム利用講習
会（栗駒総合体育館）
○申 当日正午 
○問 （45）5885

6：00～8：30
築館朝市（市役所前）
○問 （22）1008

10：00～15：30
レールバイク乗車会（くりはら
田園鉄道公園） ○問 （24）7961

13：00～14：00
トレーニングルーム利用講習
会（栗駒総合体育館）
○申 前日 ○問 （45）5885

6：00～8：00
若柳朝市（若柳ドリーム・パル
駐車場） ○問 090（6255）6164

13：00～14：00
トレーニングルーム利用講習
会（栗駒総合体育館）
○申 前日
○問 （45）5885

19：30～20：30
トレーニングルーム利用講習
会（栗駒総合体育館）
○申 当日正午 
○問 （45）5885

9：30～11：30
骨髄バンク登録相談、HIV・ク
ラミジア・梅毒抗体検査、肝炎
ウイルス検査（大崎保健所栗
原支所）
○申 前日 ○問 （22）2117

10：00～11：30
健康運動教室・ポールウォー
キング（瀬峰保健センター）
○申 前日
○問 高清水・瀬峰保健推進室

19：30～20：30
トレーニングルーム利用講習
会（栗駒総合体育館）
○申 当日正午 
○問 （45）5885

10：00～16：00
のびのび子育て相談（市役所
会議室）
○申 6月17日(金）
○問 各保健推進室

9：30～11：30
すくすく育児相談（築館保健セ
ンター）
○申 6月１4日(火）
○問 各保健推進室

9：30～11：30
すくすく育児相談（金成やすら
ぎセンター）
○申 6月１4日(火）
○問 各保健推進室

6：00～8：30
築館朝市（市役所前）
○問 （22）1008

13：00～14：00
トレーニングルーム利用講習
会（栗駒総合体育館）
○申 前日
○問 （45）5885

10：00～15：30
くりでん乗車会（くりはら田園
鉄道公園）
○問 （24）7961

13：00～14：00
トレーニングルーム利用講習
会（栗駒総合体育館）
○申 前日
○問 （45）5885

6：00～8：00
若柳朝市（若柳ドリーム・パル
駐車場）
○問 090（6255）6164

9：30～11：30
傾聴サロン秋桜（市民活動支
援センター） 
○問 （22）0370

13：00～16：30
精神保健福祉士によるアルコ
ール専門相談（大崎保健所栗
原支所）
○申 6月3日（金） ○問 （22）2118

14：00～15：00
トレーニングルーム利用講習
会（若柳総合体育館）
○申 当日正午 ○問 （32）3313

こす　もす

9：30～11：30
傾聴サロン秋桜（市民活動支
援センター）
○問 （22）0370

11：00～17：00
栗駒もぐもぐサタデー（六日
町通り商店街）
○問 （24）7871

こす　もす
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　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催し
などが中止になる場合があります。最新情報は、
市ウェブサイトで確認していただくか、問い合わ
せ先に確認してから、お出掛けください。

築館朝市（５日・19日） くりでん乗車会（12日）


