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特 集 ばぁばの味を伝える～栗原のおばんざい～

食
は
家
族
と
と
も
に

　　
栗
原
に
は
、
お
い
し
い
農
産
物

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら

各
家
庭
で
は
、
そ
の
農
産
物
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
が
食
べ
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
冬
の
寒
さ

が
厳
し
い
こ
の
地
で
は
、
干
し
て

長
期
間
保
存
で
き
る
よ
う
に
加
工

し
た
野
菜
が
、
重
宝
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

　
野
菜
は
、
干
す
こ
と
で
甘
み
が

増
し
、
栄
養
価
も
高
ま
り
ま
す
。

冬
支
度
と
し
て
加
工
さ
れ
た
大
地

の
恵
み
は
、
お
い
し
い
お
か
ず
と

し
て
、
食
卓
の
野
菜
不
足
を
補
い
、

家
族
の
健
康
と
暮
ら
し
、
食
卓
を

支
え
て
い
ま
す
。

お
い
し
く
健
康
を
守
る

　
冬
の
保
存
食
、干
し
大
根
は
、晩

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
収
穫
し
た
大

根
を
保
存
す
る
た
め
、
昔
か
ら
各

家
庭
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
切
り

干
し
大
根
や
凍
み
大
根
で
作
っ
た

煮
物
は
、
食
卓
の
常
備
菜
と
し
て
、

春
の
農
作
業
の
合
間
に
食
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　
大
根
は
、
天
日
に
干
し
て
紫
外

線
を
当
て
る
こ
と
で
、
栄
養
素
が

凝
縮
さ
れ
、
ア
ミ
ノ
酸
や
カ
ル
シ

ウ
ム
、
鉄
分
が
大
幅
に
増
え
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
水
分
を
含
む
と
膨
れ
る

性
質
の
お
か
ら
は
、
自
家
で
豆
腐

を
作
っ
た
り
、
豆
腐
店
で
も
ら
っ

た
り
、
安
く
買
い
求
め
ら
れ
た
た

め
、
昔
か
ら
入
手
し
や
す
い
食
材

で
し
た
。
お
か
ら
を
使
っ
て
作
る

炒
め
も
の
は
、
栗
原
で
は「
き
し
ゃ

ず
い
れ
」な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
お
か
ら
は
大
豆
を
原
料
と
し
、

タ
ン
パ
ク
質
や
食
物
繊
維
、
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養
素
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
シ
ソ
や
キ
ュ
ウ
リ
、

ナ
ス
な
ど
の
野
菜
、
フ
キ
や
タ
ケ

ノ
コ
と
い
っ
た
山
菜
、
さ
ら
に
は

コ
ン
ニ
ャ
ク
や
油
揚
げ
な
ど
、
地

元
の
食
品
を
使
っ
た
お
ば
ん
ざ
い

が
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

家
庭
が
育
む
味

　
普
段
、
家
庭
で
食
べ
ら
れ
て
い

る
料
理
は
、
そ
の
時
に
家
に
あ
る

食
材
を
取
り
入
れ
て
、
食
材
を
使

い
切
る
よ
う
に
工
夫
し
た
り
、
好

み
の
味
付
け
に
し
た
り
と
、
同
じ

料
理
で
も
そ
の
家
ご
と
に
違
い
が

あ
り
ま
す
。

　
親
か
ら
子
へ
、
家
庭
ご
と
に
育

ま
れ
て
き
た
料
理
。
身
近
に
あ
る

野
菜
を
入
れ
た
こ
れ
ら
の
料
理
は
、

ま
さ
に「
栗
原
の
お
ば
ん
ざ
い
」と

い
え
ま
す
。

　
市
内
の
団
体
で
地
産
地
消
を
目

的
と
し
た
家
庭
料
理
を
作
り
、
伝

え
て
き
た
佐
竹
さ
ん
に
、
話
を
伺

い
ま
し
た
。

母
か
ら
伝
わ
る
味

仲
間
と
伝
え
て
き
た
味

　
私
の
母
は
、
料
理
や
お
菓
子
作

り
が
好
き
で
、
子
ど
も
の
頃
は
、

手
作
り
も
な
か
や
が
ん
づ
き
、
か

り
ん
と
う
な
ど
、
当
時
は
貴
重

だ
っ
た
甘
味
を
よ
く
作
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
今
で
も
、
そ
の
味
を
思

い
出
し
て
は
、
懐
か
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
そ
の
影
響
か
ら
か
、

私
も
料
理
が
好
き
で
、
家
族
に

作
っ
て
き
ま
し
た
。

　
嫁
い
で
き
て
す
ぐ
、
嫁
ぎ
先
の

母
は
私
に
台
所
を
任
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
生
活
研
究
グ
ル
ー

プ
や
Ｊ
Ａ
女
性
部
な
ど
の
活
動
に

も
、
快
く
参
加
さ
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
、
食
農
・
食
育
活

動
と
い
う
形
で
小
学
校
や
幼
稚
園

に
出
向
き
、
子
ど
も
た
ち
へ
地
域

で
取
れ
た
農
産
物
を
使
っ
た
料
理

講
習
会
を
行
い
、
仲
間
た
ち
と
共

に
、
地
産
地
消
を
高
め
る
活
動
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

家
族
と
つ
な
が
る
料
理

　
家
族
の
食
事
は
、
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
た
お
か
ず
を
作
る
よ
う
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。
畑
仕
事
を
し
な

が
ら
「
こ
の
野
菜
が
食
べ
頃
だ
か

ら
、
今
日
は
こ
れ
を
使
お
う
」
と

か
、
ふ
と
家
族
の
顔
を
思
い
浮
か

べ
て
は
、
食
卓
の
こ
と
を
考
え
た

り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
農
繁
期
は
、
な
か
な
か
台
所
に

手
が
回
ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
で
も
、
短
時
間

で
食
事
を
作
れ
る
よ
う
に
、
応
用

が
利
く
食
材
の
下
ご
し
ら
え
を
仕

込
ん
で
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
大

根
を
出
汁
で
煮
て
お
き
、
ふ
ろ
ふ

き
大
根
に
し
た
り
、
あ
ん
か
け
に

し
た
り
と
、
工
夫
次
第
で
立
派
な

一
品
に
な
り
ま
す
。

　
私
は
、
ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
で
気

に
な
る
レ
シ
ピ
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ

に
挑
戦
し
て
み
ま
す
。
作
っ
て
み

て
か
ら
、
材
料
を
ア
レ
ン
ジ
し
た

り
、
好
み
の
味
に
し
た
り
と
、
自

分
の
料
理
に
し
て
い
き
ま
す
。
今

で
は
、
新
し
い
料
理
を
作
る
と
、

嫁
い
で
い
っ
た
娘
た
ち
に「
こ
う

い
う
料
理
を
作
っ
た
よ
」と
話
し

ま
す
。
娘
た
ち
も
、
自
分
で
挑
戦

し
て
、
感
想
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

作
り
方
の
情
報
交
換
を
す
る
な
ど
、

料
理
を
通
し
て
自
然
と
娘
た
ち
と

の
交
流
も
で
き
、
楽
し
く
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　「
お
母
さ
ん
の
が
ん
づ
き
が
食

べ
た
い
な
」、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
が
一
番
お
い
し

い
」と
、
娘
や
孫
が
言
っ
て
く
れ

ま
す
。
そ
の
う
れ
し
い
言
葉
に
、

私
は
今
年
も
田
植
え
の
合
間
を

縫
っ
て
、
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
仲
間
た
ち
と
考
え
、
私
が
家
族

に
作
っ
て
き
た
料
理
を
紹
介
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
作
っ
て
み

て
、
自
分
の
味
、
家
庭
の
味
に
し

て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　「お
ば
ん
ざ
い
」と
は
、

京
都
の
家
庭
で
昔
な
が

ら
に
伝
わ
る
総
菜
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
も
と

も
と
は
、
京
都
料
理
に

限
ら
ず
、
一
般
の
家
庭

で
普
段
の
日
に
食
べ
る

お
か
ず
を
意
味
し
、
皆

さ
ん
が
家
庭
で
日
々
食

べ
て
い
る
お
か
ず
も
、

お
ば
ん
ざ
い
に
当
た
り

ま
す
。

　今
月
は
、
昔
か
ら
親

し
ま
れ
て
き
た
家
庭
の

味
、
栗
原
の
お
ば
ん
ざ

い
を
紹
介
し
ま
す
。
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佐竹　きみ子 さん（築館下照越）

豆
ご
は
ん

・豆（黒豆、青豆など）１/２カップ
・米 ２.５合　  ・もち米 ０.５合
・水 ３カップ　・塩 小さじ１
・酒 大さじ２

①　豆をよく洗う。
②　米ともち米を合わせてとぎ、分

量の水と塩、酒を入れ、①を加
えて一晩浸してから炊飯する。

③　炊き上がったら、全体をさっく
り混ぜる。

作り方

材　料

が
ん
づ
き

 ・小麦粉 300ｇ ・重曹 20ｇ ・牛乳 200㏄
 ・酢 100㏄　　 ・卵 ２個 　 ・砂糖 300ｇ
 ・はちみつ 大さじ２ ・くるみ、レーズン　適量

①　小麦粉に重曹を入れ、ふるいにかける。
②　ボウルに牛乳、酢、卵、砂糖、はち

みつを入れ、混ぜる。
③　②に①を入れ、30回ほどかき混ぜる。
④　蒸し器に濡れたさらしを敷き、クッキ

ングシートをセットする。火を付け、
湯気が上がったら③を入れ、くるみと
レーズンを乗せて、ふきんを被せる。

　　強火～中火で20分、弱火で20分蒸かす。

作り方

材　料

酢
ご
ぼ
う

作り方

材　料
・ゴボウ　500ｇ　
・Ａ　砂糖 100ｇ、酢 100㏄、
　　　塩 大さじ１/２

・Ｂ
　ごま油 大さじ１/２、

　　　いりごま（白）適量

①　ゴボウを食べやすい大きさに
切る。

②　①とＡを鍋に入れ、落としぶ
たをして煮る。

③　②の煮汁が無くなってきたら、
Ｂを入れて絡める。

　　 ※少し時間を置くと、味がなじむ。

佐竹さんの
伝えたい味

【特集】ばぁばの味を伝える
～栗原のおばんざい～


